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FOREWORD 
 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK-2 नेऩारी उऩन्माव वाहशत्म  

मव नऩारी उऩन्माव वाहशत्मअन्तगथत यशेको मव प्रबाग - 2 राई शाभी 
मवयी अध्ममन गनथ वक्छईऊ – 

एकाइ – 8, प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव ।   मव एकाइभा प्रमोगलादको 
ऩरयचम, अथथ य अलधायणा गरयन्दै नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 
ऩाइने प्रमोगलादी धायणाफाये वलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मव 
अध्ममन गनाथथ नेऩारी उऩन्मावको ऩयम्ऩयागत रेखन स्लरूऩ तथा 
ऩाद्ळात्म वाहशत्मभापथ त मबविएका प्रमोगलादी धायणाहद मवद्चान्त तथा 
वललेचनाराई भुख्म आधाय गयी मव एकाइराई अध्ममन – वलदे्ऴऴण गरयने 
छ ।      

एकाइ – 9, नेऩारी उऩन्माव य रोकजीलन ।  मव एकाइभा नेऩारी 
उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩाइने वाभास्जक जन जीलनको मचिण तथा 
रोक ळब्दको ऩरयचम एलभ ् मवको अलधायणा वलळेऴको वलस्ततृ रूऩभा 
चचाथ गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ नेऩारी उऩन्माव वलधाको वलकाव 
ऩयम्ऩया य कमतऩम उऩन्मावशरूभा ऩाइने रोकजीलनको झाॉकीराई भुख्म 
आधाय गयी त्मवको वलस्ततृ अध्ममन – वलदे्ऴऴण मव एकाइभा गरयने 
छ।          

एकाइ – 10, नेऩारी उऩन्मावभा मचवित रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमत 
।   

मव एकाइभा नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा ऩाइने वाभास्जक जन 
जीलनको मचिण एलभ ्रोक - वॊस्कृमत तथा रोक ळब्दको ऩरयचम एलभ ्
मवको अलधायणा वलळेऴको वलस्ततृ रूऩभा चचाथ गरयने छ । मव अध्ममन 
गनाथथथ नेऩारी उऩन्माव वलधाको वलकाव ऩयम्ऩया य कमतऩम 
उऩन्मावशरूभा ऩाइने रोकजीलन तथा रोक - वॊस्कृमतको झाॉकीराई भुख्म 
आधाय गयी त्मवको वलस्ततृ अध्ममन – वलदे्ऴऴण मव एकाइभा गरयने 
छ।          

एकाइ – 11, नेऩारी उऩन्मावको वाॊस्कृमतक अध्ममन य उऩन्मावभा 
जातीम अस्स्भताको प्रवङ्ग ।          मव एकाइभा नेऩारी 
उऩन्मावको वाॊस्कृमतक अध्ममन य उऩन्मावभा जातीम स्स्भताको 
प्रवङ्गराई वलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ 



 

 

वाॊस्कृमतक ऩष तथा जातीम अस्स्भताका वलळेऴताशरूमनहशत कमतऩम 
भुख्म नेऩारी उऩन्मावशरूराई आधाय गयी त्मवको वललेचना मव एकाइभा 
गरयने छ ।      

एकाइ – 12, उऩन्मावको बाऴा - कथालाचक वॊलादको बाऴा ।     मव 
एकाइभा उऩन्मावको बाऴा य कथालाचक वॊलादको बाऴाको स्लरूऩगत 
वलळेऴताको वलस्ततृ चचाथ गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ उऩमुथक्त 
वलळेऴता ऩाइने कमतऩम प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूराई आधाय  गयी 
त्मवको मव एकाइभा वलळद् वललेचना गरयने छ ।   

एकाइ – 13, नेऩारी उऩन्मावको बावऴक अध्ममन य नेऩारी उऩन्मावभा 
कास्यमक बाऴाको  वन्दबथ । मव एकाइभा नेऩारी उऩन्मावको बावऴक 
अध्ममन य नेऩारी उऩन्मावभा कास्यमक बाऴाको वन्दबथ आहद ऩषका 
कुयाशरूराई वलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मव अध्ममन गनाथथथ 
कमतऩम प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूराई आधाय गयी त्मवको वम्मक 
वलदे्ऴऴण मव एकाइभा गरयने छ ।     

एकाइ – 14, नेऩारी उऩन्मावभा प्रमुक्त बाऴाभा आञ्चमरक लैमळष्ट्म ।    
मव एकाइभा आञ्चमरकताको वैद्चास्न्तक चचाथ तथा त्मवको स्लरूऩगत 
वलळेऴताको ऩरयचचाथ गदै केशी भुख्म नेऩारी उऩन्मावशरूका बाऴाभा ऩाइने 
आञ्चमरक लैमळष्ट्मफाये वलऴद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मव अध्ममन 
गनाथथथ कमतऩम प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूराई आधाय गयी त्मवको 
वम्मक वललेचना मव एकाइभा गरयने छ ।      
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एकाइ – 8, प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव।  
 

8.0 उदे्ङश्म  

8.1 ऩरयचम  

8.2 उऩन्मावको ऩरयचम 

8.3 प्रमोगलादको ऩरयचम तथा उऩन्मावभा मवको उठान य ऩयम्ऩया   

8.4 प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव      

8.5 उऩवॊशाय  

8.6 वाय  

8.7 अनुळीरनी  

8.8 अमतरयक्त अध्ममन  

8.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

8.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 उऩन्माव ळब्दको अथथ, ऩरयचम, उद्भल य ऩरयबाऴा  

 नमाॉ नमाॉ प्रवलमध य प्रलवृिगत मवद्चान्त अप्नाएय रेस्खएका 

कमतऩम प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूफाये चचाथ        

8.1 ऩरयचम   

वभाजको लास्तवलक रूऩ य चरयिराई ऩत्मारयरो हकमवभरे कुनै 

अमतयञ्जनावफना स्लाबावलक रूऩभा मचवित गनुथ उऩन्मावको वशज धभथ शो 
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। मो कुया वलद्वका उिभ कोहटका वपर उऩन्मावशरूरे प्रभास्णत 

गरयवकेका देस्खन्छ । पेयी उऩन्मावको अको वलळेऴता के छ बने आफ्नो 

नाटकीम गुण य ठाउॉ -ठाउॉभा लणथन गरयने प्राकृमतक दृष्टम औ बालुकताऩूणथ 

यागात्भक अमबयमवक्तरे गदाथ मवरे एक्रै नाटक य भशाकायम दलुैको 

आनन्द य यभणीमता ऩाठकराई प्रदान गनथ वषभ फन्दछ । त्मवैरे मो 

एक ऩाकेट मथएटय शो बन्ने धायणा ऩाद्ळात्म वलद्रान भेरयमन क्रापोडथको 

यशेको बेहटन्छ । हशजको वन्दबथभा बन्नऩदाथ ऩयम्ऩयागत ळैरी अप्नाएय 

उऩन्माव रेस्खने प्रचरनरे आजको हदनभा आएय काॉचरुी पेयेको ऩाइन्छ 

। आज वलद्व वाहशत्मकै शाया शायी शुॉदै अमघ फढने गयेका नेऩारी उऩन्माव 

रेखन वाहशत्मभा ऩमन वलवलध प्रकायका वैद्चास्न्तक प्रमोग य प्रवलमधगत 

ळैरी आहद मबविएको थाशा राग्छ । जवको ऩरयणाभभा अन्म बाऴा – 

बाऴीका वाहशत्म वयश नेऩारी उऩन्माव रेखनरे आफ्नै एउटा छु्टै 

वलळेऴता य स्थान प्राद्ऱ गनथ वपर बएको भान्न वहकन्छ ।  

8.2 उऩन्मावको ऩरयचम 

8.2.(क) अथथ - 

 वॊस्कृत वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग वलमबन्न अथथभा बएको 

देस्खन्छ । कुनै अथथराई मुवक्तमुक्त प्रस्तुत गनुथ नै उऩन्माव शो बन्ने 

वलचाय बयतभुमनरे हदएका ऩाइन्छ । मो बनेय बयतभोमनरे उऩन्मावराई 

नाटकको प्रमतभुख वस्न्धको एउटा उऩबेदका रूऩभा मरएका छन ्। त्मस्त ै

वॊस्कृतभा उऩन्मावराई प्रवङ्ग य प्राक्कथनका रूऩभा ऩमन प्रमोग 

गरयएको  देस्खन्छ । उऩन्माव ळब्द (उऩ+मन+अव+्धञ)् को वॊमोगरे 

अथाथत उऩ य मन उऩवगथ, अव ्धातु य धञ ्प्रत्ममको वॊमोगफाट मनभाथण 

बएको शो । अचेर उऩन्मावराई वाहशत्मको नमाॉ वलधाको अथथभा प्रमोग 
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गरयएको फुस्झन्छ । ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा प्रचमरत नोलेर (Novel) को 

ऩमाथमका रूऩभा नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग बएको  

ऩाइन्छ । ‗नोलेर‘ को अथथ शो नमाॉ वभाचाय ला नमाॉ घटना । ऩाद्ळात्म 

जगतका रामग उऩन्माव ऩमन नमाॉ घटना ला वलधाका रूऩभा प्रस्तुत  

बमो । मवैरे उऩन्मावका रामग ‗नोलेर‘ ळब्द प्रमुक्त शुनऩुग्मो । नमाॉ 

औऩन्मामवक वलधाका रूऩभा त्मशी नोलेर ळब्दरे बायतीम भूरका वलळेऴ 

बाऴाशरूभा फङ्गारी य हशन्दीभा उऩन्मावको रूऩभा प्रलेळ गमो । आज 

प्रचमरत रूऩभा ऩाइने उऩन्माववलधा ऩाद्ळात्म वाहशत्मको देन शो । मवैरे 

ऩमन नेऩारी वाहशत्मको रामग मो नमाॉ वलधा शो ।   

8.3.(ख) ऩरयबाऴा - गुयास्ल्नकरे राभो काल्ऩमनक गद्यात्भक वललयणराई 

उऩन्माव बनेका छन ्। मवयी नै न्मु इस्ङ्रव हडक्वनयी अनुवाय नोलेर 

(उऩन्माव) त्मो वलस्ततृ गद्यात्भक प्रकथनप्रधान यचाना शो । मळप्रेरे 

राभो आकायको काल्ऩमनक कथाका रूऩभा यशेको यचनाराई उऩन्माव 

बनेका छन ्। उऩन्माव बनेको गद्यभा रेखेको वुखान्त भशाकायम शो बन्ने 

वलचाय वलद्रान हपस्ल्डङको यशेको ऩाइन्छ । अनसे्ट ए फेकयरे उऩन्मावराई 

गद्यभम कस्ल्ऩत आख्मानको भाध्मभरे गरयएको जीलको यमाख्मा बनेका 

ऩाइन्छ वहकन्छ । मवैगयी उऩन्मावराई भालनचरयिको मचि शो बन्ने 

वलचाय पे्रभ चन्दको यशेको ऩाइन्छ । अकाथ वलद्रान डा. श्माभवुन्दय दावरे 

उऩन्माव भनुष्टमको लास्तवलक जीलनको काल्ऩमनक कथा शो बनेको 

ऩाइन्छ । मवै गयी नेऩारी वाहशत्मका वलद्रानशरूका वलचायराई मनक्मौर 

गदाथ उऩन्माव गद्यभा रेस्खएको त्मो वलधा शो, जवभा भानल जीलनको 

न्मून तय वम्ऩूणथ ऩष य वॊफद्च ऩरयलेळको प्रस्तुमत बएको शुन्छ वलचाय 

हशभाॊळु थाऩाको यशेको ऩाइन्छ । मवयी नै फारचन्र ळभाथ अनुवाय – 

उऩन्माव धेयै अध्माम ला खण्डशरूभा रेखेको राभो वाहशस्त्मक कथा शो । 
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अत् भानलको वच्चा जीलन प्रस्तुत गन े चरयि कामथशरू कथावूिभा 

उमनएको कल्ऩनाभूरक उमचत वलस्ताय मुक्त गद्यभम आख्मान उऩन्माव   

शो । मवयी नै उऩन्माव गद्यभा रेस्खएको त्मस्तो आख्मानात्भक रूऩ शो, 

जवभा भानलजीलनको वलयाट् रूऩ य आफ्नो मगुीन ऩरयलेळको प्रस्तुमत 

शुन्छ वाथ ैऔऩन्मामवक चरयि घटनाशरूको भाध्मभरे वभाजको फाह्य य 

आन्तरयक रूऩ तथा अलस्थाराई मचवित गन े वुमनमोस्जत कथानक य 

मनस्द्ळत आमाभ बएको गद्यभम आख्मान शो ।  

8.3.(ग) तत्ल - उऩन्मावका वॊयचनाका रामग 6लटा तत्ल आलश्मक शुन्छ 

– (1) कथालस्तु (Plot), (2) चरयि मचिण (Characters), (3) वॊलाद 

(Dialogue), (4) देळ, कार य लातालयण (Place, Time, Scene of life), 

(5) ळैरी (Style), य (६) उदे्ङश्म ला जीलन दळथन (Philosophy of life) 

आहद ।  

उऩन्मावभा उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रस्तुत बएको शुन्छ । 

उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइको आफ्नै धयातर शुन्छ । मवै 

धयातरभा उऩन्मावको वॊयचना शुन्छ । मवयी उऩन्मावभा रेखकको 

आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष ला ऩयोष रूऩभा अमबयमवक्त बएको शुन्छ । 

उऩन्मावभा रेखकरे आफ्नो जीलन य जगतप्रमतको दृवद्श कराऩूणथ य 

प्रबालऩूणथ रूऩभा प्रस्तुत गनुथऩछथ । रेखकको जीलनप्रमतको वोचाइ य शेयाइ 

प्रत्मष रूऩभा यमक्त बमो बने उऩन्माव प्रबालकायी शुॊदैन । केशी रेखक 

आफ्नो धायणा ला दृवद्शफाट अत्मामधक प्रबावलत बएका शुन्छन ् । 

ऩरयणाभत् आफ्नो धायणा वल वलचाय यमक्त गन ेउनीशरूको प्रलवृि शुन्छ । 

मस्तो प्रलवृिरे औऩन्मामवक गुम्पन य मळल्ऩ मळमथर शुन्छ । मव 

प्रकायका प्रलवृिरे गदाथ ऩाि – यचना य मवको वलकावप्रहक्रमा ऩमन मनजॉल 

य मास्न्िक शुन्छ । वभग्रभा उऩन्मावभा रेखकरे जीलनप्रमतको आफ्नो 
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धायणा ला दृवद्श, चरयि, घटना य ऩरयलेळ तथा लातालयणभा वभामोजन 

गयेय प्रस्तुत गनुथऩछथ । वोझै ला प्त्मष रूऩभा बन्दा करात्भक य 

प्रबालात्भक शुॉदैन । ऩाद्ळात्म वलद्रान शड्वनरे ऩमन वाभग्री छनोच, गठन, 

ऩािको प्रस्तुमत य कथा वलकावको भाध्मभद्राया जीलनप्रमतको वोचाइ 

प्रस्तुत गनुथऩछथ बन्ने आफ्नो वलचाय य्कत गयेका छन ् । अत् 

उऩन्मावभा लस्तुऩष य कराऩषको आलश्मक वभन्लम य वन्तुरन शुन ु

अत्मालश्मक यशेको फुस्झन्छ ।  

8.3 प्रमोगलादको ऩरयचम तथा उऩन्मावभा 
मवको उठान य ऩयम्ऩया   

प्रमोगलाद आधमुनक कायम रेखनको एउटा वलमळद्श धाया शो । वलळेऴ—

प्रमोगलाद अॊगे्रजी ळब्द एकवऩेरयभईऄटमरज्भ को छाॉमा शो जवभा नमाॉ 

भागथशरूका अन्लेऴण तथा मळल्ऩ अमन वलऴम दईुलटै कुयोशरूराई नलीनता 

प्राद्ऱ शुन्छ । प्रमोगलादरे वाहशत्मभा ऩहशरो चोटी यमवक्तगत अस्स्भता, 

मनजी यमवक्तत्ल तथा मनजताराई वलळेऴ भशत्ल हदएको ऩाइन्छ। मवभा 

षणराई भशत्ल हदएय जीलनराई बयऩूय ढॊगरे स्जउने चाश मनहशत यशेको 

शुन्छ ।   

वाहशत्मभा उऩन्मावको बवलष्टमको फायेभा वलद्रानशरूद्राया जेजस्ता 

तकथ वलतकथ  य प्रद्लशरू उठाइए ऩमन आज ऩमन उऩन्माव वलाथमधक रोकवप्रम 

वलधा फनेको ऩाइन्छ। आज ऩमन उऩन्माव कराभापथ त वभाज य 

वाभास्जक मचन्तनराई फुझ्ने एउटा वफर भाध्मभ शुनुका वाथ ैमो नलीन 

वाहशत्मक मवद्चान्तशरूको प्रमोगबूमभ ऩमन फनेको देस्खन्छ। वाहशस्त्मक 

मवद्चान्तशरूरे मवजथना य वजृनकामथराई हदळाफोध गयाउॉछन ् बने 
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मवजथनाशरूरे बन्ने वत्म य तथ्मराई उऩन्माववलधारे यमलशायद्राया ऩुवद्श 

गयेको ऩाइन्छ।  

उऩन्माव रेखनभा प्रमोगलादको उठान ला वभकारीन प्रलमृतको प्रमोग 

बनेय कहशरेदेस्खको अलस्थाराई मरने बन्ने कुयाको प्रद्ल उठाउन वहकए 

ऩमन ऩाद्ळात्म उऩन्मावरेखनको प्रलवृिराई आधाय भान्दा ‗नमाॉ उऩन्माव‘ 

आन्दोरन अथाथत ् 1950 ऩमछको अलमधराई मरनु औमचत्मऩूणथ ठशछथ। 

मथाथथत् वभमको मवङ्गो कारखण्डराई वभे्ता उियआधमुनक कारराई 

नै  वभकारीन वभमफोध गयाउने कारको रूऩभा मरनु लस्तुवङ्गत ठशछथ। 

ऩाद्ळात्म वाहशस्त्मक मचन्तकशरू, उियआधमुनकतालादीशरू मो अलमधराई 

ऩयाउऩन्माव (भेटाहपक्वन ला वयहपक्वन) रेखनको अलमध भान्दछन।् 

मव अलमधभा अथथफशुरलाद, वलमनभाथणलाद, ऩाठकमवद्चान्त, नमाॉ 

भनोवलदे्ऴऴणलाद, नमाॉ इमतशावलाद य नायीलादी वभारोचनाजस्ता 

वाहशस्त्मक लाद तथा मवद्चान्तशरू देखा ऩयेका छन।् कमतऩम मवद्चान्तशरू 

उऩन्माव वलदे्ऴऴणका रामग भाि प्रबालळारी छन ् बने कमतऩम 

उऩन्मावरेखनका रामग ऩमन प्रबालळारी छन।् लास्तलभा वाहशस्त्मक लाद 

तथा मवद्चान्तको वन्दबथभा  हक्रमाळीर दाळथमनक ऩष नै उऩन्मावरेखनभा 

प्रबावलत यशेको प्रमोगलादको स्ऩद्श छाऩ शुन ्बन्न वहकन्छ ।  

अहशरेवम्भका वभग्र वाहशस्त्मक मवद्चान्तशरूराई भूरत् वभाजकेस्न्रत य 

यमवक्तकेस्न्रत प्रलवृिभा वलबाजन गनथ वहकन्छ। मशी कुया 

उऩन्मावरेखनको वन्दबथभा ऩमन रागू शुन्छ। वभाजराई केन्र फनाउने 

प्रलवृिमबि ऩमन वलवलध प्रलवृिशरू छन।् वभाजराई केन्र फनाएय स्लमभ ्

वभाजराई फहशष्टकृत गन ेप्रलवृि ऩमन नबएको शोइन। तय ऩमन वभग्रभा 

लतथभान उऩन्मावरेखन प्रलवृिराई वभाजकेस्न्रत प्रलवृि य वभाजमनऴेध 

प्रलवृिभा वलबाजन गनथ वहकन्छ। मथाथथलादी, भानलतालादी, नायीलादी य 



Notes 

14 

भाक्वथलादी मचन्तनप्रलवृि वाभास्जक मचन्तनभा केस्न्रत प्रलवृिशरू शुन।् 

बाऴालादी, लशुरलाद य वलमनभाथणलाद अको ळब्दभा बन्दा 

उियआधमुनकतालादी प्रलवृि, इमतशाव, वभाज य वलधामवद्चान्तको मनऴेध 

गन े प्रलवृि शुन।् उऩन्मावभा उियआधमुनकतालादी प्रलवृिको प्रमतमनमधत्ल 

ऩयाउऩन्मावशरूरे गदथछन,् जो मनतान्त प्रमोगलादी अलधायणा यशेको 

बेहटन्छ। 

ऩयाउऩन्माव रेखनप्रलवृि भूरत् अभेरयकी उऩज शो। यस्ले मग्रए, येभन्ड 

पेडयम्मान, फाथले्शभ, थभव ऩईःचो, जन ला जस्ता उऩन्मावकायशरू मवौ 

प्रलवृिका प्रमतमनमध रेखक शुन।् मो प्रलवृिरे वभाज, इमतशाव य वलचायका 

मनऴेधको घोऴणा गदथछ। वलधामवद्चान्तको ऩारन गनुथराई ऩुयातनता 

बन्दछन।् मवरे जाद,ु भामाजार, मतरस्भी, यशस्मात्भकता वऩुयाकथा य 

रोककथाका प्रमोग गयी स्लैयकाल्ऩमनक तथा ऩयावॊवायभा ऩाठक य 

औऩन्मामवकताराई वलचयण गयाउॉछ। मवका ऩािशरू भानलेतय ऩमन 

शुन्छन।् कम्प्मुटय, योफोट य भेमवनरे ऩािशरूको काभ गनुथका वाथ ै

कथावॊवाय य उऩन्मावको वॊयचना गदथछन।् मथाथथफाट जमत टाढा जान 

वक्मो उऩन्माव त्ममत न ैवपर भामनन्छ। उऩन्माव रेखनभा देखा ऩयेको 

मो प्रमोगरे ऩाद्ळात्म वलकमवत वभाजको उऩन्मावरेखनभा मनकै प्रबाल 

ऩायेको य अवलकमवत देळशरूका रेखकशरूरे ऩमन मवको प्रबाल ग्रशण गन े

प्रमाव गयेको देस्खन्छ ताऩमन तेस्रो वलद्वको उऩन्माव रेखनकामथ बने 

गुणात्भक तथा वङ्ख्मात्भक दलुै दृवद्शरे मवको ठीक वलऩयीत वफन्दभुा 

उमबएको देस्खन्छ। तेस्रो वलद्वको प्रवङ्ग कमतऩम वन्दबथभा वललादास्ऩद 

बए ऩमन ती उत्ऩीहडत देळशरू जो वाम्राज्मलादी भुरुकशरूद्राया ळोऴण, 

अन्माम, अत्माचाय य मथचोमभचोभा छन ् नै तेस्रो वलद्वका 

भुरुकशरूअन्तगथत ऩदथछन।् अधथवाभन्ती तथा अधथऔऩमनलेमळक देळशरू 
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जशाॉ यावद्सम स्लाधीनता य लगॉम भुवक्तको रडाई जायी छ ती देळशरू ऩमन 

तेस्रो वलद्वअन्तगथत ऩदथछन।् लगॉम भुवक्तको रडाई त अभेरयका, फ्रान्व, 

विटेन, जभथनी आहद देळका जनता ऩमन रहडयशेका छन ्तय वाभान्मत् 

तेस्रो वलद्व य तेस्रो वलद्वका भुरुकशरू बन्दा एमवमा, अहफ्रका यल्माहटन 

अभेरयकी देळशरू बन्ने फुस्झन्छ। आमथथक य वाॊस्कृमतक दृवद्शरे 

मथचोमभचोभा ऩयी ऩछाहड ऩयेका मी देळशरूको वाहशस्त्मक स्स्थमत त्मवभा 

ऩमन उऩन्मावरेखन तथा मचन्तनको स्स्थमतको रेखाजोखा नगयी वशी 

अथथभा आजको उऩन्मावरेखनको प्रलवृिको वशीवशी मचि प्रस्तुत शुन 

वकै्तन। 

1950-६0 को दळकदेस्ख नै ऩस्द्ळभभा उऩन्मावकायशरू मनजी वॊवायको 

खोजीभा तल्रीन मथए, मथाथथफाट ऩरामन बएय स्लैयकल्ऩनाभा यम्दै 

मथए। तय वॊवायको ऩरयदृश्म त्मोबन्दा एकदभै मबन्नै मथमो। मुयोऩ खाव 

गयी फ्रान्व य जभथनीभा मुलाजागयण, मबमतनाभी मुद्चभा अभेरयकी 

ऩयाजमका ऩीडा य मभथकको अन्त, चीनभा भशान ् वलथशाया वाॊस्कृमतक 

ऋस्न्त, बायतभा नक्वारफाडी आन्दोरनजस्ता घटनाशरूको एउटा मबन्नै 

ऩरयदृश्म आभजनभानवका वाभु प्रस्तुत गरयहदएका मथए। यस्ले मग्रए, जन 

ला, थभव ऩईःचो य फाथले्शभका उऩन्मावशरूका वलऩयीत मबमतनाभी 

अजम्भयी गाउॉ , मचमनमाॉ ओमाङ शाइको गीत, मुलाशरूको गीत, यातो 

च्टान वलथि चचाथको वलऴम फनेका मथए बने ल्माहटन अभेरयकी 

उऩन्मावशरू उऩन्मावरेखन तथा मचन्तनभा नमाॉ इमतशावको थारनीभा 

उद्ङत मथए। 

वन ्19६0 को दळकऩमछ वलद्वऩुॉजीलादी वाम्राज्मलाद नमाॉ चयणफाट गुज्रन 

ऩुग्मो। वियी य अवीको दळक दमिण अभेरयकी य दस्षण अहफ्रकी 

देळशरूका रामग एक हकमवभको स्लाधीनता-वङ्ग्राभको अलमध मथमो। 
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मगनी वफवाउ (1971), अङ्गोरा (1957), भोजास्म्फक (19६5) को 

स्लाधीनता, हशन्द – चीनका देळशरूको स्लाधीनता, इयानी क्रास्न्त (1979), 

मनकायागुलाको वान्दमनस्ता वङ्घय,् (1979), स्जम्फाब्लेको भुवक्तवङ्घऴथ 

(1980), मचरीभा एरेन्डे वयकायको स्थाऩना, नामभवफमा, दस्षण अहफ्रका, 

हपमरवऩन्वभा लगथवङ्घऴथको फढ्दो रूऩ य ऩेरूभा जनमुद्चको थारनी, 

एमवमाभा फङ्गरादेळको उदम, नेऩारभा मनयङ्कुळता वलयोधी जन - 

आन्दोरन मस्ता घटनाशरू देखाउॉ दै मथए। जवरे तेस्रो वलद्वको 

भानमचिराई नमाॉ रूऩयङ्ग य स्लरूऩभा प्रस्तुत गयेका मथए। वङ्घऴथ, 

स्लाधीनता य भुवक्तको ऩरयदृश्मरे मवस्जथत कथा य गाथाको प्रबाल उऩन्माव 

रेखनभा ऩनुथ अस्लाबावलक मथएन। मनतान्त नमाॉ मथाथथको स्षमतज 

अहफ्रकी य ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावकायशरूका वाभु उघे्रको मथमो। नमाॉ 

भशाकायमात्भक अनुबल य अनुबूमतको स्स्थमत उऩन्मावकायशरूका वाभु 

मथमो। भशाकायमात्भक अनुबूमतराई अमबयमक्त गन े उऩन्मावफाशेक अरू 

वलधा त्ममत प्रमतबाळारी शुन वक्ने स्स्थमत मथएन। मो स्स्थमतराई प्रमवद्च 

औऩमनलेमळक मचन्तक एडलाडथ वइद मवयी यमक्त गदथछन-् ― नमाॉ ला 

ऩुनजाथग्रत याद्सलाद आख्मानको वशाया मरएय त्मवको भाध्मभफाट आफ्नै 

इमतशावफोधराई वुमनस्द्ळत रूऩ तथा अथथ प्रदान गनुथका वाथ ै आफ्नो 

इमतशावराई लास्तवलक रूऩफाट आत्भवात ् गनुथ भ्रभ मवजथना गन े

रूऩशरूराई अस्लीकाय गन े वललेक ऩमन प्रदान गदथछ। आख्मान य यावद्सम 

स्लाधीनता एकअकाथमवत गाॉमवएका छन ्बन्दै आख्मानभापथ त प्रस्ततु शुने 

इमतशावचेतनाको भशत्त्लभामथ वइदरे प्रकाळ ऩायेका छन।् लास्तलभा 

वइदरे बनेका कुयाशरू बखथयै स्लाधीनता प्राद्ऱ गयेका देळशरूको वन्दबथभा 

भाि शोइन भुवक्तको रडाइॉ रहडयशेका वफै देळशरूका वन्दबथभा ऩमन राग ू

शुन्छ। उऩन्माव आजको मुगको भशाकायम शो। कमतऩमका रामग 
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उऩन्मावको भतृ्मु बए ऩमन बोकभयी, अमळषा, फेयोजगायी य अवभानताको 

वलकयार ऩशाडभुमन मछमचएका तेस्रो भुरुकका जनताको वङ्घऴथळीर 

रडाइॉमवत आजको उऩन्मावरेखन घमनद्ष रूऩभा गाॉमवएको छ। उऩन्माव 

आख्मानात्भकताको भाध्मभद्राया याद्सराई फुझ्ने भाध्मभ फनेको छ। मो 

कुया अहफ्रका, ल्माहटन अभेरयका य एमवमाका उऩन्मावशरूको अध्मानफाट 

वशजै अनुबूत गनथ वहकन्छ।  

इमतशाव चेतनाका लाशकको रूऩभा यशेका अहफ्रकी उऩन्माव यङ्गबेद, 

जामतबेद, अवभानता य कारो वॊस्कृमतवलरूद्च, वभानता, यावद्समता य 

स्लाधीनताको रडाइॉको एउटा राभो िङृ्करा अहफ्रकी जनताको इमतशाव य 

जीलनमवत गाॉमवएको ऩाइन्छ। त्मशाॉको उऩन्माव रेखनमवत आन्दोरन, 

वङ्घ य स्लाधीनता चेत गाॉमवएका देस्खन्छन।् अहफ्रकी रेखकशरूरे 

अभानलीमताका वलरूद्च करभ भाि शोइन फन्दकैु ऩमन उठाएका थाशा 

राग्छ । अहफ्रकी आख्मान वाहशत्मरे मशी वङ्घऴथको फीचफाट आफ्नो 

वलऴमलस्तु य अन्तलथस्तु ग्रशण गयेको बेहटन्छ। मवयी नै नलीन 

वाॊस्कृमतक आन्दोरनराई करारूऩ हदने काभभा अहफ्रकी 

उऩन्मावकायशरूको बूमभका वलोऩरय रूऩभा यशेको देस्खन्छ। मतनभा ऩमन 

मचनुला एचेले, न्मुगी ल थ्मोगो, अरेक्वा रा गुभा, इक्लेलेन्वी, वेलेन 

ओस्भन फशुचमचथत उऩन्मावकायशरू शुन।् ममनका उऩन्माव ऩढ्दा कुनै ऩाि 

उऩन्मावभापथ त आफ्नो देळ य वभाजको  ळब्दमचिात्भक लणथन गरययशेको 

फोध शुन्छ। अरेक्वा रा गुभाको इन द पग अप द मवजन्व इन्डनाभक 

एउटा उऩन्माव छ। मवभा एउटा बूमभगत वङ्गठनको गमतवलमध, 

ऩताथवलतयण, वङ्गठनमनभाथण य ऩािशरूको मगयफ्तायीको कथा छ। मो 

उऩन्मावरे दस्षण अभेरयकाभा भानल अमधकायको स्स्थमत, दभन य 

आतङ्कको स्स्थमतका वाथ ै वङ्घऴथ य वलयोधको स्स्थमतराई ऩमन प्रस्ट 
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ऩायेको छ। त्मस्तै ओकोट ऩी. वलकेटको ह्वाइट हटथनाभक उऩन्मावभा 

त्मशाॉको वाभास्जक वलवङ्गमतप्रमत तीव्र यमङ्ग्म तथा प्रशाय गरयएको छ। 

अहफ्रकी उऩन्मावकायशरूभा मचनुका एचेले वलाथमधक प्रचारयत उऩन्मावकाय 

शुन।् उनका उऩन्मावशरू अहफ्रकी वभाजका वलगत य लतथभानका 

दस्तालेजशरू शुन।् स्लाधीनताको वफबन्दा चको स्लयभा आलाज उठाउने 

एचेले स्लाधीनताऩमछ गोयाको ठाउॉभा नमाॉ गोयाशरू ऩैदा बएको तथा 

ळोऴण मथालत ्यशेकोभा मचस्न्तत छन।् ठारु काराशरू गोयाशरूबन्दा कभ 

छैनन ् बन्ने उनको ठशय छ। एचेले मवयी यमक्त गदथछन-् ― मुयोऩीम 

रेखकशरूका वलऩयीत अहफ्रकी रेखकशरू आफ्नो वभाजका जनताको 

बालनाका वलऩयीत जान वकै्तनन।् जनताराई ऩुन्मळस्षत य ऩुन् जाग्रत ्

गयाउने दाममत्लफाट रेखक ऩस्न्छन वकै्तन य मवो गनुथ ठीक ऩमन छ। 

मवका रामग रेखकरे आपूराई भोचाथको ऩहशरो ऩस्ङ्क्तभा याख्न ुआलश्मक 

छ, हकनबने जे बए ऩमन ऊ आफ्नो लगथको एउटा वॊलेदनळीर प्राणी शो। ‖ 

एचेलेको मो बनाइरे तेस्रो वलद्वका उऩन्मावकायशरूको बूमभकाका वाथवाथै 

उऩन्मावरेखनको प्रमोगलादी अलधायणाराई जीलन्त प्रमतवफस्म्फत गदथछ। 

मवैगयी अहफ्रकी उऩन्मावशरूभा मनहशत इमतशावचेतना य त्मवप्रमतको 

विाऩषीम दभनको स्लरूऩको वुन्दय उदाशयण न्मुगीका उऩन्माव शुन।् 

न्मुगीका छ् लटा उऩन्मावशरू प्रकामळत बएका ऩाइन्छन ् य ती वफै 

उऩन्मावशरू अहफ्रकी वभाजभा यमाद्ऱ वलकृमत य वलडम्फनाका वलरूद्च 

घोऴणा शुन।् उनका उऩन्मावका दृवद्शरे वन ्19६8 भा प्रकामळत अ गे्रन 

अप हह्वट वलऴमलस्तु, वलचाय य मळल्ऩका दृवद्शरे ऩमन अमत वुन्दय 

उऩन्माव शो। इमतशावचेत मव उऩन्मावभा फडो कुळरताका वाथ 

अमबयमक्त बएको छ। मो उऩन्मावरे वङ्घऴथका क्रभभा वशादत प्राद्ऱ गन े

तय इमतशावभा कतै नाभ दताथ नशुनेशरूको वफम्फराई प्रकाळभा ल्माएको छ 
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बने मतनैफाट विाभा ऩुगी विा स्लाथथभा रीन शुने नेताशरूको यमवक्तलादी 

चरयिको ऩमन बन्डापोय गयेको छ। ऩमछल्रा दईु  उऩन्माव ऩेटल्व अप 

ब्रड य डेवलर अन द क्रव तथा बाटीगाटी ऩमन त्मविकै भशत्त्लऩूणथ 

उऩन्मावशरू शुन।् लास्तलभा वलचाय य कराचेत दलुै दृवद्शरे न्मुगी ला 

थ्मईइगो एक जना वळक्त उऩन्मावकाय शुन।् उऩन्माव उनका रामग 

कथानक, ऩाि य बाऴाको जोडजाड नबई वाभास्जक वङ्घऴथको भाध्मभ 

शो। अहफ्रकी वाहशत्म कारो वाहशत्म शोइन मो त काराशरूको भुवक्त 

इमतशाव, वङ्घऴथळीर कथा य  स्लाधीनताको गाथामवत गाॉमवएको यगतको 

वतो वाहशत्म शो। मो तथ्मराई न्मुगी मवयी प्रस्ट ऩादथछन-् ― कुनै ऩमन 

देळरे कुनै ऩमन वलदेळी आमथथक प्रबुत्लको भातशत वाथथक यावद्सम 

वॊस्कृमतको वलकाव गनथ वकै्तन। कुनै ऩमन देळ तफवम्भ स्लतन्िता प्राद्ऱ 

गनथ वकै्तन जफवम्भ उवको अथथयमलस्था य वॊस्कृमतभामथ वलदेळीशरूको 

प्रबुत्ल यहशयशन्छ।‖ न्मुगीका उऩन्मावशरू मवै इमतशावचेतनाका उऩज शुन ्

बने प्रमोगलादी उऩन्माव रेखनको ऩयम्ऩयाभा देस्खएको एउटा नमाॉ हदळा 

शो । 

अहफ्रकी उऩन्मावकायशरू आफ्नो वभाज य स्लाधीनताप्रमत कमत वजग य 

वचेद्श छन ् बन्ने कुया वेलेन ओस्भनका उऩन्मावशरू य बनाइशरूफाट 

अनुबूत गनथ वहकन्छ। मथाथथराई टऩक्क हटऩेय ळॊदे्ऴऴणात्भक अमबयमवक्त 

हदने उनको कराकारयतारे शयभिननाभक उऩन्मावभा फडो वफरताका 

वाथ प्रदमळथत ऩाइन्छ। उनका रामग उऩन्मावशरू यमवक्तगत रशड ला 

भनोयञ्जनका वाधन शोइनन ् फरू वङ्घऴथका भाध्मभ शुन।् मवराई उनी 

मवयी प्रस्ट ऩादथछन-् ―भैरे  शाम्रो देळ उऩमनलेळको स्स्थमतभा यशेको 

अलस्थाभा रेख्न आयम्ब गयईः। अफ त्मो औऩमनलेमळक यमलस्था कारा 

फुजुथलालगथको शातभा ऩयेय अमधक यशस्मभम फन्न ऩुगेको छ। भेयो रेखनको 
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उदे्ङश्म शो लास्तवलक स्लतन्िताका रामग वङ्घऴथ। वन ्19६0 भा शाभीरे 

वोचेका मथमईउ, स्लाधीनताऩमछ अहफ्रकाभा वभवृद्च छाउनेछ। अफ शाभीरे 

थाशा ऩामईउ, गोयाशरू त गए तय उनीशरूका ठाउॉभा जो काराशरू आए ती 

गोयाशरूकै कारा प्रमतमनमध शुन।् मो ळावक लगथ वाम्राज्मलादको दरार शो। 

ममनीशरूको कतुथतको मनन्दा गन े वाशव शाभीभा शुनु आलश्मक छ..।‖ 

आफ्नो रेखन य मचन्तनद्राया वाम्राज्मलादीशरूको वलयोध गयेफाऩत 

भतृ्मुदण्ड ऩाएका प्रख्मात रेखक केन वायो वलला अहफ्रकी रेखकशरूरे 

मरनुऩन े फाटो मवयी स्ऩऴ ् ऩादथछन-् ― नाइजेरयमाजस्तो वङ्कटकारीन 

अलस्थाको देळको रेखक याजनीमतफाट अरग यशन वकै्तन बन्ने भेयो 

धायणा छ। लास्तालभा रेखकरे भन फशराउनका रामग रेख्दैनन त 

वभाजप्रमत आरोचनात्भक दृवद्शरे भाि ऩुग्दछ फरू शस्तषेऩभै अग्रवय 

शुनुऩदथछ।‖ उऩमुथक्त बनाइशरूफाट ऩयाउऩन्मावरेखन प्रलवृि खाव देळशरूको 

भाि चावोको वलऴम शो बन्ने कुया ऩमन ऩुवद्श शुन आउॉछ। 

मवयी नै अकोमतय दस्षण अभेरयकी उऩन्मावशरू ममतफेय वलथि चावो य 

स्जसावका वलऴम फनेका ऩाइन्छन।् त्मशाॉका उऩन्मावशरूरे उऩन्मावका 

मचन्तकशरू मतनभा ऩमन उियआधमुनकतालादीशरूराई तीनछक्क ऩायेका 

देस्खन्छन।् त्मशाॉका उऩन्मावशरूभा प्रमुक्त तत्त्लशरू य मथाथथ उद्बोधनको 

चभत्कायी ऩषराई मरएय मतनराई चभत्कायी मथाथथलादी उऩन्मावको वॊसा 

ऩमन हदइएको छ। मव नाभभा वललाद बएको ऩाइए ताऩमन ‗ जादगुयी 

मथाथथलाद’ वलद्ववाहशत्मभा एउटा भूल्मको रूऩभा स्थाऩमत शुन ऩुगेको 

फुस्झन्छ।   

वन ् 1950 को दळकदेस्ख दस्षण अभेरयकी वभाजभा नमाॉ चेतना य 

जागयणको थारनी बएको देस्खन्छ। त्मशाॉको वभाजभा स्लाधीनता य 

वङ्घऴथका नलीन प्रारूऩ तथा प्रमोगलादी मचन्तन धायाशरू देखा ऩनथ 
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थारेकारे उऩन्माव रेखनको धलूाॉभम ऩाद्ळात्म प्रलवृिफाट आपूराई भुक्त 

याख्दै त्मशाॉका उऩन्मावकायशरूरे आफ्नै स्रोत य ऩद्चमतको खोजी तथा 

वलकाव गये। मो खोजी य प्रमोगराई चभत्कायी मथाथथलादको वॊसा हदइमो। 

आख्मानको वॊयचना य वम्पे्रऴणका वन्दबथभा जफ ऩुयाकथा, रोककथा, 

यशस्मात्भकता, जादभुमता य वलरषणता (फयोक) आहदको प्रमोग गयी 

प्रबालकारयताभा लवृद्च गन े प्रमाव गरयन्छ, चभत्कायी मथाथथलादको जन्भ 

शुन्छ। डेमबड रजका बनाइभा जफ यशस्मऩूणथ, अऩत्मारयरा य 

अचम्भराग्दा घटनाशरूराई मथाथथ उद्बोधनको वन्दबथभा प्रमोग गरयन्छ 

त्मशाॉ जादगुयी मथाथथलादको उदम शुन्छ। मो ळब्दको प्रमोग जभथन 

वभारोचक फ्रान्जयोरे वन ्1920 भा गयेको ऩाइए ताऩमन मवको प्रमोग 

य भूल्म स्थाऩनाचाहशॉ ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावकायशरूरे गयेका शुन।् 

मस्ता उऩन्मावशरूभा प्रबालकायी आख्मानात्भकता शुन्छ य दैमनक 

मथाथथराई स्लप्न, ऩुयाकथा य रेककथाको भाध्मभफाट मबयमक्त गरयन्छ। 

ऩुयाकथाव रोककथा, फयोक, यशस्मात्भकता जादभुमता य स्लैयकल्ऩनाको 

प्रमोगका आधायभा कमतऩम वभारोचकशरूरे मी उऩन्मावशरूराई ऩमन 

अभेरयकी ऩयाउऩन्मावकै कोहटभा याखेको ऩाइन्छ। ऩयन्तु दस्षण अभेरयकी 

उऩन्मावशरूभा मी तत्त्लशरूको प्रमोग मथाथथराई अळ उदाि य वम्पे्रऴणमुक्त 

रूऩभा प्रस्तुत गन े वन्दबथभा बएको च बने अभेरयकी ला फे्रन्च 

ऩयाउऩन्मावभा मी तत्त्लशरूको प्रमोग मथाथथफाट ऩरामन शुने  क्रभभा 

बएको देस्खन्छ। त्मवैरे जादईु मथाथथलादी उऩन्माव य अभेरयकी 

ऩयाउऩन्मावराई एउटै कोहटभा याख्न नमभल्ने शुन्छ। 

मवयी नै फ्रान्वभा ‗ नमाॉ उऩन्माव‘ आन्दोरन चरेको अलस्थाभा ल्माहटन 

अभेरयकी उऩन्मावकायशरूरे फ्रान्वेरी प्रलवृिको ठीक वलऩयीत वफन्दभुा 

उमबएय उऩन्मावरेखनराई नमाॉ भोड प्रदान गयेका ऩाइन्छ। मव कामथभा 
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उऩन्मावकाय तथा मचन्तक एरेजो काऩसे्न्तमयको बूमभका वलोऩरय रूऩभा 

यशेको देस्खन्छ। उनीऩमछ दस्षण अभेरयकी उऩन्मावकायशरू झनै फढी 

वळक्त रूऩभा देखा ऩदथछन।् िास्जरका जजथ आभादो, कोरस्म्फमाका जी. 

भाक्लजे, ऩेरूका जोवे भारयमा अगलथव, भेस्क्वकोका जुलान रूपो तथा 

कारोव पुमत, ऩायाग्लेका याल फस्तोव, ऩेरूकै भारयमो लगथवा रोवा, 

मचरीकी इवालेर एरेन्डे, दस्षण अभेरयकी प्रभुख य फशुचमचथत 

उऩन्मावकायशरू शुन।् मी उऩन्मावकायशरूरे आख्मानभापथ त याद्सराई 

मचनाएका छन।् लास्तलभा उऩन्मावको भतृ्मु बमो बन्नेशरूका रामग मी 

उऩन्मावकायका उऩन्मावशरू फमरमो थऩड शुन ्बन्न वहकन्छ। उऩन्माव 

अहशरे ऩमन वलाथमधक रोकवप्रम वलधा शो य लतथभान उऩन्मावरेखनको 

प्रलवृिगत प्रमतमनमधत्ल तेस्रो वलद्वका उऩन्मावशरूरे गदथछन ्बन्ने कुयाका 

प्रभाण शुन-्ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावशरू। कमतऩम वन्दबथभा 

काऩोस्न्तमय चभत्कायी मथाथथलादका प्रमोक्ता य प्रलक्ता शुन ्बने भाक्लजे य 

एरेन्डे मवका कुळर मळल्ऩी शुन।् भाक्लजेको वम लऴथको एकान्त 

वलद्वप्रमवद्च उऩन्माव शो। उियआधमुनकतालादीशरूराई मो उऩन्मावरे 

चहकत तुल्माएको छ। दस्षण अभेरयकी उऩन्मावशरू वाॊस्कृमतक 

वाम्राज्मलादवलरूद्च आन्दोरनको घोऴणा शुनुका वाथ ै यावद्सम स्लाधीनता, 

नमाॉ वॊस्कृमतको मनभाथण य लगॉम भुवक्तप्रमतका शुटशुटी शुन।् एरेन्डेको 

बूतशरूको घय (1982) रे मचरीभा  एरेन्डेको वयकायराई अऩदस्थ 

गयेऩमछको याज्म आतङ्कको स्स्थमतराई फडो प्रबालकायी ढङ्गरे यमवक्त 

गयेको ऩाइन्छ। मो उऩन्माव मचरीभा रुकीमछऩी मबत्र्माइएको मथमो बन्ने 

जान्न ऩाइन्छ। यमङ्ग्म य प्रतीकमुक्त मो उऩन्माव जादईु मथाथथलादको 

वुन्दय उदाशयण शो। भाक्लजे य एरेन्डेका उऩन्मावशरू दस्षण अभेरयकी 

वभाजका वलगत य लतथभान शुन।् दस्षण अभेरयक अकाथ प्रभुख 
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उऩन्मावकाय शुन-् भारयमो लगथवा रोवा। ममनराई कमतऩमरे दस्षण 

अभेरयकाका फाल्जाक ऩमन बन्ने गदथछन।् ममनका उऩन्मावभा ऩेरू य 

िास्जरको इमतशावको वलगत य लतथभानको भशाकायमात्भक अमबयमवक्त 

ऩाइन्छ। ममनी वभदृ्च कथानक य प्रबालकायी आख्मानभापथ त वभाजराई 

नमाॉ गमत प्रदान गनथ चाशन्छन।् अन्ट जुमरमा एन्ड स्िप्ट याइटय य द 

लाय अप द इन्ड अप द लल्डथ ममनका ऩमछल्रा भशत्त्लऩूणथ उऩन्माव शुन।् 

ऩमछल्रो उऩन्मावभा िास्जरको वलगत य लतथभान यशेको ऩाइन्छ। 

वभग्रभा बन्दा दस्षण अभेरयकी उऩन्मावशरूरे मभथक, रोककथा, 

ऩयीकथा, स्लैयकल्ऩना, जादटुुना, वलरषणता आहदको प्रमोगद्व्व्राया 

मथाथथको चभच्कायऩूणथ अमबयमवक्तभापथ त एउटा अचम्भको वम्भोशन 

ऩाठकशरूभा ऩैदा गयेका बेहटन्छन।् दस्षण अभेरयकी उऩन्मावकायशरू कुन 

मळल्ऩप्रवलमध, कस्तो बाऴाळैरी, केकस्ता तत्त्लशरू प्रमोग गदाथ आफ्नो 

वभाज उदाि रूऩभा प्रस्तुत शुन्छ बन्ने कुयाप्रमत फढी वजग यशेका 

देस्खन्छन।् इमतशावराई नमाॉ गमत हदन आफ्नो रेखनराई कवयी वळक्त 

फनाउने बन्ने कुयाभा ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावकायशरूको मचन्ता य 

मचन्तन केस्न्रत यशेको ऩाइन्छ। मो कुयाराई उरूग्लेका रेखक मवयी यमक्त 

गदथछन-् ― भेयो देळभा स्लतन्िताको अथथ शो याजनीमतक कैदीशरूका रामग 

जेर य आतङ्क। बमभा हटकेको ळावनयमलस्थाको नाभ शो जनतन्ि...। 

दस्षण अभेरयकाका अनेक देळशरूभा एउटा ळास्न्तऩूणथ देळको अथथ शो 

वुयमलस्स्थत भवान य स्लस्थ भान्छेको ऩरयचम शो नऩुवकता।‖ मशी 

नऩुवकता य रूग्ण लातालयणको वलरूद्च वङ्घऴथको कथा दस्षण अभेरयकी 

उऩन्मावशरू शुन।् ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावशरूरे बालबूमभफाये 

काऩसे्न्तमय मवयी आफ्नो धायणा यमक्त गदथछन-् ―मो वफग्रॉदो स्स्थमतभा 

दस्षण अभेरयकाभा उऩन्माव वभमप्रमत ऩूणथ-रूऩभा प्रमतफद्च छ।‖ आन्रे 
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िेतोरे बनेका मथए- ―वुन्दयता महद फेचनै गन े खारको छैन बने त्मो 

वुन्दय छैन। दस्षण अभेरयकाभा उऩन्माव प्रमतफद्च छैन बने त्मो वाथथक 

उऩन्माव नै शोइन। ‖ लास्तलभा दस्षण अभेरयकी उऩन्मावशरू वलचायका 

दवुद्शरे भुवक्तचेतका लाशक शुन ् य आकायका दृवद्शरे भशाकायमात्भक। मो 

मथाथथराई काऩसे्न्तमय मवयी यमक्त गदथछन-् ―दस्षण अभेरयकाभा उऩन्माव 

भशाकान्मात्भक शुन जरूयी छ तफ भाि मवराई उऩन्माव भान्ने गरयन्छ। 

भशाकायमाभा कुनै वाभूहशक प्रमत्न प्रस्तुत गरयएको शुन्छ- जवभा 

ऩौयास्णक देलीदेलताशरूको वाझेदायी शुनुऩछथ बन्ने छैन। कुनै फशृत ्

आन्दोरन, शडतार, क्रास्न्त मा कुनै त्मस्तो वाभास्जक वङ्घऴथ जवभा 

ठूरो वङ्ख्माभा जनवभुदाम वॊरग्न शुन्छ- भशाकायमात्भक यचनाको धाय 

फन्न वक्छ। मस्ता वाभूहशक हक्रमाकराऩशरूको नेततृ्ल वदैल एउटा मस्तो 

यमवक्तरे गदथछ जो बरै एक्कीरव नशोव ् तय लीय नामक लश्म शुन्छ। 

शाम्रो अभेरयकाभा भशाकायमात्भक घटनाशरू (डयराग्दा तथा आश्तमथभम) 

घहटयशन्छन।् मशाॉ अतीतको लगथभानभामथ प्रबाल ऩरययशन्छ य लतथभान 

आगोको नदी ऩाय गयेय वुदयू बवलष्टमतपथ  गमतलान ् बइयशन्छ। दस्षण 

अभेरयकाभा जीलन शय शभेवा याजनीमतको लरयऩरय घुमभयशन्छ। स्लाधीनता 

वङ्ग्राभदेस्ख आजवम्भ शाम्रो जीलन याजनीमतभम यशेको छ। ‖ मवयी 

काऩसे्न्तमयको बनाइरे उऩन्माव धमुनक वभाजको भशाकायम शो बन्ने 

याल्प पक्वको बनाइको वम्झ्ना गयाउॉछ। लास्तलभा ल्माहटन अभेरयकी 

उऩन्मावकायशरू उऩन्मावभापथ त वलद्वराई आफ्नो देळको मचनायी हदन 

चाशन्छन।् मथाथथत् उऩन्माव नै मस्तो वलधा शो जवरे बाऴा य ळैरीको 

जन्जारराई ऩन्छाएय याद्सशरूको उदमको प्रद्लराई ऐमतशामवक रूऩ हदन 

वक्मो। उऩन्माव बाऴा य ळैरीको शोइन याद्सख्मानको भाध्मभ फन्मो। 

लास्तलभा ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावशरू उियआधमुनकतालादी 
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कुहटरताफाट आपूराई ऩथृ्क् याख्दै आफ्न ैफशुआमामभक ऩनको मवजथनाभा 

यमस्त छन।् दस्षण अभेरयकी उऩन्मावशरूरे प्रकाळ ऩायेका मथाथथको 

प्रमतवफम्फ नै  उऩन्मावरेखनको लतथभान प्रमोगलादी प्रलवृि शो बन्ने 

कुयाको ऩुवद्श गयेका छन।् मवयी नै दस्षण - ऩूलॉ एमवमारी उऩन्माव 

भुवक्तचेतनाको उद्बोधन उऩन्माव रेखनका लतथभान प्रलवृि य मव षेिका 

उऩन्मावशरूको चचाथ गदाथ बायतीम तथा नेऩारी उऩन्मावशरूको चचाथरे 

फढी स्थान ऩाउनु अस्लाबावलक शोइन। बायतीम तथा नेऩारी 

उऩन्मावरेखनको लतथभान स्स्थमत ऩाद्ळात्म प्रलवृिफाट अछुत छैन य 

ममनीशरू वभाज य वाभास्जक दाममत्लफाट वलभुख ऩमन छैनन।् खाव गयेय 

मव षेिका उऩन्मावशरूभा मथाथथवलयोधी य यमवक्तलादी प्रलवृि ऩमन ऩाइन्छ 

ताऩमन अमधकाॊळ उऩन्मावकायशरू आफ्नो वभाजप्रमत फढी मचस्न्तत 

देस्खन्छन।् बायतीम उऩन्मावशरू करा य वलचाय दलुै दृवद्शरे फढी 

प्रबालकायी यशेका छन ् य मथाथथत् उऩन्मावरेखनको लतथभान प्रलवृिको 

प्रमतमनमधत्ल मव षेिभा बायतीम उऩन्मावशरूरे गदथछन।् मुयोऩको बन्दा 

आमथथक य वाभास्जक दृवद्शरे मव षेिको स्स्थमत पयक छ। अमथथक-

वाभास्जक वॊयचनागत स्लरूऩ वभान बए ऩमन ल्माहटन अभेरयकी 

स्स्थमतमवत ऩमन मशाॉको वाभास्जक स्स्थमत भेर खाॉदैन। अझ फङ्गरादेळ 

य ऩाहकस्तानको स्स्थमत त झन ्न ैपयक ऩाइन्छ। तय अहफ्रकी य दस्षण 

अभेरयकी देळशरूका झईआ मी देळशरू ऩमन अधथवाभन्ती तथा 

अधथऔऩमनलेमळक स्स्थमतभा छन।् जातीम बेदबाल, आमथथक अवभानता, 

लगॉम ळोऴण, धामभथक य वाॊस्कृमतक आतङ्क य दभन तथा वाॊस्कृमतक 

वाम्राज्मलादको चऩेटभा त्मताका झईआ फाह्य तथा आन्तरयक ळोऴण य 

वम्ऩूणथ मथचोमभचोका वलरूद्च भुवक्त ऩाउने स्लतन्ि रूऩफाट फाॉच्न ऩाउने 

अमधकायको फशारीको एक भाि उऩाम लगॉम वङ्घऴथको अग्रगाभी मचन्तन 
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शो बन्ने कुया मव षेिका जनतारे फुझेका छन।् वाॊस्कृमतक जागयण य 

लगथवङ्घऴथ मव षेिको प्रभुख वलळेऴता शो। मव षेिभा अमधकाळ 

उऩन्मावशरू मवै ऩदृ्षबूमभ य ऩरयलेळभा मवस्जथत छन।् मचिण, अरोचना य 

ऩरयलतथन चेतका वङ्ग्राभ बायतीम तथा नेऩारी उऩन्मावशरू शुन।् आज 

इस्रामभक धभथ तथा भजशलका नाभभा धामभथक अन्धता तथा क्टयतारे 

इस्रामभक देळशरू, मव षेिको वन्दबथभा ऩाहकस्तान तथा फङ्गरादेळभा 

जुन भध्ममुगीन फफथयताको स्स्थमत छ त्मवराई वरभान रूस्दी तथा 

तवमरभा नवरयनजस्ता उऩन्मावकायशरूरे मचयपाय गयेय अध्ममन गयेका 

ऩाइन्छन ् । धामभथक ऩाखण्डऩूणथ प्रलवृिका वलरूद्च उमबएय मी 

उऩन्मावकायशरूरे वाॊस्कृमतक जागयण तथा भानलतालादको ऩषभा 

आपूराई उभ्माएका छन ्बने अकाथमतय कुरूऩ वॊवायप्रमत तीषण यमङ्ग्म 

गयेका छन।् मथाथथलादका ऩषधय मी रेखकशरू इस्रामभक अमतलादका 

रामग अऩयाधी ठशरयए ऩमन ऩाखण्डी मचन्तनफाट भुक्त बई वाभास्जक 

वुधायको फाटोभा रामगऩन े वन्देळ हदने आख्मानकाय शुन।् मो प्रलवृि 

थभव ऩईःचोको उियआधमुनकतालादी प्रलवृिको ठीक वलऩयीत प्रलवृि शो।  

मवैगयी बौगोमरक, वाॊस्कृमतक तथा बाऴागत दृवद्शरे बायत तथा नेऩार 

वलवलधतामुक्त देळशरू शुन।् वाभास्जक वलवङ्गमतप्रमत तीव्र प्रशाय गदै नफीन 

वभाजको ऩरयकल्ऩना गन े काभ बायतीम उऩन्मावकायशरूरे तीवको 

दळकदेस्ख नै गयेका शुन।् एकामतय लगॉम ळोऴण अकाथमतय जातीम 

ळोऴणवलरूद्चको राभो रडाइॉको इमतशाव बायतीम जनताको इमतशाव शो। 

स्लाधीनता वङ्ग्राभदेस्ख लतथभानवम्भ गरयएका वङ्घऴथका भशागाथात्भक 

अनुबूमतका उऩज शुन-् बायतीम उऩन्मावशरू। गणु य आकायका दृवद्शरे 

बायतीम उऩन्मावशरूरे ल्माहटन अभेरयकी उऩन्मावशरूको वम्झना 

हदराउॉछन।् आख्मानभापथ त आफ्नो बूमभ, प्रान्त य देळराई मचनाउने 
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प्रमावका उऩज शुन ्बायतीम उऩन्मावशरू। स्लाधीनता वङग्राभको ऩदृ्षबूमभ 

य भानमवकताको वेयोपेयोफाट बायतीम जनताको उदाि बालनाराई 

मचनाउने काभभा हशजोका ळयद्व्चन्र, फॊहकभचन्र, पे्रभचन्र, मळऩार, 

याधेम याघल, अभतृ याम, याशी भावुव यजारे गये झईअ अहशरेका 

उऩन्मावकायशरू लतथभानको मथाथथराई गत्मात्भक रूऩ हदइयशेका छन।् 

ऩाद्ळात्म औऩन्मामवक प्रलवृि त्मवभा ऩमन उियआधमुनकतालादको प्रबाल 

बायतीम उऩन्मावभा ऩयेको छैन बन्न वहकन्छ। स्लैयकल्ऩनाको भशा 

उडानभा उड्ने य कल्ऩनाको वॊवायभा यम्ने प्रलवृि केशी वशयजीली तथा 

मथाथथवलयोधी रेखकशरूभा नऩाइने शोइन। तय मो बायतीम 

उऩन्मावरेखनको प्रभुख य भूर प्रलवृि बने कदावऩ शोइन। तेरग,ु 

भरमारभ, उहडमा, अवमभमा, फङ्गारी बाऴाभा रेस्खएका भशाकायमत्भक 

तथा भशागाथात्भक उऩन्मावशरू अध्ममन गरयवकेऩमछ बायतीम 

उऩन्मावशरूको प्रलवृिगत मनक्मोर गन ेकुयाभा कुनै भ्रभ यशनुऩन ेस्स्थमत 

देखा ऩदैन। कन्नड रेखक मू. आय. अनन्तभमूतथको वॊस्काय, गोऩीनाथ 

भशान्तीको ऩयजा रगामत आवाभका लीयेन्रकुभाय च्टोऩाध्माम, 

फङ्गारकी भशादे्वतादेली, ळङ्कय फवु य पहकयभोशन, जगदम्फाप्रवाद 

दीस्षत, मळलप्रवाद मवॊश, याभदयव मभि, वललेकी याम तथा दमा ऩलायका 

उऩन्मावशरू लास्तलभा बायतीम वभाजका दस्तालेज शुन।् फङ्गार, आवाभ 

य आन्रको हकवान तथा आहदलावी आन्दोरनराई त्मशाॉका 

उऩन्मावकायशरूरे प्रदान गयेको भूतथता अपाॊ उदाशयणीम फनेको ऩाइन्छ। 

अवमभमा उऩन्मावकाय ऩयागकुभाय दावको वईआगरोत पईऄ गरा, 

जगदीळचन्रका उऩन्मावशरू धयती धन न अऩना तथा नयककुण्ड भईऄ फाव 

वलाथमधक रोकवप्रम उऩन्माव फनेका छन ्बने आन्रकी रेस्खका लमनजाको 

जङ्गरकी छोयी बायतीम वाहशत्मभा शार वलाथमधक चमचथत य रोकवप्रम 
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उऩन्माव शुनुका वाथ ैमवभा अङ्गे्रजी वॊस्कयणभा राखईउ प्रमत प्रकामळता 

बएका देस्खन्छन।् दमरत तथा आहदलावी जनताराई केन्र फनाएय 

बायतीम उऩन्मावकायशरू लतथभानको मथाथथको वफबन्दा अग्रागाभी 

ऩषराई उजागय गरययशेका बेहटन्छन।्  

8.4 प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव      

प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव रेखनको षेिभा के बन्न वहकन्छ बने 

नेऩारका अमधकाॊळ उऩन्मावकायशरूको मचन्ताको वलऴम नेऩारी वभाज 

यशेको छ। मो कुया वत्म शो नेऩारी वभाजको यमाऩकता य वलवलधता जुन 

गहशयाइ य जीवलतताका वाथ आउनुऩथ्मो त्मो शुन वकेको ऩाइॉदैन य ऩमन 

एक - दईु उऩन्मावकाय य उऩन्मावशरूराई ऩय वान े शो बने 

वभाजकेस्न्रत प्रलवृि नै नेऩारी उऩन्मावको भूर प्रलवृि यशेको छ। मवको 

आयम्बदेस्ख नै नेऩारी उऩन्मावकायशरू वाभास्जक वलवङ्गमतप्रमत मचस्न्तत 

यशेका ऩाइन्छन।् नेऩारी उऩन्मावभा 2017 वारऩमछ भाि मोजनाफद्च 

हकमवभरे ऩाद्ळात्म प्रलवृिको प्रलेव शुन ऩुगेको शो। त्मव फेरादेस्ख 2035 

वारवम्भ मथाथथलादी उऩन्मावको तुरनाभा अस्स्तत्ललादी तथा 

वलवङ्गमतलादी उऩन्मावशरूको चकचकी यशेको देस्खन्छ। ऩारयजातको 

ऩखाथरमबि य फाहशय अझ ऩमछ 2036वारको जनआन्दोरनऩमछ पेरय 

एकऩल्ट नेऩारी उऩन्मावकायशरूको ध्मान वाभास्जक वलवङ्गमतका वलवलध 

ऩाटा य ऩषशरूराई मचन्ने काभभा केस्न्रत यशेको देस्खन्छ। वभमको 

अन्तयारभा प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव रेखनका कामथभा दौरतवलक्रभ 

वलद्श, ऩारयजात, यभेळ वलकर, भदनभस्ण दीस्षत य धलुचन्र गौतभशरू 

वविम रूऩभा देखा ऩयेका ऩाइन्छ। जनआन्दोरनरे मवजथना गयेको 

वाभास्जक ऩदृ्षबूमभभा नेऩारी उऩन्मावभा आरोचनात्भक ऩष तीव्रतभ 
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रूऩभा देखा ऩऱ्मो। तय वभमरे भाग गयेको मथाथथको ऊध्लथगाभी ऩषराई 

बने मी उऩन्मावकायशरूरे ऩमन वफरताका वाथ प्रस्तुत गनथ वकेनन।् 

दौरतवलिभ वलद्शको उच्चतभ वीभा, आरोचनात्भक मथाथथलाद भाि शो 

बने भदनभस्ण दीस्षतरे वभदृ्च वलऴमलस्तु तथा भशाकायमात्भक स्लरूऩ य 

वॊयचनागत बयमता प्रदान गये ऩमन वङ्घऴथको भशागाथात्भक स्लरूऩ 

प्रदान गनथ वकेनन।् भशत्त्लऩूणथ वलऴमलस्तु, ळोऴणको भामभथक मचिण य 

वङ्घऴथळीर ऩरयलेळको मनभाथण गदाथगदै ऩमन अवलयर फग्दछ इन्रालतीराई 

वलकररे वभाजलादी मथाथथलादको दरयरो धायबूमभ प्रदान गनथ वकेनन ्य 

ऩमन बोक य मबिाशरू, भाधली य अमरस्खतका तुरनाभा अवलयर फग्दछ 

इन्रालतीभा वाभास्जक दे्रऴ वफबन्दा टड्कायो रूऩभा प्रस्तुत बएको 

देस्खन्छ। मवैगयी ऩाद्ळात्म औऩन्मामवक प्रलवृिराई नेऩारी टोऩी रगाएय 

मळल्ऩगत तथा ळौरीगत प्रमोग गन े धलुचन्र गौतभ नै मस्ता 

उऩन्मावकाय शुन ् जवभा उियआधमुनकतालादी औऩन्मामवक 

प्रमोगळीरताको प्रबाल ऩयेको ऩाइन्छ। वाभास्जक वलऴमलस्तु, ऩुयाकथा, 

रोककथा, स्लैयकल्ऩना य प्रतीकात्भकताको प्रमोगका दृवद्शरे गौतभभा 

भाक्लजेको प्रबाल ऩयेको जस्तो राग्दछ। तय मी तत्त्लशरूको प्रमोग 

मथाथथफाट ऩरामन शुने तथा इमतशाव चेतनाको मनऴेध गन े क्रभभा 

गरयएको शुनारे वलचायका दृवद्शरे उनी येभन्ड पेडयम्मान, फाथले्शभ, जन 

ला य थभव ऩईःचोका नस्जक ऩुगेका छन।् अमरस्खत गौतभको वफबन्दा 

वळक्त तय भ्रभलादको प्रमोगको वुन्दय प्रमोगबूमभ शो। वभाजराई केन्दय 

फनाएय भ्रभ य स्लैयकल्ऩनाको  भाध्मभफाट मथाथथवलयोधी बालनाको 

वॊलशन झन ्खतयनाक शुॉदो यशेछ। मो कुया अमरस्खतरे प्रस्ट ऩायेको छ। 

अमरस्खत वाभास्जक वलवङ्गमतफाट भुवक्तभ्रभको वॊवायभा ळयण भाि शो 

बन्दछ। अमरस्खत भाइकर पोकल्टका झै ळवक्तको वॊवाय शो। वभाजभा 
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जवको शातभा ळवक्त छ मतनीशरू नै फाॉच्न मोग्म छन ् बन्दै 

ळवक्तशीनशरूराई ळवक्तलानशरूको गुराभ फन्न आह्वान गछथ। रलुचन्र 

गौतभको अको उऩन्माव स्लागॉम शीयादेलीको खोज, इवालेर एरेन्डेको 

बूतशरूको घयको प्रबाल अनुबूत शुन्छ। उनका ऩमछल्रा उऩन्मावशरू लस्त ु

तथा रूऩ दलुै दृवद्शरे त्ममत चचाथ गनथ रामक उऩन्माव शोइनन।् लास्तालभा 

अमरस्खत उनको उऩन्मावरेखनको चयभोत्कऴथ स्स्थमत शो। थभव ऩईःचो ला 

जन लारे वभाज वलयोधी मचन्तानको प्रमोग आपूभामथ गयेका मथए। तय 

गौतभरे मो वाङ्घामतक य वभाजवलयोधी आणवलक अिको प्रमोग ग्राभीण 

वभाजभामथ गयेका छन।् शेदाथ वभाजको मचन्ता गयेजस्तो देस्खने तय 

अनन्त् वभाजकै शत्मा गन े रलुचन्र गौतभप्रबमृतराई छाडेय नेऩारी 

वाहशत्मका अन्म उऩन्मावशरू आआफ्नै वीभाका फाफजुद ऩमन नेऩारी 

वभाजप्रमतको मचन्तन य मचन्ताका उऩज शुन ् बन्न वहकन्छ। 

2046वारऩमछ वभाजलादी मथाथथलादी रेखन अझ प्रबालळारी रूऩभा देखा 

ऩयेको य नेऩारी उऩन्मावकायशरू आफ्नो वभाजको गमतळीर मथाथथराई 

वॊदे्ऴऴण गदै भुवक्तचेतको उद्बोधन गनथ कहटफद्च छन ् बन्ने कुया काभयेड 

शुतयाज याजधानी प्रस्थान जस्ता उऩन्मावशरूरे प्रस्ट ऩायेका छन।् एक-दईु 

अऩलादराई छाहडहदने शो बने नेऩारी उऩन्मावकायशरूको मचन्ता नेऩारी 

वभाजप्रमत नै केस्न्रत यशेको आरोचनात्भकता नै मवको प्रभुख प्रलवृि 

फनेको तथ्म ऩुवद्श शुन आउॉछ। तेस्रो वलद्वका भुरुकशरूका रामग उऩन्माव 

आज ऩमन उविकै प्रबालळारी य वळक्त वलधा यशेको छ य वाभास्जक 

जीलनका वलवलध घातप्रमतघातराई अमबयमक्त गन ेप्रभुख वलधा फनेको छ। 

लास्तलभा तेस्रो वलद्वभा उऩन्माव ममतफेय वफबन्दा जलान वलधा फनेको 

छ। भशाकायमत्भकता तेस्रो वलद्वका उऩन्मावशरूको वलळेऴता शो। तेस्रो 

वलद्वका उऩन्मावशरूभा ऩाद्ळात्म, धमुनक तथा उियआधमुनकतालादी 
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प्रलवृिको प्रबाल नऩयेको शोइन तय मशाॉको वाभास्जक ऩरयस्स्थमतरे त्मवतो 

रेखनरे ऩाठकीम वशानबुूमत य रोकवप्रमता आजथन गनथ वकेको छैन। 

मथाथथत् तेस्रो वलद्वका उऩन्मावशरू याद्सख्मान शुन।् आपूलरयऩरयको वभाज 

य मवप्रमतको मचन्ता तेस्रो वलद्वका उऩन्मावकायशरूको मचन्ताको प्रभुख 

वलऴम शो। वाभाजराई केन्द फनाएय मव षेिका उऩन्मावकायशरू 

वभाजको मचि ऩाठक वाभु प्रस्तुत गनथ चाशन्छन ्य उऩन्मावभा प्रस्ततु 

मचिभापथ त वभाज वुधानथ चाशन्छन।् आरोचनात्भक मथाथथलाद य 

वभाजलादी मथाथथलाद तेस्रो वलद्वका रेखकशरूको प्रलवृिगत लैमळद्शम शो। 

उियआधमुनकतालादी प्रलवृि ऩाद्ळात्म वलकमवत देळशरूमबि ै ऩमन प्रभुख 

प्रलवृि फन्न वकेको छैन। नायीलादी य भानलतालादी प्रलवृि अहशरे ऩमन 

ऩाद्ळात्म भुरुकभा त्मविकै वळक्त रूऩभा हक्रमाळीर यशेका ऩाइन्छन।् 

त्मवैरे ऩमन नेऩारी वाहशत्मको उऩन्मावरेखनको षेिभा फेराफेराभा 

ऩाद्ळात्म धमुनकतालादी, उियाधमुनकतालादी प्रलवृि तथा प्रमोगळीरताको 

प्रबाल ऩयेको ऩाइन्छ ताऩमन वभाजकेस्न्रत प्रलवृि नेऩारी 

उऩन्मावरेखनको प्रभुख प्रलवृि शो य मवको प्रमतमनमधत्ल वभाजलादी 

मथाथथलादीशरूरे गयेका छन ्।  

आजका प्रमोगलादी तथा उियआधमुनक ऩरयस्स्थमतभा देस्खएका नेऩारी 

उऩन्माव रेखनका प्रलवृि, ळैरी, प्रहक्रमा वलळेऴ प्रमोगलादी उियआधमुनक 

प्रलवृिशरूराई वलऴम, ळैरीमळल्ऩ य वलचायका आधायभा लगॉकयण गयेय 

देखाउन ऩमन वहकन्छ, तय मशाॉ एकै ठाउॉभा प्रस्तुत गरयन्छ । 

नायीलाहदता, रैस्ङ्गक चेतना, जातीम ऩहशचान, दमरत चेतना, वीभान्तीकृत 

लगथको आलाज, द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात, डामास्ऩोरयक बालना, 

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको मभिण, ऩमाथलयणीम चेतना, 

नलइमतशावलाहदता ला फशुवाॊस्कृमतकता, वाइफय वॊस्कृमतको मचिण, फशुरता, 
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ऩयाऔऩन्मामवकता, वलधामभिण आहद आजको प्रभुख औऩन्मामवक 

प्रमोगळीरताशरू   शुन ्। मी वफैको मशाॉ वङ्षेऩभा चचाथ गरयएको छ ।   

(क) रैस्ङ्गकता - रैस्ङ्गक वलबेदप्रमत वलरोश य आक्रोळ यमक्त गनुथ, 

वभमरङ्गीमता, तेस्रो मरङ्गीका शक य अमधकायका कुयाशरू उठाउनु, 

रैस्ङ्गक वलबेद देखाउने बाऴाको वलयोध गयी वभताभूरक बाऴाको 

आवलष्टकाय गनथ खोज्नु आहद रैस्ङ्गकताराई वलऴम फनाएय रेस्खएका 

उऩन्मावका प्रभुख प्रलवृि शुन ् । मी फाशेक ऩयारैस्ङ्गकता, वलऴभ 

मरङ्गीमता, वस्न्धग्दता जस्ता कुयाशरू ऩमन मवैमबि अटाउन वक्छन ् । 

मस्ता उऩन्मावभा भोशनयाज ळभाथका वमरजो, ऩल्री, ळोबा ब्टयाईको 

अन्त्मशीन अन्त्म आहद ऩदथछन ्।  

(ख) द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात - ऩस्द्ळभभा ऩमन प्रथभ य हद्रतीम 

वलद्वमुद्चऩमछ मुद्च वाहशत्म खफु रेस्खमो । शाम्रो नेऩारी वाहशत्मभा 

मुद्चराई वलऴम फनाएय वाहशत्म यचना नबएको शोइन, बएको छ तय थोयै 

। नेऩारभा वलक्रभ वॊलत ्दईुशज्जायको ऩहशरो, तेस्रो य ऩाॉचईउ दळकभा मुद्च 

बएका छन ् । ऩहशरेका मुद्चराई वलऴम फनाएय उऩन्माव कभ रेस्खएका 

छन ्तय ऩमछल्रो मुद्च (2052–20६2) राई वलऴम फनाएय धेयै उऩन्माव 

रेस्खएका य रेस्खॉदै ऩमन छन ् । मुद्च दळथनराई वलऴम फनाएय उऩन्माव 

रेस्खएका छन ् । केशी नेऩार फाहशयका नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे नेऩारी 

राशुयेशरूरे वलद्वमुद्चभा रडेको प्रवङ्ग वभेटेय ऩमन मुद्च उऩन्माव रेखेका 

छन ् । द्रन्द्र य मुद्च वम्फन्धी उऩन्मावभा शत्मा, हशॊवा, अऩशयण, िाव, 

धयाऩ थाऩना, नाकाफन्दी, अङ्गबङ्ग, लैधयम, अनाथत्ल, अऩुित्ल, 

फभवलस्पोट, गोरी शानाशान, आतङ्क, ऩरामन, वलस्थाऩन, अमनद्ळम, 

अयाजकता आहद अनेक कुयाराई वलऴम फनाइन्छ । मस्ता उऩन्मावफाट 

दु् ख, लेदना, अलवाद, अमबघात फोध शुन्छ । द्रन्द्र य मुद्च वम्फन्धी 



Notes 

33 

उऩन्मावभा एकथयी भामथ रेस्खएका वलऴम बएका दु् खान्त उऩन्माव 

शुन्छन ् बने अकाथथयी उऩन्मावशरू मुद्चको, हशॊवाको आलश्मकता फोध 

गयाएय मुद्च भोचाथभा रड्ने मोद्चाशरूराई धमैथ, जोव य वाशव प्रदान गन े

खारका ऩमन शुन्छन ्। वभकारीन उऩन्मावभा मी दलुैखारे द्रन्द्र य मुद्च 

वम्फन्धी उऩन्माव रेस्खएका छन ् । मस्ता उऩन्मावभा रुकु काकीको 

जीलन ज्मोमत, गणेळ याईका मुद्च एम्फुवभा याइपरको वङ्गीत, याइपरको 

नारफाट जीलन मनमाल्दा, हड.वफ. गुरुङको हशभारमको चीत्काय, धीयकुभाय 

िदे्षको घुय, नायामण लाग्रेको ऩल्ऩवा क्मापे, गोवलन्दयाज ब्टयाईको 

वुकयातका ऩाइरा, ळायदा ळभाथको ताऩ, फुवद्चवागयको कणाथरी ब्रुज, प्रदीऩ 

नेऩारको देउभाईको हकनायभा, ऋवऴयाज फयारको वभयगाथा, शरयशय 

खनारको वभमको येखामचि, घनश्माभ ढकारको यातो आकाळ, अस्न्लका 

मगयीको भान्छेको यङ, दीऩमळखाको यात पुरेको माभ आहद ऩदथछन ्।  

(ग) डामास्ऩोरयक बालना - अनेक कायणरे आफ्नो देळ छोडेय अको देळभा 

ऩुगेका य उबम ऩरयचम फोकेका ऩाि प्रमोग गयेय यमचने उऩन्मावराई 

ऩयादेळीम ला आप्रलावीम ला डामास्ऩोरयक बमनन्छ । आफ्नो ठाउॉ  छोड्न ु

तय जोहडन नवक्नुको फाध्मता, नमाॉ देळभा फस्दा शुने बम, मचन्ता, 

अऩरयमचतता, अवुयषा, स्लवॊस्कृमत य ऩयवॊस्कृमतवफचका आकऴथण वलकऴथण, 

वलस्थाऩन बम, ऩूलथस्भमृत, ऐकास्न्तकता, षमफोध, उबमफोध, वलस्च्छन्नता 

आहद बाल बएका उऩन्मावराई डामस्ऩोरयक बमनन्छ । डामास्ऩोरयक 

प्रलवृि बएका वभकारीन उऩन्मावभा शोभनाथ वुलेदीका द्यौयारी, अङ्कुय, 

मभऩुयीको भशर, याजलको एटरास्न्टक स्स्िट, कृष्टणयाज खनारको 

ऩातारकी पे्रमवी, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म आहद ऩदथछन ्। 

(घ) आत्भकथात्भकता - आत्भकथात्भकता उऩन्माव रेखनको ळैरीगत 

प्रलवृि शो । प्रथभ ऩुरुऴ दृवद्शवफन्दभुा रेस्खएका य कथककै जीलनराई 
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प्रस्तुत गन े उऩन्माव आत्भकथात्भक शुन्छन ् तय मशाॉ उऩन्मावकाय 

स्लमम्रे आफ्नो जीलनराई वलऴम फनाएय रेखेको उऩन्मावराई भाि 

आत्भकथात्भक बमनएको छ । मस्ता उऩन्मावराई आत्भन्माव ऩमन 

बन्न वहकन्छ । उऩन्मावकायको मनजी जीलनराई वॊस्भयणका रूऩभा 

प्रस्तुत गन े वभकारीन उऩन्मावशरूभा रलुचन्र गौतभका फाढी, घुभॉ, 

कृष्टण धयालावीका आधा फाटो, ऩाण्डुमरवऩ शोभनाथ वुलेदीको मभऩुयीको 

भशर, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म, ऩुरुऴोिभ दाशारको ळान्ता, 

प्रदीऩ नेऩारको फफथरयक आहद ऩदथछन ्। 

(ङ) तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको वस्म्भिण - मो एउटा उऩन्माव रेखे्न 

उियआधमुनक तरयका शो । मवराई उियआधमुनक औऩन्मामवक मळल्ऩ 

ऩमन बन्न वहकन्छ । उऩन्मावकायरे मथाथथ य स्लैयकल्ऩना मभवाएय अकै 

नलीन वॊवायको यचना गदथछ । त्मवफाट यमस्ञ्जत शुने वन्देळ प्रबालकायी 

शुन्छ । मस्तो मळल्ऩ प्रमोग गयेय रेस्खएका वभकारीन उऩन्मावशरूभा 

वरुबक्तको वभम िावदी, भनुजफाफु मभिको स्लप्न वम्भेरन, रलुचन्र 

गौतभका जेमरएको, अस्ग्नदि+अस्ग्नदि, तथाकमथत, दवुफधा, स्लागत 

नेऩारको भातवृम्बोग आहद ऩदथछन ् । त्मस्त ै लास्तवलकता य कस्ल्ऩत 

लास्तवलकता मभवाएय ऩमन वभकारीन उऩन्माव रेस्खएका छन ्। मस्ता 

उऩन्माव रेखे्न कृष्टण धयालावी शुन ्। उनका आधा फाटो, टुॉडारभा मस्तो 

मळल्ऩ प्रमोग बएको  छ । त्मस्तै कृष्टण फयारको अलतयण, ळोबा 

ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्मभा ऩमन मो मळल्ऩ प्रमोग बएको छ । 

(च) ऩमाथलयणीम चेतना - मवराई भानलेतय जगत्प्रमतको मचन्ता ऩमन 

बन्न वहकन्छ । लनस्ऩमत, भानलेतय प्राणी य मतनीशरूको लावस्थान, 

जरलामुका वाथ ै वभग्र ऩथृ्लीप्रमतको मचन्तारे रेस्खएका उऩन्मावराई 

ऩमाथलयणीम चेतना बएका उऩन्माव बन्न वहकन्छ । औद्योमगकीकयणरे, 
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प्रवलमधको वलकावरे, हदगो वलकावको धायणा नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्ली 

मालत ् जीलजन्तुका रामग फस्न अमोग्म बइयशेको छ । ऩथृ्लीराई मव 

अलस्थाभा ऩुमाथउने भान्छे नै शो । भान्छेका अदयूळॉ कृत्मरे ऩथृ्लीको 

लातालयण प्राणी भािका रामग प्रमतकूर शुॉदै गएको छ बनेय दळाथउने 

उऩन्माव लातालयणीम चेतना बएका शुन्छन ् । मव खारे वलचायरे 

रेस्खएका वभकारीन उऩन्मावशरू तेयाखको वलथजा, वरुबक्तको चरुी, 

हशयण्म बोजऩुयेको वगयभाथाबन्दा भामथ, रलुचन्रको जेमरएको, प्रदीऩ 

नेऩारको स्लस्प्नर वशय, शरयशय खनारको उज्मारोको खोजीभा आहद शुन ्

।  

(छ) नलइमतवाशलाहदता ला फशुवाॊस्कृमतकता - मो वन ्1980 ऩमछ आएको 

उियआधमुनक वलचाय शो । मवरे वाहशत्मराई वॊस्कृमत वाऩेष भान्दछ । 

इमतशाव य वॊस्कृमत वाऩेष उऩन्माव नै जीलन वाऩेष शुन्छन ्। इमतशाव 

य वॊस्कृमत मनयऩेष उऩन्माव वाथथक   शुॉदैनन ्। सान ला वत्म विाद्राया 

रागू शुन्छ । विा ऩरयलतथन शुने वफविकै वत्मभा ऩमन ऩरयलतथन शुन्छ । 

वत्म ला सानको केन्रीमता य वीभान्तता विारे मनधाथयण गदथछ । जो 

ळवक्तळारी छ ऊ आफ्नो विा चराइयाख्न अनेक प्रऩञ्च गयेय वलबेदक 

कुयाशरूराई कामभ गयाइयशन्छ बन्ने वलचायवॉग मभल्ने उऩन्मावशरू 

नलइमतशावलादी ला फशुवाॊस्कृमतक शुन्छन ् । नलइमतशाव ला 

फशुवॊस्कृमतमबि दमरत उत्ऩीडन, जातीम ऩहशचान, वीभान्तीकृत लगथको 

आलाजको प्रमतमनमधत्ल जस्ता इस्मु ऩमन वभावलद्श शुन्छन ् । मस्तो 

वलचायको प्रबालभा रेस्खएका वभकारीन उऩन्मावशरूभा बयत जङ्गभका 

यातो घाभ, ख्लऩदेळ, कृष्टण धयालावीको टुॉडार, िीकृष्टण िदे्षको बीभवेन 

थाऩा, नायामण ढकारको पे्रतकल्ऩ, याजन भुकारुङ्का शेत्छा कुप्ऩा, दमभनी 
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मबय, हड.वफ. गुरुङको हशभारमको चीत्काय, देळ वुब्फाको अऩभान नेऩार 

कुश्ळाको छोटो फ्रक आहद ऩदथछन ्।  

(ज) वाइफय वॊस्कृमतको मचिण - अहशरेको मुग प्रवलमधको मुग शो । अफ 

भनुष्टमको मनणथम भनुष्टमरे शोइन प्रवलमधरे गदथछ । आज भामनवको चमन 

स्लतन्िताराई प्रवलमधरे अऩशयण गरयहदएको छ । भान्छेरे हक त मवराई 

स्स्लकानुथऩछथ हक त फाॉच्न छोहडहदनुऩछथ । प्रवलमधको मुग भाध्मभको मगु 

शो । प्रवलमधभा भाध्मभ य अन्तलथलस्तुभा पयक शुॉदैन । प्रवलमध स्लमॊ 

अन्तलथस्तु शुन्छ । वाहशत्मको भाध्मभ ऩहशरे भौस्खक मथमो । त्मवऩमछ 

छाऩा बमो य अहशरे वलद्युत ् बएको छ । मशी वलद्युतीम भाध्मभराई 

वाइफय वॊस्कृमत बमनएको शो । मवराई टेक्नोकल्चय ऩमन बन्न वहकन्छ 

। शुनत वलद्युतीम भाध्मभभा, येहडमो, हटबी ऩमन ऩछथन,् तय मशाॉ वाइफय 

बनेय कम्प्मुटय य इन्टयनेट भाध्मभराई मरइएको छ । अहशरे इन्टयनेट 

स्लमॊ वॊस्कृमत ला अन्तलथस्तु बएको छ । वञ्चाय प्रवलमधरे वलद्वराई आज 

ग्राभीकयण गरयहदएको छ । वभम य स्थानको दयूत्ल कभ बएको जस्तो 

राग्दछ । मी आधमुनक वञ्चायरे सान ओवान े भाि शोइनन,् सान 

उत्ऩादन ऩमन गदथछन ् । मी आज स्लमॊ उत्ऩादक बएका छन ् । आज 

सान जोवॉग शुन्छ त्मशी ळवक्तळारी शुन्छ । प्रवलमध आज ळवक्तळारी 

बएको छ । मवको प्रबालभा रेस्खएका उऩन्मावराई वाइफय वॊस्कृमतको 

मचिण गन ेउऩन्माव बमनन्छ । मस्ता उऩन्माव शाइऩय रयमर शुन्छन ्। 

वभकारीन नेऩारी उऩन्मावशरू भनुजफाफु मभिको स्लप्न वम्भेरन, ळोबा 

ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म, वरुबक्तको वभम िावदी, रलुचन्र गौतभको 

पूरको आतङ्क, दवुफधा, तथाकमथत, वशस्राब्दीको अस्न्तभ पे्रभकथा, 

शोभनाथ वुलेदीको मभऩुयीको भशर, नायामण लाग्रेको ऩल्ऩवा क्मापे, 
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योळन थाऩा नीयलका प्रत्मेक िलणकुभाय अथाथत ्मुद्च, प्रस्थान्तय, याजलको 

एटरास्न्टक स्स्िट आहद शुन ्। 

(झ) फशुरलादी वलचाय - आधमुनक प्रलवृिभा आधारयत उऩन्मावशरू 

एकरलादी शुन्थे कुनै एक लादका ऩषधय शुन्थे, तय उियआधमुनक प्रलवृि 

बएका उऩन्मावशरू फशुरलादी शुन्छन ् । ममनीशरू एकरलाद वलयोधी 

शुन्छन,् केन्र वलयोधी, स्थाऩना वलयोधी शुन्छन ् । ऩहशरे एक लाद अको 

लादको वलयोधी बमनन्थ्मो, अहशरे एक लाद अको लादको वशमोगी भामनन्छ 

। मवयी अहशरे एकरताको वाटो फशुरताको धायणा आएको छ । 

उदायताको, वभानताको ऩूणथको शोइन अॊळको, जात, जामत, जनजामत, 

िीमरङ्गी, ऩुमरङ्गी, वलऴभमरङ्गी, वभमरङ्गी, तेस्रो मरङ्गीवफच शुने वलबेद 

य अवभानता श्नुऩछथ बन्ने वलचाय आएको छ । ऩहशरे खाव वलचाय 

याम्रो अरू वलचाय नयाम्रा खाव वलचाय ळवक्तळारी, अरू वलचाय ळवक्तशीन 

शुन्छन ्बन्ने लैचारयक वलबेद मथए । ऩहशरे वलचायको मनऴेध गरयन्थ्मो । 

अफ वलचाय याम्रा नयाम्रा, वाना, ठुरा, ळवक्तळारी ळवक्तशीन शुॉदैनन,् मतनराई 

विारे त्मस्तो फनाउॉछ य आफ्नो लचथस्ल कामभ याख्न मतनराई त्मस्तो 

फनाइयशन्छ । शाभीरे ळवक्तळारीशरूको कुस्त्वत चार फुझ्नुऩछथ य 

फशुरलादी शुनुऩछथ बन्ने वलचाय आएका छन ्। मवयी आज वलचायभा भाि 

शोइन, रेखन ळैरीभा, चरयि मनभाथणभा, कृमतको अथथ रगाइभा फशुरतारे 

प्रलेळ गयेको छ । फशुरताराई आधाय फनाएय रेस्खएका वभकारीन 

उऩन्मावशरूभा कृष्टण धयालावीका ळयणाथॉ, आधा फाटो, टुॉडार, कृष्टण 

फयारको अलतयण, तेयाखको वलथजा, ऩद्यालती मवॊशको वभानान्तय आकाळ, 

भोशनयाज ळभाथको वमरजो, ळोबा ब्टयाईको अन्त्मशीन अन्त्म, रलुचन्र 

गौतभका पूरको आतङ्क, जेमरएको, तथाकमथत, दवुफधा, एक अवपर 

आख्मानको आयम्ब, जगदीळ ळम्वेयको वेतो ख्माकको आख्मान, 
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गोवलन्दयाज ब्टयाईको वुकयातका ऩाइरा, देळ वुब्फाको आहदलावी, हड.वल. 

गुरुङको हशभारमको चीत्काय, शोभ वुलेदीको मभऩुयीको भशर आहद ऩदथछन ्

।   

(ञ) ऩयाऔऩन्मामवकता - मथाथथको चभत्कायऩूणथ उद्बोध गयाउनु न ै

ऩयाऔऩन्मामवकता  शो । मथाथथराई चभत्कायी फनाउन मथाथथभा 

स्लैयकल्ऩना, ऩयीकथा, चभत्कायी कथा मभवाइन्छ । ऩयाउऩन्माव 

उियआधमुनक औऩन्मामवक प्रलवृिको देन शो । लस्तुगत मथाथथको वाटो 

वलऴमगत मथाथथ, वाभास्जक मथाथथ बन्दा यमवक्तगत मथाथथराई भशत्ल 

हदने, आदळोन्भुख मथाथथलाद, वाभास्जक मथाथथलाद, वभाजलादी मथाथथलाद 

बन्दा मबन्न मथाथथ प्रस्तुत गन े उऩन्माव ऩयाउऩन्माव शुन्छन ् । 

मथाथथलादरे कस्ल्ऩत मथाथथ प्रस्तुत गयेय ऩाठकभा मथाथथको भ्रभ मवजथना 

गछथ बने ऩयामथाथथरे मो मथाथथ शोइन, काल्ऩमनक मथाथथ शो, वाहशस्त्मक 

मथाथथ शो बनेय ऩाठकराई ऩन े मथाथथको भ्रभ शटाइहदन्छ । मस्ता 

उऩन्मावभा उऩन्मावको यचना प्रहक्रमाको ऩमन उल्रेख शुन्छ ला 

उऩन्मावरे उऩन्मावकै आरोचना गरययशेको शुन्छ । ऩयाऔऩन्मामवक 

उऩन्मावराई अमधऔऩन्मामवक ऩमन बमनन्छ । मस्ता प्रलवृि बएका 

वभकारीन नेऩारी उऩन्मावभा तेयाखको वलथजा, जगदीळ ळम्वेयको वेतो 

ख्माकको आख्मान, रलुचन्र गौतभका जेमरएको, एक अवपर आख्मानको 

आयम्ब, कृष्टण धयालावीको ळयणाथॉ, नायामण लाग्रेको ऩल्ऩवा क्मापे, रलु 

वाऩकोटाको अकल्ऩनीम, शोभनाथ वुलेदीको मभऩुयीको भशर, गोवलन्दयाज 

ब्टयाईका वुकयातका ऩाइरा, वुकयातको डामयी, याजेन्र ऩयाजुरीको 

अनाममका, वञ्जील उपे्रतीको घनचक्कय आहद ऩदथछन ्।  

(ट) वलधामभिण - वाहशस्त्मक वलधा बन्ने वफविकै ऩाठकका भनभा 

वाहशस्त्मक ऩाठको खाव स्लरूऩको  फोध शुन्छ, तय अहशरे वाहशस्त्मक 
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ऩाठशरू ऩहशरेका जस्ता वलधाका मनधाथरयत ढाॉचाभा आउॉ दैनन,् मतनरे 

वलधाको स्लरूऩराई दरुुस्त देखाउॉ दैनन,् ती एक अकाथभा मभमवएय, 

एकअकाथरे एकअकाथका गुण ला वलळेऴता फोकेय आउॉछन ् । वाहशस्त्मक 

ऩाठकको मस्तो मभमित रूऩराई वलधाशीनता बमनन्छ । वफैबन्दा फढी 

वलधामभिण आत्भवात ् गन े षभता उऩन्मावभै शुन्छ । त्मवैरे 

वलधामभिण वभकारीन उऩन्मावको प्रलवृि बएय देखाऩयेको छ । 

उऩन्मावमबि ै कथा, मनफन्ध, नाटक, कवलता आहद वलधाका वलळेऴता ला 

गुण ऩाइनु नै वलधामभिण शो । मस्ता उऩन्मावरे उऩन्मावका ऩयम्ऩयागत 

वॊयचनात्भक ढाॉचाराई बत्काएका शुन्छन ् । जेनेहटक इस्न्जमनमरयङरे 

वलमबन्न प्राणी य लनस्ऩमतशरूराई एकअकाथवॉग मभवाएय क्रवविड ला 

शाइविड मनकारे जवयी उऩन्मावकाय ऩमन शाइविड वॊयचनाभा उऩन्माव 

रेख्छन ् । त्मवैराई वलधामभिण बमनएको शो । वलधाशीन ला मभमित 

वॊयचना बएका वभकारीन उऩन्मावशरूभा लामनया मगयीको ळब्दातीत 

ळान्तन,ु ऩयळु प्रधानको वीताशरू, कृष्टण फयारको अलतयण, कृष्टण 

धयालायीको टुॉडार, जगदीळ ळम्वेयको वेतो ख्माकको आख्मान, रलुचन्र 

गौतभका पूरको आतङ्क, बीभवेन 4 को अस्न्तभ खोजी, शोभनाथ 

वुलेदीको मभऩुयीको भशर, गोवलन्दयाज ब्टयाईको वुकयातका ऩाइरा, 

भोशनयाज ळभाथको वमरजो, गणेळ याईका मुद्च एम्फुवभा याइपरको 

वङ्गीत, याइपरको नारफाट जीलन मनमाल्दा, यस्श्भ ळेखयको जोहशना 

आहद ऩदथछन ्।  

अत् लतथभान वभमभा रेस्खएका य अहशरेकै वलचाय य ळैरी बएका 

उऩन्माव नै प्रमोगलादी उऩन्मावशरू शुन ् । ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा दोस्रो 

वलद्वमुद्चऩमछ रेस्खएको उऩन्मावशरूभा प्रमोगळीरताको प्रबालाहद देखा 

ऩयेका ऩाइन्छ । नेऩारी वाहशत्मभा बने दोस्रो वलद्वमुद्चऩमछ भाि आधमुनक 
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वाहशत्म रेस्खन थारेको ऩाइन्छ । नेऩारी वाहशत्मभा उियआधमुनक 

वाहशत्म रेखन 2034 ऩमछ आयम्ब बएको शो, तय उियआधमुनक नेऩारी 

उऩन्माव बने ऩचावको दळकदेस्ख भाि रेस्खए । त्मवैरे ऩचावको 

दळकदेस्ख रेस्खएका उऩन्मावमबि छुटऩुटरूऩभा प्रमोगलादी धायणाको 

वलकाव शुॉदै आएको ऩाइन्छ । वभकारीन उऩन्माव वलऴमलस्तु, रूऩ य 

वॊयचना, ळैरीमळल्ऩ आहद दृवद्शरे ऩयम्ऩयामबन्न य नलीन शुन्छन ्। ममनरे 

लतथभानको जीलन य वॊस्कृमतराई प्रमतवलस्म्फत गछथन ् । अहशरेका 

उऩन्मावरे वालथकामरक, वालथबौभ वत्म प्रकट नगयेय स्थानीम वत्म, 

आॊमळक वत्म भाि प्रकट गछथन ्। उऩन्मावकायरे देखेका अनुबल गयेका य 

उनीशरूराई वत्म रागेका कुया देखाउॉछन ् । प्रमोगलादभा आधारयत 

उऩन्माव रेस्खनाका भुख्म यावद्सम कायणभा वलबेदभूरक वाभास्जक 

वॊयचना, 2046वारभा ऩुन्प्राद्ऱ प्रजातन्ि य त्मवरे हदएको उदायता, 

2052—20६2 को द्रन्द्र य मुद्च तथा 20६3 वारको याजनीमतक ऩरयलतथन 

य नेऩारीको तीव्र फहशगथभन ऩदथछन ् बने अन्तययावद्सम भुख्म कायणभा 

वलद्व याजनीमतभा यशेको हद्ररलुीम दृवद्शकोणको अन्त्म य फशुरलादी दृवद्शको 

उदम, वञ्चाय य प्रवलमधको तीव्र वलकाव य त्मवको प्रबाल तथा वलद्व 

उऩन्माव रेखनभा आएका नलीन प्रलवृिको वलद्वयमाऩी प्रमोग ऩदथछन ् । 

मवयी नै डावलथन, भाक्र्व य फ्रामडका लैसामनक बौमतकलादी धायणा, 

भाक्र्वलादोिय वभमभा देखा ऩयेका नलभाक्र्वलादी य अन्म वभवाभममक 

वलचाय तथा ऩूलॉम वभन्लमलादी वलचाय ऩमन ऩदथछन ् । वभकारीन 

उऩन्मावका भुख्म प्रलवृिराई आधमुनक य उियआधमुनक गयी दईु लगथभा 

याखेय देखाउन  वहकन्छ । आधमुनक प्रलवृि स्लच्छन्दतालाहदता, 

मथाथथलाहदता, भनोवलदे्ऴऴणात्भकता, वलवङ्गमतलाहदता अस्स्तत्ललाहदता, 

प्रमोगऩयकता आहदको प्रमोग वभवाममक उऩन्मावभा ऩमाथद्ऱ भािाभा 
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बएको य मी प्रलवृिशरू नै भूर प्रलाशका रूऩभा देस्खन्छन ् । खाव गयी 

मथाथथलाद य मवका वलवलध ऩष जस्तै - आदळोन्भुख, मथाथथलाद, 

वाभास्जक मथाथथलाद, वभाजलादी मथाथथलाद, प्रकृतलादी मथाथथलाद, 

अमतमथाथथलाद, ऐमतशामवक मथाथथलादभा आधारयत उऩन्माव नै फढी 

देस्खन्छन ् । प्रमोगलादी प्रलवृि जस्तै फशुरलादी वलचाय, नायीलाद, 

रैस्ङ्गकता, द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात, डामस्ऩोरयक चेतना, 

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको वस्म्भिण, ऩमाथलयणीम चेतना, 

फशुवाॊस्कृमतकता, वाइफय वॊस्कृमतको मचिण, ऩयाऔऩन्मामवकता, 

वलधामभिण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता, अऩयम्ऩरयतता आहदको प्रमोग ऩमन 

बएको देस्खन्छ । अरू वलधाका तुरनाभा आज उऩन्माव फढी स्लतन्ि 

बएय रेख्न वहकने बएकारे मो क्रभळ् गमतळीर य प्रमोगळीर ऩमन शुॉदै 

गएको ऩाइन्छ ।   

8.5 उऩवॊशाय  

आज वलद्व वाहशत्मकै शाया शायी शुॉदै अमघ फढने गयेका नेऩारी उऩन्माव 

रेखन वाहशत्मभा ऩमन वलवलध प्रकायका वैद्चास्न्तक प्रमोग य प्रवलमधगत 

ळैरी आहद मबविएको थाशा राग्छ । जवको ऩरयणाभभा अन्म बाऴा – 

बाऴीका वाहशत्म वयश नेऩारी उऩन्माव रेखनरे आफ्नै एउटा छु्टै 

वलळेऴता य स्थान प्राद्ऱ गनथ वपर बएको भान्न वहकन्छ ।  

अचेर उऩन्मावराई वाहशत्मको नमाॉ वलधाको अथथभा प्रमोग गरयएको 

फुस्झन्छ । ऩाद्ळात्म वाहशत्मभा प्रचमरत नोलेर (Novel) को ऩमाथमका 

रूऩभा नेऩारी वाहशत्मभा उऩन्माव ळब्दको प्रमोग बएको  ऩाइन्छ । 

‗नोलेर‘ को अथथ शो नमाॉ वभाचाय ला नमाॉ घटना । ऩाद्ळात्म जगतका 

रामग उऩन्माव ऩमन नमाॉ घटना ला वलधाका रूऩभा प्रस्तुत  बमो । मवैरे 
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उऩन्मावका रामग ‗नोलेर‘ ळब्द प्रमुक्त शुनऩुग्मो । नमाॉ औऩन्मामवक 

वलधाका रूऩभा त्मशी नोलेर ळब्दरे बायतीम भरूका वलळेऴ बाऴाशरूभा 

फङ्गारी य हशन्दीभा उऩन्मावको रूऩभा प्रलेळ गमो । आज प्रचमरत रूऩभा 

ऩाइने उऩन्माववलधा ऩाद्ळात्म वाहशत्मको देन शो । मवैरे ऩमन नेऩारी 

वाहशत्मको रामग मो नमाॉ वलधा शो ।   

प्रमोगलाद आधमुनक कायम रेखनको एउटा वलमळद्श धाया शो । वलळेऴ—

प्रमोगलाद अॊगे्रजी ळब्द एकवऩेरयभईऄटमरज्भ को छाॉमा शो जवभा नमाॉ 

भागथशरूका अन्लेऴण तथा मळल्ऩ अमन वलऴम दईुलटै कुयोशरूराई नलीनता 

प्राद्ऱ शुन्छ । प्रमोगलादरे वाहशत्मभा ऩहशरो चोटी यमवक्तगत अस्स्भता, 

मनजी यमवक्तत्ल तथा मनजताराई वलळेऴ भशत्ल हदएको ऩाइन्छ। मवभा 

षणराई भशत्ल हदएय जीलनराई बयऩूय ढॊगरे स्जउने चाश मनहशत यशेको 

शुन्छ ।   

वाहशत्मभा उऩन्मावको बवलष्टमको फायेभा वलद्रानशरूद्राया जेजस्ता 

तकथ वलतकथ  य प्रद्लशरू उठाइए ऩमन आज ऩमन उऩन्माव वलाथमधक रोकवप्रम 

वलधा फनेको ऩाइन्छ। आज ऩमन उऩन्माव कराभापथ त वभाज य 

वाभास्जक मचन्तनराई फुझ्ने एउटा वफर भाध्मभ शुनुका वाथ ैमो नलीन 

वाहशत्मक मवद्चान्तशरूको प्रमोगबूमभ ऩमन फनेको देस्खन्छ। वाहशस्त्मक 

मवद्चान्तशरूरे मवजथना य वजृनकामथराई हदळाफोध गयाउॉछन ् बने 

मवजथनाशरूरे बन्ने वत्म य तथ्मराई उऩन्माववलधारे यमलशायद्राया ऩुवद्श 

गयेको ऩाइन्छ।   

8.6 वाय  

● हशजको वन्दबथभा बन्नऩदाथ ऩयम्ऩयागत ळैरी अप्नाएय उऩन्माव रेस्खने 

प्रचरनरे आजको हदनभा आएय काॉचरुी पेयेको ऩाइन्छ ।  
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● भानलको वच्चा जीलन प्रस्तुत गन ेचरयि कामथशरू कथावूिभा उमनएको 

कल्ऩनाभूरक उमचत वलस्ताय मुक्त गद्यभम आख्मान उऩन्माव शो ।  

● ऩाद्ळात्म उऩन्मावरेखनको प्रलवृिराई आधाय भान्दा ‗नमाॉ उऩन्माव‘ 

आन्दोरन अथाथत ्1950 ऩमछको अलमधराई मरनु औमचत्मऩूणथ ठशछथ। 

● ऩयाउऩन्माव रेखनप्रलवृि भूरत् अभेरयकी उऩज शो। यस्ले मग्रए, येभन्ड 

पेडयम्मान, फाथले्शभ, थभव ऩईःचो, जन ला जस्ता उऩन्मावकायशरू मवौ 

प्रलवृिका प्रमतमनमध रेखक शुन।् 

● 1950-६0 को दळकदेस्ख नै ऩस्द्ळभभा उऩन्मावकायशरू मनजी वॊवायको 

खोजीभा तल्रीन मथए, मथाथथफाट ऩरामन बएय स्लैयकल्ऩनाभा यम्दै 

मथए।  

● दस्षण अभेरयकी उऩन्मावशरूरे मभथक, रोककथा, ऩयीकथा, 

स्लैयकल्ऩना, जादटुुना, वलरषणता आहदको प्रमोगद्व्व्राया मथाथथको 

चभच्कायऩूणथ अमबयमवक्तभापथ त एउटा अचम्भको वम्भोशन ऩाठकशरूभा 

ऩैदा गयेका बेहटन्छन।्  

● बायतीम उऩन्मावशरू करा य वलचाय दलुै दृवद्शरे फढी प्रबालकायी यशेका 

छन ् य मथाथथत् उऩन्मावरेखनको लतथभान प्रलवृिको प्रमतमनमधत्ल मव 

षेिभा बायतीम उऩन्मावशरूरे गदथछन।् 

● उऩन्माव रेखनभा प्रमोगलादी प्रलवृिशरू जस्तै फशुरलादी वलचाय, 

नायीलाद, रैस्ङ्गकता, द्रन्द्र य मुद्चको अमबघात, डामस्ऩोरयक चेतना, 

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्लैयकल्ऩनाको वस्म्भिण, ऩमाथलयणीम चेतना, 

फशुवाॊस्कृमतकता, वाइफय वॊस्कृमतको मचिण, ऩयाऔऩन्मामवकता, 

वलधामभिण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता, अऩयम्ऩरयतता आहदको प्रमोग हशज 

आज नेऩारी उऩन्माव रेखनभा शुॉदै आएको ऩाइन्छ ।    
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8.7 अनुळीरनी  

(क) उऩन्माव वलधाको ऩरयचम प्रस्तुत गनुथशोव । 

(ख) प्रमोगलादको अथथ य मवको वैद्चास्न्तक अलधायणाफाये वललेचना 

गनुथशोव ्। 

(ग) प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाको वभीषा गनुथशोव ्।  

8.8 अमतरयक्त अध्ममन  

1. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

2. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

3. कृष्टणशरय फयार    उऩन्मावमवद्चान्त य नेऩारी उऩन्माव   

4. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य प्रलवृि  

5. नेि एटभ    उऩन्मावमवद्चान्त य नेऩारी उऩन्माव 

६. इन्रवलराव अमधकायी   ऩस्द्ळभी वाहशत्ममवद्चान्त 

7. ऩाद्ळात्म कायममवद्चान्त   अमब वुलेदी 

8. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्मावमवद्चान्त य वॊयचना  

 

8.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

  

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ्–   

१  उऩन्मावको ऩरयचम ।     

.....................................................................................

........ 



Notes 

45 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 8.3 को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)   

२  प्रमोगलादको ऩरयचम तथा उऩन्मावभा मवको उठान य ऩयम्ऩया ।      

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 8.4 को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)  

३  प्रमोगलादी नेऩारी उऩन्माव ।         

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 8.5 को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)   
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एकाइ, 9 नेऩारी उऩन्माव य रोकजीलन ।  

                                                               

9.0  उदे्ङश्म  

9.1 ऩरयचम  

9.2 उऩन्मावको ऩरयचम य नेऩारी उऩन्माव 

9.3 रोकजीलनको ऩरयचम      

9.4 रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरू 

9.5 उऩवॊशाय   

9.6 वाय  

9.7 अनुळीरनी  

9.8 अमतरयक्त अध्ममन  

9.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय   

9.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 नेऩारी उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩया  

 रोकवाहशत्म – रोकजीलन तथा रोकवॊस्कृमतको ऩरयचम 

 रोकजीलनमवत वम्फस्न्धत नेऩारी उऩन्मावशरू 

9.1 ऩरयचम     

हशन्दी वाहशत्मका वलद्रान डा. वत्मेन्रको वलचाय अनुवाय- "रोक भानल 

वभाजको त्मो लगथ शो जशाॉ आमबजात्म वॊस्काय, ळािीमता अमन 

ऩाॊहडत्मको चेतना अथला अशॊकायदेस्ख ळून्म शुन्छ अमन जो एउटा 
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ऩयॊऩयाको प्रलाशमबि जीवलत यशन्छ ।" िह्माण्डको कुनै एक बाग अथला 

खण्ड वॊवाय, जगत,् दमुनमाॉ, वभान वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत 

बएका खाव बौगोमरक एकाइभा यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश 

बमन नेऩारी फशृत ळब्दकोळभा रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ । रोक 

ळब्दको प्रचरन प्राचीन कारदेस्ख नै वलमबन्न रुऩभा प्रमोग शुॉदै आएको छ 

। लैहदक कारदेस्ख रोक ळब्द जन को ऩमाथमलाची ळब्दका रुऩभा प्रमोग 

गरयएको छ । बने ऋग्लेदभा प्रमुक्त देहश रोकम्का अनुवाय रोकको प्रमोग 

स्थानका अथथभा ऩमन बएको छ । वॊहशता, िाह्मणग्रन्थ य उऩमनऴदशरूभा 

रोक ळब्दराई भूरत् जगत ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य 

वभमान्तयभा मव ळब्दराई भूरत् जगत्ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण 

गरयएके य वभमान्तयभा मव ळब्दरे स्लतन्ि अथथ मरदै गएको स्ऩद्श शुन्छ 

। लैहदक वाहशत्मभा वभेत चमचथत रोक ळब्द उियलैहदक कारभा लेदमबन्न 

बन्ने रुढ अथथ मरॉदै लेद य रोकजस्ता वलऩयीताथॉ प्रकृमतभा ऩमन 

ऩरयबावऴत शुॉदै आएको छ । लैहदक वाहशत्म य रौहकक वाहशत्म बन्ने 

बेदरे मव कुयाको ऩुवद्श गछथ । परस्लरुऩ याभामण, भशाबायत य बगलद्गीता 

जस्ता ग्रन्थशरूभा रोक ळब्द लेदइतय कायमवजृनाका वन्दबथभा वभेत 

अमबहशत शुन ऩुगेको छ । ऐमतशामवक क्रभभा ऩमन अळोकको मळरारेखभा 

आइऩुग्दा मव ळब्दको प्रमोग वभस्त प्रजाजनका हशतका मनस्म्त बएको 

ऩाइन्छ । मवयी प्राचीनकार देस्ख नै रोक ळब्दको प्रमोग शुॉदै आएको 

ऩाईन्छ । रोक ळब्दराई भुख्मतम जन य ठाउॉ  गयी दईु अथथभा प्रमोग शुॉदै 

आएको छ । रोक जनको अथथ रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, 

रोककल्माण, रोककरा आहद शो बने रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, 

वत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, ऩयरोक आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको   

छ । ऋग्लेदभा रोकराई जन, ठाउॉ  (जील, स्थान) को रुऩभा प्रमोग शुदै 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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आएके ऩाईन्छ । अथलथ लेदभा ठाउॉ  (ऩामथथलरोक, हदयमरोक) को रुऩभा, 

उऩमनऴद्मा ठाउॉ  (प्रत्मेक लस्तुभा यमाद्ऱ) को रुऩभा, अद्शाध्मामी ठाउॉ  

(रौहकक, वालथरौहकक) को रुऩभा ना्मळािभा जन (वाधायण जनता) को 

रुऩभा, भशाबायतभा जन (वाभान्म जनता) को रुऩभा, गीताभा जन 

(वाधायण जनता) को रुऩभा, फौद्च दळथनभा जन (वभस्त भानल) को 

रुऩभा प्रमोग बएको ऩाईन्छ । रोक ळब्दको अथथवलस्ताय शुॉदै जाॉदा त्मवरे 

वलमबन्न अथथग्रशण गयेको छ । ळब्दकोळशरू मव ळब्दको मबन्न मबन्न 

अथथ हदइएको छन,् जस्तो वॊवाय, जगत, प्रदेळ, दमुनमा, जनता, वभाज आहद 

रोककै वलवलध अथथ शुन ् । आभयकोळभा रोकस्तु बुलने जने बनेय रोक 

ळब्दको अथथ वॊवाय य जनताराई फताइएको छ । मव प्रकाय रोक ळब्दरे 

यमामद्ऱ मरॉदा वलमबन्न अथथ अॉगारेको य मनकै ठूरो ऩरयमध ओगटेको 

ऩाइन्छ । यमलशायभा बने आलयकोरे जनाए जस्तै प्राम मवळब्दका दइूटा 

अथथ वलळेऴ रुऩभा प्रचमरत देस्खन्छन,् एउटा वलळार बूमभका वाथै 

त्मवअन्तगथत आउने स्थानवलळेऴ य अको रोकयमलशायभा यभाउने 

जनवाभान्म । अत् वाहशत्मका अन्म वलधाशरूभा झईआ नेऩारी उऩन्माव 

रेखन षेिभा ऩमन रोकजीलनका मचिणशरू वभालेळ गयेय कृमतशरू यचना 

गरयएका बेहटन्छन ्। उऩन्माव रेखनको षेिभा अनेक प्रकायका वैद्चास्न्तक 

लाद आहदका प्रमोग य ऩयम्ऩया यशेको आजको उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 

रोकजीलनका ऩषशरूराई वभालेळ गयेय रेस्खएका मस्ता उऩन्मावशरूका 

वललेचना गरयनु ऩमन मुवक्तवङ्गत देस्खन्छ ।    

9.2 उऩन्मावको ऩरयचम य नेऩारी उऩन्माव   

नेऩारी वाशीत्मभा अन्म वलधाशरुका तुरनाभा उऩन्माव वलधाको वुरुलात 

मनक्कै ऩमछ भाि बएको शो । उऩन्माव आख्मानात्भक वलधा बएकोरे 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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नेऩारी उऩन्मावको प्रायम्ब वफन्द ु वफ. वॊ. 1827 को ळवक्तफल्रबको 

आख्मानात्भक कृमत ' भशाबायत वलयाट् ऩलथ ' फाट बएको भामनन्छ । 

ळवक्तलल्रब अमाथरको ' भशाबायत वलयाट ऩलथ ' 1827 फाट नेऩारी अख्मान 

ऩयम्ऩयाको वुरूआत शुन्छ । मवराई कथा य उऩन्मावको वफैबन्दा ऩहशरो 

कृमत भामनन्छ । मवकारभा 'भशाबायत वलयाटऩलथ ' ऩमछ अन्म 

आख्मानात्भक कृमतशरुभा बानुदिको हशतोऩदेव मभिराब, ळवक्तलल्रबको 

शास्मकदम्ल, बलानीदि ऩाण्डेको भुरयाषव, याभचन्र ऩाध्माको रक्ष्भी 

धभथवॊलाद, अग्मात रेखकको फशृि वुधाको कथा, फेतार ऩञ्चवलळॊमतका, 

देलयाज ळभाथको स्लस्थानी ितकथा, शरयशय ळभाथको बगलतबवक्त 

वफरामवनी, गॊगाप्रवाद प्रधानको नेऩारी फाइफर आहद उल्रेखनीम छन ्। 

मवकारभा देखाऩयेका मी कृमतशरु वलळुद्च औऩन्मामवक कृमत नबएय 

आख्मानात्भक कृमत भाि शुन,् मी कृमतशरु धेयैजवो वॊस्कृत य केशी भाि 

अॊगे्रजी बाऴालाट अनुलाद गरयएका छन ् ! मवकारभा भौमरक कृमतशरु 

देखा ऩयेका छैनन,् भनोयञ्जनात्भक , याजनीमतक ,वाभास्जक ,नैमतक एलॊ 

धामभथक बवक्तबाल मी उऩन्मावभा यमक्त बएका छन ् । वभग्रभा मव 

कारका कृमतशरु मळल्ऩगत प्रामद्ऱभा बन्दा आख्मान - कथनभा फढी 

केस्न्रम छन ्। 

वफ. वॊ. 1946भा मळलदि ळभाथद्राया अनुहदत " वफयमवक्का " 

1946प्रकामळत बएऩमछ नेऩारी उऩन्मावको भाध्ममभक कार वुरु शुन्छ य 

वल. वॊ. 1990 वम्भ कामभ यशन्छ । 

उदुथ - पायवी वाहशत्मको योभाञ्चकायी प्रलमृतवहशत देखाऩयेको ' वफयमवक्का 

' 1946ऩमछ त्मस्तै प्रलमृतका उऩन्मावशरु मरएय अग्मात रेखकको ' फेतार 

ऩच्चीवी ' 1952 , नयदेल ऩाण्डेको ' नरोऩाख्मान ' 1956,वदामवलका ' 

फोक्वी चरयत ' 1959 ,वदामळल ळभाथका ' चन्रकान्त ' 1956,नयेन्र 
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भोहशनी 1958 ,भशेन्रप्रबा 1959 ,मगरयळफल्रब जोळीको ' फीय चरयि ' 

19६0 आहद देखाऩदथछन ्। वल.वॊ.1958 फाट गोखाथऩिको प्रकाळन वुरु 

बएऩमछ जावुवी तथा मतरस्भी उऩन्मावशरु ऩमन देखा ऩदथछन ्। ' जादगुय 

' 19६4 - 19६5 , नौरखाशाय 19६7-19६8 ,आहद उऩन्मावशरु गोखाथऩिभा 

धायालाहशक रुऩभा प्रकामळत शुन्छन ्बने ' वुन्दयी ' भा भधलुारी 19६3 , 

'वुन्दयी बूऴण ' 19६3 उऩन्मावशरु देखाऩदथछन ्। मव क्रभभा वलग्मान 

वफरावको 'डा .वूमथप्रवाद ' 1972 अऩूणथ ,ऩशरभानमवॊश स्लाॉयको 'एक राख 

रुरयमाॉको चोयी ' 1972 य प्रमतभानमवॊशको राभाको 'भशाकार जावुव' 1975 

आहद कृमतशरु ऩमन भशत्लऩूणथ छन ्।                               

भाध्ममभक कारभा मचयञ्जीली ऩौड्मारको पे्रभवागय 1947 ,नयदेल 

ऩाण्डेको 'भेरयना चरयि '  1959 ,तीथथप्रवाद अमाथरको ' फेदान्तवाय ' 19६0 

,ऋवद्चफशादयु भल्रको 'ळमभथद्षा ' 1985 जस्ता धामभथक य नैमतकतावॊग 

वम्फस्न्धत उऩन्माव तथा द्रारयकानाथ उऩाध्मामको 'मभऩञ्चक ' 19६3 

,फैजनाथ वईऄढाईको 'चक्र ऩरयक्रभा ' 1973 ,वलग्मान मधरावको 'भशायानी 

वप्रवम्फा ' 1973 ,ऩशरभानमवॊश स्लाॊयको 'ऩदभकुभायी ' 1974 ,लेदनाथ 

आचामथको 'दामकी, बाली ' 1979 ,भशानन्द वाऩकोटाको ' विलेणी ' 

अम्फामरका देलीको ' याजऩूत यभणी ' 1989 आहद वाभास्जक वुधायका 

बालनारे पे्ररयत उऩन्मावशरू शुन ्। भाध्ममभक कार भूरत : उदूथ-पायवी 

वाहशत्म पे्ररयत कार शो ! प्रलमृतगत दृवद्शरे मो कार मतरस्भी य जावुवी 

प्रलमृतभा केस्न्रत छ । योभाञ्चकायी कल्ऩना ,अद्भतू लणथन ,भानल य 

भानलेतय ऩािको प्रमोग ,अस्लाबावलक य अमतयञ्जनात्भक घटनाको लणथन 

आहद मव कारका औऩन्मामवक प्रलमृतशरु शुन ् । उऩन्मावकायरे उऩमुक्त 

प्रलमृतका अमतरयक्त केशी धामभथक य वाभाजीक वुधायात्भक उऩन्मावको 

ऩमन यचना गयेका छन ्। अनुलादका अमतरयक्त केशी भौमरक कृमतको यचना 
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य नेऩारी ऩरयलेळ य नेऩारी चरयिराई मरएय उऩन्मावको यचना गन ेकाभ 

भाध्ममभक कारभा बएको ऩाइन्छ । नेऩारी उऩन्मावको आधमुनक कार 

रुरयाज ऩाण्डेको ' रुऩभती ' 1991 को प्रकाळनवॊगै बएको भामनन्छ । 

मवरे आदळथलादराई ऩूणथत : त्माग गनथ नवकेको बए ऩमन भाध्ममभक 

कारीन प्रलमृतराई त्माग गयी वफऴमलस्त ु ळैरी तथा वॊलादभा 

स्लाबावलकता य मथाथाथ प्रदान गयेको छ । ' रुऩभती ' 1991 को 

प्रकाळनदेस्ख शारवम्भ आइऩुग्दा नेऩारी उऩन्मावका इमतशावभा थपु्रै धाया 

तथा प्रलमृतशरु दैखाऩयेका छन ्जवराई मनम्नअनुवाय चचाथ गनथ वहकन्छ 

मद्चवऩ मव कारका प्रभुख वलळेऴताशरू मव प्रकाय यशेका ऩाइन्छ ।  

 उऩन्माव य कथावफच वलधागत स्ऩद्शता नदेस्खनु, 

 नैमतक औऩदेमळकताभा केस्न्रत यशनु, 

 वभाज वुधायको चाशना यशनु, 

 अनुलादभा केस्न्रत यशनु, 

 उऩजीयम ग्रन्थ (याभामण य भशाबायत) फाट वलऴमलस्तुको चमन 

गरयनु, 

 धामभथक हक्रमाकराऩफाट ऩायरौहकक वुधायको अऩेषा याख्नु, 

 घटनाप्रधान आख्मानराइथ फढी भशत्त्ल हदनु आहद । 

मवैयी नै लणथनभा वाशमवकता, कुतूशरता, स्लच्छन्द पे्रभ तथा आद्ळमथजनक 

आद्भोमतकताको वाङ्केमतक अमबयमवक्त हदनु मव वभमका उऩन्माव 

रेखनका थऩ वलळेऴता शुन ् । नेऩारी वभाजको मचिण गदै आदळथपे्ररयत 

चरयिराई मरएय ' रुऩभती ' 1991 उऩन्माव देखाऩयेप्रलमृतळ्ोन्भुख 

मथाथथलादी धायाको वुरुआत शुन्छ । वाभास्जक एलॊ ऩारयलारयक 

वभस्माराई प्रस्तुत गदै वभाधानका रामग आदळथलादी स्लय हदनु मव 
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धायाको प्रलमृतगत वलळेऴता शो ! रुरयाज ऩाण्डेको 'रुऩभती ' 1991 , 

चप्ऩाकाजी 1993 ,प्रामस्द्ळत 1993 ,पे्रभ 2005 ,वॉगै मव धायाभा देखाऩन े

अन्म उऩन्मावकाय य उऩन्मावशरु काळीफशादयु िदे्षका 'उऴा ' 1995 ,लचन 

2001 ,टुकयाज ऩदभयाज मभिका ' याजफन्धकी ' 1996य याभकृष्टण कुॉ लय 

याणा 1999 ,ळोबाचन्र उऩाध्मामको ' ऩाटरीऩुि ' 2003 ,वुयेन्रफशादयु 

ळाशको 'ऩारयजात ' 2003 भोशनफशादयु भल्रको ' वभमको शुयी ' 2015 

आहद शुन ्। नेऩारी वाहशत्मको उऩन्माव वलधाभा स्लच्छन्दतालादी धायाको 

वुरुआत रुऩनायामण मवशॊको ' भ्रभय ' 1993 उऩन्मावफाट बएको शो । 

मथाथथ लणथनफाट ऩय यशेय प्रकृमत ,पे्रभ ,कल्ऩना ,ईद्वयीम ळवक्त ,आहदराई 

वफऴमलस्तु फनाएय त्मवराई आरङ्गरयक बाऴाका वाथ वौन्दमथऩूणथ 

तरयकाफाट लणथन स्लच्छन्दतालादका भूर प्रलमृत शो । रुऩनायामण मवॊशको 

'भ्रभय ' का अमतरयक्त भोशनफशादयु भल्रको 'उजेरी छामाॉ ' 2008 अच्छा 

याई यमवकका 'रगन ' 2012 य दोबान 2012 , मळलकुभाय याईको ' 

डाकफॊगरा ' 2014 य तुरवीयाभ कुॉ लयको ' जीलन ' 2020 ,कृष्टणमवॊश 

भोक्तानको 'अळेऴ मािा ' 2021 , वप्रमादळॉको 'ऩोस्खएको स्जन्दगी ' 2028 

, हशयण्म बोजऩुयेको 'मछटोन ' 2054 आहद मव धायाका उऩन्मावशरु शुन ्। 

मनम्नलगॉम वाभास्जक जीलन य आमथथक वॊघऴथराई वफऴमलस्तु फनाएय 

वभाज जस्तो छ त्मस्तै मचिण गन ेप्रलमृत बएका उऩन्मावशरु वाभास्जक 

मथाथथलादी धायाका उऩन्मावशरु शुन ् । नेऩारी उऩन्माव ऩयम्ऩयाभा 

ऩूलथलतॉ धायाका आदळथ य योभास्न्टक प्रलमृतराई ऩरयत्माग गयी मव 

धायाको रेखन प्रायम्ब बएको देस्खन्छ । मव धायाका वुरुआत रैनमवॊश 

फाङ्देरको 'भुरुक फाहशय ' 2004 फाट ळुरू शुन्छ । फाङ्देरको 'भुरुक 

फाहशय ' का अमतरयक्त उनकै अको उऩन्माव 'भाइतघय ' 2007 ,रीरफशादयु 

,षेिीका 'फवाई ' 2014 य 'िह्मऩुिको छेउछाउ 2043 ,रीराध्लज थाऩाको 
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'भन ' 2015 , ळॊकय कोइयाराको 'खयेैनी घाट ' 2018 ,दौरतवलक्रभ वलद्शको 

'एक ऩारुला अनेकौ माभ ' 2026,बलानी मबषुको 'आगत ' 2032 ,आहद 

मव धायाका उऩन्मावशरु शुन ् । प्रगमतलाद भाक्वथलादी जीलन - दृवद्शका 

आधायभा वभाजका वभग्र ऩषको वफदे्ऴऴण गने वाहशत्म मवद्चान्त शो । 

वभाजका मनम्नलगॉम ऩाि य मतनका आमथथक हक्रमाकराऩराई वफऴमलस्तु 

फनाएय मतनराई द्रान्द्रात्भक बौमतकलादी दृवद्शकोणफाट वलदे्ऴऴण गन े

उऩन्मावशरु प्रगमतलादी उऩन्माव शुन ् । ऩयम्ऩयागत धामभथक नैमतक 

भान्मताप्रमत वफरोश ,फैचारयक वॊघऴथ य क्रास्न्तकारयता ,ऩयम्ऩयागत 

वाभास्जक फनोट य भान्मताप्रमत कटु आरोचना आहद मव धायाका प्रभुख 

प्रलमृत शुन ् ! नेऩारी वाहशत्मभा मव हकमवभको स्लय एलॊ प्रलवृिवहशत 

देखाऩयेका ऩहशरो नेऩारी उऩन्माव ह्रदमचन्रमवॊश प्रधानको स्लास्नी भान्छे 

शो । मव धायाअन्तगथत 'स्लास्नीभान्छे ' का अमतरयक्त ह्रदमचन्र प्रधानको 

अको उऩन्माव 'एक मचशान ' 2017 रगामत खड्गफशादयु मवॊशका ' वफरोश 

बाग 1 य 2 ' 2011-2013 , दौरतवलक्रभ वलद्शको 'भञ्जयी ' 2016, बोक 

य मबिाशरु 2038 , ताना ळभाथको 'ओझेर ऩदाथ ' 2026, डी. ऩी. 

अमधकायीको आळभामा 2025 ,ऩारयजातको भशिाशीन 2025 , अमनॉदो 

ऩशाडवॉगै 2039 , खगेन्र वॊग्रौराका चेतनाको ऩहशरो डाॉक 

2026,जूनकीरयको गीत 2057 ,यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ इन्रालती 

2040 ,बाष्टकयका फन्दी आलाज 2043 ,शाहडका कमनका 2045 

,अभयलस्ती 2053 आहद मव धायाका उऩन्मावशरु शुन ् । मवयी नै 

भामनवको भनका बालालेगशरुराई वफऴमलस्तु फनाई रेस्खएका उऩन्मावशरु 

भनोफैग्मामनक उऩन्माव शुन ् । मव धायाअन्तगथत भान्छेका चेतन , 

अधथचेतन य अचेतन तशका वाथ ैमौनजन्म चाशना आहदलाये वलदे्ऴऴण गयी 

रेस्खएका उऩन्मावशरु मव धायाअन्तगथत आउॉछन ्। यमवक्तका भनमबिका 



Notes 

55 

मथाथथको लणथन भाि नबएय त्मवका वूक्ष्भतभ ऩषशरुको वलदे्ऴऴण गन े

उऩन्मावशरुराई भनोवलदे्ऴऴणलादी बमनन्छ । नेऩारी वाहशत्मभा 

गोवलन्दफशादयु भल्र 'गोठारे 'को 'ऩल्रोघयको झ्मार ' 2016फाट मव 

धायाको वुरूलात बएको देस्खन्छ । नेऩारी वाहशत्मभा 

भनोलैग्मामनक/भनोवलदे्ऴऴणलादी धायाको उियोिय वलकावका क्रभभा वलजम 

भल्रको "अनुयाधा " 2018 य कुभायी ळोबा 2039 ,वलदे्वद्वयप्रवाद 

कोइयाराका 'तीन घुम्ती ' 2025 ,नयेन्र दाइ 2027 य वुस्म्नभा 2027 

,तारयणीप्रवाद कोइयाराको वऩथदॊळ 2026,बलानी मबषुको ऩाइऩ नम्फय 2 - 

2034 ,आहद उऩन्मावशरु उल्रेखनीम छन ्। 

ऩयम्ऩयागत उऩन्माव यचनाको कथ्म य मळल्ऩराई त्मागी नलीन मळल्ऩ य 

प्रवलमधअनुवाय नमाॉ जीलनदृवद्शराई प्रस्तुत गन ेउऩन्मावशरुराई प्रमोगलादी 

उऩन्माव बमनन्छ । उऩन्माव यचनाभा नमाॉ रुऩको खोजी गने क्रभभा 

कतै जीलनका वलवॊगत ऩषराई वफऴमलस्तु फनाइएको छ बने कतै अमत 

मथाथथको मचिण गरयएको छ य कतै अस्स्तत्लको खोजी गन े रक्ष्म 

यास्खएको ऩाइन्छ । मी वलमबन्न जीलनदृवद्शअन्तगथत प्रमोगळीरता तथा 

प्रमोगधमभथता य स्थावऩत ऩयम्ऩयागत जीलन भुल्म भाि नबएय वलधागत 

आदळथप्रमतको अवशभमत प्रमोगळीर उऩन्मावभा ऩाइन्छ । नेऩारीभा 

प्रमोगलादी धायाको ऩहशरो उऩन्माव इन्रफशादयु याईको " आज यमभता छ 

" अस्स्तत्ललादी /  वलवॊगमतलादी 2021 शो । " आज यमभता छ " ऩमछ 

ऩारयजातको मळरयऴको पूर 2022 , डामभन ळभळेय याणाको वेतो फाघ 

2030 ,बयत जॊगभको कारो वूमथ 2036,धलुचन्र गौतभको पूरको आतॊक 

2055 , तेह्र जना रेखकको अलताय वलघटन 2040 आहद मव 

धायाअन्तगथत आउॉछन ् । वल. वॊ. 2040 वारभा नेऩारी उऩन्मावभा 

प्रमोगलाद क्रभळ : मळमथर फन्दै गएको देस्खन्छ । उऩन्मावकायशरुरे 
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प्रमोगलादी धायाफाट क्रभळ : नलीन ळैरी य वफऴमलस्तुको खोजी गरययशेको 

ऩाइन्छ ! चारीवको दळकऩमछ वफऴमफस्तुभा वलवलधता ,ळैरीभा 

वलमबन्नता तथा औऩन्मामवक मळल्ऩभा नलीनताको प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ 

। मव वभमभा प्रलमृतगत मनस्द्ळतताको अबाल बए ऩमन मथाथथको नलीन 

ऩषको खोजीको प्रमावका वाथ ै मुगचेतना ,वफवॊगमतप्रमत ब्माॊग 

,वफग्मानपे्ररयत वफऴमको चमनजस्ता प्रलवृिवहशत नेऩारी उऩन्मावको 

वभवाभममक धाया अमघ फडेको छ । मव धायाभा देखा ऩने 

उऩन्मावकायशरु य मतनका उऩन्मावशरुभा याजेद्वय देलकोटाका 'आलतथन ' 

2041 , द्रन्द्रको अलवान 2042 , ऩूलथकथा 2043 , उत्वगथ पे्रभ 2044 , 

मनभोशी यमावको 'एरफभका ऩािशरु ' 2043 , गोवफन्द मगयी पे्रयणाको 

उत्खनन 2045 ,वरुबक्तका ऩागर फस्ती 2048 , तरुनी खेती 2054 

,अरुण वामभीको बदीको हकनायभा 2048 , धलु वाऩकोटाको उवको 

भतृ्मुको पाइदाशरु 2055 , बाष्टकयको अचम्भको पैवरा  2056, आहद 

देखायदथछन ्। मवयी नेऩारी उऩन्माव उियोिय वलकमवत शुॉदै नलीन मळल्ऩ 

य प्रलवृिशरुवहशत अगाहड फढेको छ ।     

9.3 रोकजीलनको ऩरयचम      

रोकजीलनराई प्रकाळ ऩान े रोक वहशत्मको अमबप्राम त्मो वाहशत्ममवत 

शुन्छ स्जवको यचना रोकरे गयेको शुन्छ । रोकवाहशत्म रोक य वाहशत्म 

को वभावफाट फनेको ळब्द शो । मशाॉ दईु ळब्द छन ्– रोक य वाहशत्म 

रामरत्ममुक्त तथा बालऩणूथ बावऴक कराका रूऩभा वाहशत्मराई ऩरयबावऴत 

गरयएको छ । वॊस्कृत लाङ्ममभा रोक ळब्दको प्रमोग खाव गयी दईु 

अथथभा बएको ऩाइन्छ । (क) स्थानका रूऩभा य (2) वाभान्म जनताका 

रूऩभा । स्थानलाचक ळब्दका रूऩभा स्लगथरोक, भत्मथरोकजस्ता ळब्द 
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प्रचमरत छन ्। जन ळब्दको अयथ ऩमन वाभान्म जन्ता शो । मवै कायण 

केशी नेऩारी य बाय.म वलद्रानरे जनवाहशत्म ळब्दको प्रमोग गयेका छन ्। 

काजीभान कन्दङ्लाको नेऩारी जनवाहशत्म भा जन ळब्दको प्रमोग ऩाइन्छ 

। तय जन ळब्दको प्रमोग वॊस्कृत बाऴाभा वलथवादायण जनताका रामग 

बए ताऩमन अचेर औध्मोमगक वभाजको िमभक लगथका रूऩभा फढी 

भािाभा प्रमोग बएकारे जनवाहशत्रे जनलादी वाहशत्म तथा िमभक लगथका 

ऩषभा रेस्खएको वाहशत्म बन्ने अथथ हदएको ऩाइन्छ । मवै कायण जन 

बन्दा रोक ळब्द नै रोकवाहशत्मका रामग उऩमुक्त छ य रोक ळब्दकै 

प्रमोग फढी भािभा बएको ऩमन ऩाइन्छ । रोक-वाहशत्म त्ममत नै प्राचीन 

शुन्छ जमतको हक भानछे्, मवैकायण मवभा जन-जीलनका प्रत्मेक अलस्था, 

प्रत्मेक लगथ, प्रत्मेक वभम औय प्रकृमत वफै वफ ैकुयाशरू वभाहशत शुन्छ ।    

बूत, लतथभान य बवलष्टम मतनै कारका जनवभुदामराई वभे्ने रोक 

ळब्दभा वफैमतय पन्को भानथ वक्ने वलळेऴ यमामद्ऱ मनहशत छ । लस्ततु् 

वलमबन्न वाभास्जक, वाॊस्कृमतक, आमथथक एकाइको वभवद्शरुऩ भानलजगत ्

शो । मवभा जनता भाि नबएय बूमभ, देळ, गाउॉ , फस्ती, वभुदाम धेयै थोक 

शुन्छन ् ताऩमन वॊस्कृमत य वाहशत्मका वन्दबथभा रोक ळब्दरे रोक 

बूमभराई नै अॉगारेको छ य मव ळब्दरे जनवाभान्ममवतै वम्फन्ध गाॉवेको 

छ । मवयी वलवलध रुऩभा रोकवॊस्कृमत, रोकवाहशत्म एलॊ रोकवङ्गीत 

जस्ता जनताका यमलशाय य फोमरवॉग गाॉमवएको रोक ळब्दको अथथ ऩमन 

जनवाधायणका रुऩभा नै प्रचमरत बएय मवरे आफ्नै प्रकायको भशत्लऩूणथ 

ऩरयचम हदने गयेको छ । वाभान्मतमा जनवाधायण बन्ने अथथभा रोक 

ळब्द अमथथदै फशुप्रचमरत य चमचथत शुन ऩुगेको छ । मवैरे वलळेऴ बूखण्डभा 

फवोफाव गन े वलथवाभान्म जनता रोक शुन ् य उनीशरूका वॊस्कृमत, 
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वाहशत्म, वङ्गीत, गीत नै रोकवॊस्कृमत, रोकवाहशत्म, रोकवङ्गीत, 

रोकगीत शुन ्।  

वाधायण जनतामवत वॊफॊमधत वाहशत्मराई न ैरोकवाहशत्म बन्न वहकन्छ 

। वाधायण जनजीलन वलमळद्श जीलनको तुरनाभा मबन्न शुन्छ अत: 

जनवाहशत्म (रोकवाहशत्म) को आदळथ वलमळद्श वाहशत्ममवत ऩथृक् शुन्छ । 

कुनै देळ अथला षेिको रोकवाहशत्म त्मशाॉको आहदकारदेस्ख मरएय 

आजवम्भको ती वफै प्रलवृिमशरूका प्रतीक शुन्छन ् जो वाधायण 

जनस्लबालका अॊतगथत आउॉदछ । रोक वाहशत्मभा जनजीलना वफ ैप्रकाया 

बालनाशरू वफना कुनै हकमवभको कृविभताका फीना फाॉची यशन्छ । अत: 

महद कतै कुनै जामत वलळेऴको वम्ऩूणथ वॊस्कृमत वलऴमक अध्ममन गनुथऩदाथ 

त्मशाॉको रोकवाहशत्म कै वलळेऴ अलरोकन गनुथऩन े शुन्छ । 

मो मरवऩफद्च अमधक कभ तय भौस्खक ज्मादा शुन्छ । मवैऩमन नेऩारी 

रोकवाहशत्मराई मरवऩफद्च गन े कोमळळ मता केशी लऴथदेस्ख शुॉदै आएको 

ऩाइन्छ अमन अनेक ग्रॊथशरू ऩमन वॊऩाहदत रूऩभा ऩमन अमघ आएको 

ऩाइन्छ तयै ऩमन आज वम्भ अमधक वङ्ख्माभा भौस्खक रोकवाहशत्म 

अवॊगशृीत रूऩभा न ै यशेको ऩाइन्छ । रोक जीलनको जस्तो वयरा, 

नैवमगथक अनुबूमतभम अमबयमॊजनाका मचिण रोकगीतशरू ला  रोक-

कथाशरूभा ऩाइन्छ, ठीक त्मवैगयी अन्मि ऩाइनु वलथथा दरुथब शुन्छ। 

रोक-वाहशत्म भईऄ रोक-भानल का रृदम फोरता शै। प्रकृमत स्लमॊ गाती-

गुनगुनाती शै। रोक-वाहशत्मभापथ त शुने वईऊदमथको भूल्माङ्कन वदैल 

अनुबूमतजन्म शुन्छ। आहदकारदेस्ख िमुत एलॊ स्भमृतको वशायाभा  जीवलत 

यशॉदै आएको रोकवाहशत्मका केशी खाव मवद्चान्त ऩाइन्छ । रोक 

वाहशत्मभा भुख्म रूऩभा ती यचनाशरूराई भाि स्लीकाय गरयन्छ अथला 

जीलन ऩाइन्छ जो िमुत ऩयम्ऩयाको भाध्मभ एक ऩुस्तादेस्ख अको ऩुस्ताभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BF
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शस्तान्तरयत शुॉदै आएको शुन्छ । मो यचनाक्रभ आहदकारदेस्ख आजवम्भ 

जायी यशेको ऩाइन्छ । मवयी नै मस्ता धेयै वाहशत्मक वाभग्री आजऩमन 

प्रचमरत छन ्जवरे आजऩमन एकरूऩताराई ग्रशण गनथ ऩाएको देस्खन्दैन 

। मवयी ऩयॊऩयागत एलॊ वाभूहशक प्रमतबाशरूद्राया मनमभथत बएको शुनाकै 

कायण वलद्रानशरूरे रोकवाहशत्मराई "अऩौरुऴेम" को वॊसा हदएको ऩाइन्छ 

। मनद्ळम ऩमन ऩयॊऩयागत रोकवाहशत्म कुनै एक वलळेऴ यमवक्तको यचनाको 

ऩरयणाभ शुॉदैन । मवैऩमन मवका थपु्रै प्रभाण हदन वहकन्छ हक एउटै गीत, 

कथा मा बनाई एउटा ठाउॉभा जुन रूऩभा शुन्छ अको ठाउॉभा ऩुग्दा नऩुग्दै 

त्मवको रूऩ ऩरयलतथन बईशाल्छ ।  

अङ्गे्रजी बाऴाको पोकरोय ळब्दको अथथ रोकलाताथ शो । पोकको उत्ऩवि 

एङ्रो वेक्वन बाऴाको पोक फाट बएको शो । रोक बनेको नागरयक ला 

नगयको अमन ग्राम्म ला गाउॉको भाि बन्ने अथथ ऩमन राग्दैन । रोक 

ळब्दरे गाउॉ  य वशय दलुै वभेटेको छ । रोक ळब्दरे अमघको जनवभुदाम 

बन्ने अथथ भाि ऩमन हदॊदैन । मवरे कुनै बूबागभा अमघदेस्ख फवोफाव 

गदै आएका वफै प्रकायका जन वभुदामराई वभेटेको छ । तय रोक 

आमबज्त्म वॊस्काय, ळािीम य ऩास्ण्डत्मका चेतनारे यहशत बई ऩयम्ऩयाको 

प्रलाशभा जीवलत यशन्छ । रोकवाहशत्म ळब्द अङ्गे्रजी बाऴाको पोकरोय 

का रामग प्रचमरत ळब्द शो । पोकको वभानाथॉ रोक बए ताऩमन रोय 

को वभानाथॉ वाहशत्म   शोइन । तय पोकरोय अन्तगथत रोकवाहशत्म, 

रोकगीत, रोककथा, रोकनाटक, रोककायम, उखान-टुक्का, ऩशेरी आहद 

भाि ऩदैनन,् रोकयमलशाय, रोकयीमत, रोकधभथ, रोककरा आहद वलऴम 

ऩमन ऩछथन ् । मव कायण पोकरोयको वभानथॉ ळब्द रोकवाहशत्म शुन 

वकै्तन बन्ने एक थयीको वलचाय ऩाइन्छ । उनीशरू पोकरोयका रामग 

रोकलाताथ ळब्दको प्रमोग गनुथ उमचत ठान्छन ् । उनीशरूका वलचायभा 
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रोकवाहशत्म ळब्द अङ्गे्रजी बाऴाको पोक मरटयेचयको वभानाथॉ शो । मव 

अथथभा रोकवाहशत्म चाहशॉ रोकलाताथको एउटा ळाखा शो । 

रोकलाताथअन्तगथत के कमत वलऴमशरू ऩछथन बन्ने वलद्रानशरूरे मवभा 

वलमबन्न वलऴमशरूराई वभावलद्श गदै आएका छन ् । अभेरयकारी वलद्रान 

फास्कभको वललेचनाराई वभेत ध्मानभा याखी मशाॉ रोकलाताथका 

वलऴमशरूराई चय लगथभा वलबास्जत गरयन्छ । ती शुन ् - रोकवाहशत्म, 

रोकवलद्वाव य रोकयीमत, रोककरा य बौमतक वॊस्कृमत ।   

9.4 नेऩारी उऩन्माव य रोकजीलन   

नेऩारी उऩन्मावभा वलथप्रथभ नेऩारी ठाउॉ  य नेऩारी ऩािको प्रमोगको 

थारनी मगयीळलल्रब जोळीद्राया रेस्खएको लीयचरयिफाट बएको ऩाइन्छ । 

रुरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीफाट नेऩारी उऩन्मावभा रोक वाभाजको मथाथथको 

मचिण शुन थाल्मो । ऩमछफाट भ्रभय, भुरुकफाहशय, भाइतघय, रङ्गडाको 

वाथी, फवाइ, भङ्गरी, मनमती रगामतका उऩन्मावशरूभा नेऩारी ठाउॉ , 

वभाज य वॊस्कृमतको वघन ऩदृ्षबूमभको प्रमोग गरयएको थाशा ऩाइन्छ । 

ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट (2018) फाट नेऩारी 

रोकजीलन ऩयम्ऩयाका झाॉकीशरूको मचिण आहद गरयने कामथको वुरुलात 

बएको ऩाइन्छ । मव ऩयम्ऩयाभा ध.च. गोताभेको घाभका ऩाइराशरू, यभेळ 

वलकरको अवलयर फग्दछ इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, 

रीरफशादयु षिीको िह्मऩुिका छेउछाउ, नमनयाज ऩाण्डेको उराय जस्ता 

भशत ्उऩन्मावशरू रेस्खएका छन ्।  

ळॊकय कोइयाराको खरैयनीघाट )2018( उऩन्मावभा नेऩारी रोकजीलनको 

वस्जल मचिण बएको ऩाइन्छ । याभेछाऩ य मवन्धरुी स्जल्राको मवभानाभा 

यशेको वुनकोळीको तटीम षेिका कोथऩे य आवऩावको षेिभा फवोफावो 
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गन ेजनजीलनको मचिण नै मो उऩन्मावको भुख्म अमबद्श यशेको देस्खन्छ 

। उज्मारो शुनुअमघ  ) 2028 ( मव उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी रोकजीलनको 

झाॉकी यशेको ऩाइन्छ । गोखाथ स्जल्राको ओराङ, स्खम्ऩु, अऩुन, मवस्ने, पे्रऩुङ 

आहद गाउॉको स्थानीम वेयोपेयोको मचिण नै मवको भुख्म षेि यशेको 

ऩाइन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉ  ) 2032  (–  मो उऩन्मावभा ऩमन रोकजीलनको 

मचिणभा आधारयत यशेको ऩाइन्छ । मवको प्रभुख षेि शेरम्फु गाउॉको 

वेयोपेयो यशेको ऩाइन्छ । मवयी नै योदी घयको वम्झन  ) 2033  (-  मो 

उऩन्मावरो नेऩारी रोकजीलनको ऩयम्ऩयाराई आत्भवाथ गयेको देस्खन्छ 

। कास्की स्जल्राको एउटा काल्ऩमनक गाउॉ  भराङ मवको भुख्म षेि 

यशेको थाशा राग्छ । घाभका ऩाइराशरू - मो उऩन्मावभा नेऩारी 

रोकजीलनको मचिण यशेको ऩाइन्छ । वशयीकयण शुॉदै गयेको लीयगन्जको 

वेयोपेयो मो उऩन्मावको प्रभुख षेि यशेको देस्खन्छ । अवलयर फग्दछ 

इन्रालती  – मो उऩन्मावभा ऩमन रोकजीलनको मचिण गरयएको बेहटन्छ । 

मवको भुख्म षेिभा इन्रालती तटभा यशेको भाझी दनुलाय गाउॉ  यशेको 

जान्न ऩाइन्छ । 

मवयी नै अमरस्खत  –  मव उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी रोकजीलनको 

लस्तुमचिण यशेको ऩाइन्छ । लाया स्जल्राका धयभऩुय तथा वलयहशनऩुय 

फयेला आहद मव उऩन्मावको कथालस्तु वलचयण गन ेभुख्म षेिको रूऩभा 

यशेका ऩाइन्छ । मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ – प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी 

रोकजीलन ळैरीको मचिण यशेको ऩाइन्छ । मवयी नै मव उऩन्मावको 

भुख्म षेि  फाया स्जल्राको भुकीऩमरमा यशेको थाशा राग्छ । मररफशादयु 

छेिीकृत िह्मऩुिका छेउछाउ  –  मव उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी रोकजीलनको 

वजील मचिण यशेको देस्खन्छ । िह्मऩुि नदीको छेउछाउका कछुलाउॉ , 

भशखुॉ् टी, भछुलाऩाडा, वहदमा, भैनाऩाडा आहद नेऩारीशरूको फवोलाव 
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षेिशरू मव उऩन्माव कथालस्तु वलचयण गन ेभुख्म षेि यशेको देस्खन्छ । 

हशभार य भान्छे  – उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी रोकजीलनको मचिण गरयएको 

ऩाइन्छ । मव उऩन्मावको भुख्म षेि वोरुखमु्फु स्जल्राको खमु्जुङ, थाभे 

य खनु्रे गाउॉको वेयोपेयो यशेको ऩाइन्छ । मवयी नै रोकजीलनको मचिणभा 

आधारयत उऩन्माव शायी – को प्रभुख षेि धनकुटा स्जल्राका कटशयफोटे, 

वाॉगुयी, धायाऩानी आहद गाउॉ  यशेको देस्खन्छ । गन्तयम उऩन्मावभा ऩमन 

रोकजीलनको मचिण यशेको बेहटन्छ बने कैरारी य कञ्चरऩुयका थारु 

फस्ती आहद मव उऩन्मावको प्रभुख षेि यशेको ऩाइन्छ । मवै ऩयम्ऩयाभा 

देखाऩन ेअकाथ उऩन्माव उराय – भा ऩमन रोकजीलनको मचिणको प्रकाळ 

गरयएको ऩाइन्छ । प्रस्ततु उऩन्मावको प्रभुख षेि नेऩारगञ्ज य लयऩयका 

ळभळेयगन्ज, शनुभाननगय, फगौड आहद यशेको फुस्झन्छ । कारो कणाथरी 

वेतो छामाॉ – भा ऩमन रोकजीलनको झाॉकी देस्खन्छ बने प्रस्तुत 

उऩन्मावको प्रभुख षेि कणाथरीको ब्टलाडा य त्मवको आवऩाव यशेको 

ऩाइन्छ । मवैगयी नौभती – उऩन्मावभा ऩमन रोक जीलनको झाॉकी प्रस्तुत 

गरयएको ऩाइन्छ बने प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख षेि कणाथरी षेिका 

डोयऩाटन, थाऩागाउॉ , जोगीलाडा, यालरलाडा, दयाखोरा, खडकालाडा, डुभलाडा, 

यकारलाडा, भामरका ऩञ्चामत, कामरका ऩञ्चामत आहद यशेको देस्खन्छ । 

मवयी नै आॊमळक आञ्चमरकता देखाऩने उऩन्मावशरू मव प्रकाय यशेका 

थाशा राग्छ । मवयी नै नेऩारी रोकजीलनको लस्तुगत मचिणराई 

वभालेळ गयी उऩन्माव रेखनको हदळाभा देखा ऩन े अन्म औऩन्मामवक 

कृमतशरूभा - ओझेर ऩदाथ  ) 2022  (- - प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख वलचयण 

षेि  खोटाङ य बोजऩुयको मवभानाभा ऩने टेम्केडाॉडो य आवऩावको गाउॉ  

आहद यशेको देस्खन्छ, भेयो कथा  - प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख वलचयण षेि 

कास्की स्जल्राको रुम्रे य त्मव आवऩावको षेि यशेको ऩाइन्छ । भने 
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)2030  (–  वुलावकृत प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख वलचयण षेि आॊमळक 

दास्जथमरङको मचमा फगान यशेको देस्खन्छ । नमाॉ स्षमतजको खोज – अवीत 

याईको प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख वलचयण षेि आॊमळक दास्जथमरङ य 

आवऩावको षेि यशेको थाशा  राग्छ । मवयी नै मनममत – इन्र 

वुन्दावद्राया मरस्खत प्रस्तुत उऩन्मावको प्रभुख वलचयण षेि आॊमळक 

दास्जथमरङको पायवफस्ती, त्मशाॉको गोरुजुये डाॉडा य त्मव आवऩावको ठाउॉ 

वलळेऴभा फवोफावो गन े रोकजीलन ळैरीको मचिण यशेको ऩाइन्छ । 

स्षमतज ऩारयभा- मव उऩन्मावभा ऩमन रोकजीलनको झाॉकी प्रस्तुत 

गरयएको ऩाइन्छ बने खोटाङ स्जल्राको दोऩाथ, ब्लावुङ, राभाखु आहद मव 

उऩन्वावको वीभा य षेि यशेका फुस्झन्छ । मछटेन - मव उऩन्मावभा ऩमन 

नेऩारी रोकजीलन फचाईँको ळैरीको जीलन्त प्रस्तुमत ऩाइन्छ बने मवका 

प्रभुख षेिशरूभा भनाङ गाउॉ , वऩवाङ गाउॉ , घ्मारु गाउॉ , ङालर गाउॉ  य मव 

आवऩावको षेिाहद यशेका जामनन्छ । वाथ ैजूनहकयीको वङ्गीत - मव 

उऩन्मावभा ऩमन नेऩारी रोकजीलनको जीलन्त झाॉकीशरूको मचिण बएको 

ऩाइन्छ । मव उऩन्मावको कथालस्तु वलचयण गन ेषेिभा ऩलथत स्जल्राको 

मवभरयङ गाउॉ  य आवऩावका दमरत फस्ती आहद यशेका फुस्झन्छ ।  भूरत् 

नेऩारी रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावशरूभा प्राम् ग्राभीण तथा 

वऩछहडएको अञ्चरशरूका लस्तुस्स्थमतको मचिण नै केस्न्रत यशेको 

ऩाइनछ्न ्।  

नेऩारी जन जीलन फवोफावो गन े ऩशाडी अञ्चरभा केस्न्रत एउटै 

उऩन्मावको एउटै अञ्चरभा ऩमन वलमबदता यशेको ऩाइन्छ । कतै उकारो, 

कतै ओयारो, कतै मबय, कतै वभथय बूमभ, कतै उऩत्मका, कतै रेक, कत ै

फईःवी, कतै जाडो शुने, कतै गभॉ शुने जस्ता वलवलधता यशेको मचिण गरयएको 

छ । खरैयनीघाटको खरैयनीघाट आवऩावभा ज्मामभयेभा मचवो मवयेटो 
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चल्छ, खरैयनीघाटभा हदउॉवो चको गभॉ शुन्छ बने नेऩारथोकभा त लऴथको 

छ भहशना औरो राग्छ । योदीघयको वम्झना उऩन्मावको कथाञ्चरका 

रूऩभा यशेको भराङ रेक य फईःवीभा फाॉहडएको छ । रेकभा जाडो शुन्छ, 

उब्जनी कभ शुन्छ । फईःवीभा गभॉ शुन्छ, उब्जनी याम्रो शुन्छ । शेरम्फु भेयो 

गाउॉ , हशभार य भान्छे, नौभती य कारो कणाथरीको वेतो छामा― उऩन्मावभा 

हशभारी षेिको कथाञ्चर आएको छ । हशभारी षेिभा ऩमन कतै वभथय 

घाॉवे भैदान, कतै उऩत्मका, कतै उच्च हशभार, कतै उब्जाउळीर जमभन, 

कतै मबय, कतै हशभनदी जस्ता वलवलधता ऩाइन्छ । तयाई अञ्चरभा 

केस्न्रत घाभका ऩाइराशरू, अमरस्खत, मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ य उराय 

उऩन्मावका कथाञ्चरभा वभथय बूमभ बए ऩमन खोरा, जङ्गर, 

भाटोजस्ता वलऴमभा बने वलवलधता ऩाइन्छ । नेऩारी रोकजीलनभा 

आधारयत उऩन्मावशरूभा बौगोमरक वलवलधताका वाथ ै वलकटताको ऩमन 

मचिण गरयएको बेहटनछ् । मस्ता उऩन्मावभा आएका हशभारी, ऩशाडी 

तथा तयाई वफै कथाञ्चरभा फाटोघाटो य मातामातको अवुवलधा यशेको 

देखाइएको ऩाइनछ् । अमरस्खत उऩन्मावभा तयाईको वभथय बूमभ आएको 

छ । त्मशाॉको फाटाभा फाघबारुको बम शुने डय राग्दो जङ्गर, हशउॉदभा 

धेयै धरुो उड्ने, लऴाथभा हशरो शुने तथा वऩथको अत्मन्तै डय शुने जस्ता 

कहठनाइको लणथन ऩाइन्छ । मवयी न ैरोककजीलनभा आधारयत नेऩारी 

उऩन्मावभा आएका वफै अञ्चरभा गाॉव, फाव, कऩाव, स्लास्थ्म, मळषा, 

वुयषा जस्ता आधायबूत आलश्मकताको अबाल यशेको  देस्खन्छ । घाभका 

ऩाइराशरू उऩन्मावभा आएको लीयगन्ज वशय य उराय उऩन्मावभा आएको 

नेऩारगन्जभा वभेत गाॉव, फाव, कऩाव, स्लास्थ्म, मळषा, वुयषा जस्ता 

वलऴमको अबाल य अयमलस्था यशेको छ । मवयी नै खरैयनीघाट 

उऩन्मावभा वुनकोळी तथा योवी नदीका हकनायशरूभा फवोफावो गन े
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ऩरयलेळको मचिण गरयएको छ । मवभा वुनकोळीभा भाछा भायेको, डुङ्गा 

तायेको, बेडा डुब्दा ऩौडेय मनकारेको, खरैयनीघाटभा भेरा रागेको जस्ता 

वन्दबथ आएका छन ्। इन्रालती नदीभा भाछा भायेको, ऩौडी खेरेका, फाढी 

आएको य त्मवरे नदी हकनायभा फस्ने भाझीशरूभा वलऩवि ल्माइहदएको 

वलऴम नै भूर रूऩभा आएको छ ।  

खरैयनीघाट उऩन्मावको कथाञ्चरभा भाझी, ताभाङ, भगय, नेलाय, फाशुन, 

षेिी, जैवी जस्ता वलवलध जामतको मचिण यशेको देस्खन्छ । उज्मारो 

शुनुअमघको कथाञ्चरभा वाकी, काभी, घतॉ, गरुुङ, फाशुन, षेिी जस्ता 

वलवलध जामत छन ्। योदीघयको वम्झनाभा गुरुङ, फाशुन, जैवी, छेिी, काभी, 

थकारी जस्ता वलवलध जामत आएका छन ्। घाभका ऩाइराशरू उऩन्मावको 

कथाञ्चरभा भुवरभान, फङ्गारी, फाशुन, षेिी जस्ता वलवलध जामत यशेको 

देस्खन्छ । त्मवै गयी अवलयर फग्दछ इन्रालतीभा भाझी, वन्मावी, फाशुन, 

षेिी जस्ता जामत यशेका छन ्। अमरस्खत उऩन्मावभा तयाईका बोजऩुयी 

बाऴी य वलवलध जामत यशेका छन ्। त्मशाॉ अमत वऩछहडएका भुवशय जामत 

यशेको देस्खन्छ । त्मस्तै िह्मऩुिका छेउछाउभा नेऩारी भूरका वलवलध 

जामत, फङ्गारी, आवाभे आहद जामत छन ्। नौभतीभा फाशुन, षेिी, घतॉ, 

ढोरी )दभाई (जस्ता वलवलध जामत यशेको देस्खन्छ । उरायभा तयाईका 

लादी, घॉमवमाय रगामतका वलवलध जामत छन ् । कारो कणाथरीको वेतो 

छामाभा फाशुन, छेिी, भगय, ताभाङ जस्ता जामत छन ् । जातीम 

वलवलधतामुक्त वभाजको मचिण गन ेप्रलवृि अन्म आञ्चमरक तथा आॊमळक 

आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन ऩाइन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉको कथाञ्चरभा 

वलळेऴत् वेऩाथ य केशी भािाभा फाशुन, षेिी जस्ता जामत फस्छन ् । 

मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ उऩन्मावको कथाञ्चरभा ऩशाड तथा तयाईका वलवलध 

जामत यशेको देस्खन्छ । मवभा नेऩारी वभाजभा जामतअनुवाय अरगअरग 
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ऩेवा कामभ बएकारे एउटा वभाजको ऩूणथताका रामग वलमबन्न जामतका 

भामनव आलश्मक ऩछथ बन्ने देखाइएको छ । गन्तयमभा थारू, फाशुन 

रगामतका जामत छन ्।   

केशी उऩन्मावभा वलवलध जामतका भामनवको फवोफाव बएको वभाजफाट 

कुनै जामत वलळेऴको मचिण जोड हदइएको छ । खरैयनीघाटभा वलमबन्न 

जामतभध्मे भाझी, उज्मारो शुनुअमघभा वलळेऴत् दमरत )वाकी (य घतॉ , 

शेरम्फु भेयो गाउॉभा वेऩाथ, योदी घयको वम्झनाभा गुरुङ, काभी तथा फाशुन, 

अवलयर फग्दछ इन्रालतीभा भाझी, अमरस्खतभा भुवशय, शायीभा 

आठऩशरयमा याई, नौभतीभा घतॉ तथा छेिी, उरायभा टाॉगा चारक ऩेवा, 

घॉमवमाय ऩेवा य लादी जामत वलळेऴ, गन्तयमभा कभैमा थारू जामत 

वलळेऴको वभाजको मचिणभा जोड हदइएको छ । मस्तो प्रलवृि आॊमळक 

आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩमन ऩाइन्छ । ओझेर ऩदाथभा वेऩाथ, भेयो कथाभा 

गुरुङ, स्षमतज ऩारयभाभा याई, मछटेनभा गुरुङ, जूनकीयीको वङ्गीतभा दमरत 

जामत वलळेऴको वभाजको मचिणभा जोड हदइएको छ । केशी आञ्चमरक 

उऩन्मावभा बने कुनै एउटा जामत वलळेऴको भािै फवोफाव यशेको वभाज 

आएको छ । हशभार य भान्छे उऩन्मावको कथाञ्चरभा वेऩाथ जामत भाि 

छन ्।  

मवैगयी रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूभा वाॊस्कृमतक 

वलवलधता ऩमन यशेको ऩाइन्छ । एउटै वभाजभा वभेत जातीम तथा 

वाॊस्कृमतक वलवलधता ऩाइन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉ  य हशभार य भान्छे 

उऩन्मावभा वेऩाथ जामतको वॊस्कृमत आएको छ तय मी दईु मबन्न 

अञ्चरका उशी जामतका वॊस्कृमतभा कमतऩम वभानता य कमतऩम मबन्नता 

यशेका छन ्। खरैयनीघाट य अवलयर फग्दछ इन्रालतीका भाझीका फीचभा 

ऩमन केशी वभानता य मबन्नता यशेको देस्खन्छ । उज्मारो शुनुअमघभा 
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कथाञ्चरमबिको छाऩास्लाॉयाका दमरतभा मवनु खाने चरनको चचाथ 

गरयएको छैन । जूनकीयीको वङ्गीत उऩन्मावको कथाञ्चर ऩलथतको 

दमरत वभाजभा मवनु खाने चरन वलकयार रूऩभा यशेको छ । कतै एउटै 

गाउॉठाउॉभा वलमबन्न जामत य वॊस्कृमत फीचभा आऩवी वद्भाल य वहशष्टणुता 

देस्खन्छ । शेरम्फु भेयो गाउॉभा हशन्द ू य फौद्च रोकवॊस्कृमत फीचभा उच्च 

प्रकायको वहशष्टणुता यशेको देखाइएको छ । िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा 

नेऩारी य आवामभमा जामतका फीचको वाॊस्कृमतक वहशष्टणुताको चचाथ 

गरयएको छ ।  

रोक जीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावरे गरयफ तथा वलऩन्न लगथको 

वलळेऴ मचिण गन े प्रलवृि आत्भवाथ गयेको ऩाइन्छ । खरैयनीघाट 

उऩन्मावभा याभेछाऩ षेिको गरयफी तथा फेयोजगायी अलस्थाको मचिण 

गरयएको छ । उज्मारो शुनुअमघ उऩन्मावभा गोखाथ स्जल्रा षेिको गरयफी 

य वलऩन्नताको मचिण गरयएको छ । योदीघयको वम्झनाभा कास्कीको 

भराङ गाउॉको गरयफीको मचिण गरयएको छ । घाभका ऩाइराशरूभा 

लीयगन्ज वशयभा वानोमतनो काभ गयेय फाॉच्न वललळ यशेकाशरूको गरयफी य 

वलऩन्नताको मचिण गरयएको  छ । अवलयर फग्दछ इन्रालती उऩन्मावभा 

कथाञ्चरका स्थानीम भाझी जामतको गरयफी य मतनीशरूप्रमत वशानुबूमत 

याखेको ऩाइन्छ । अमरस्खत उऩन्मावभा गरयफीको ददथनाक मचिण 

गरयएको छ । मवभा तयाईका भुवशय रगामतका गरयफशरूको गरयफी य 

वलऩन्नताको मचिण गरयएको छ । कथाञ्चरको गरयफीको वलकयार 

अलस्थाको मचिणराई मव उऩन्मावभा जोड हदइएको छ । त्मशाॉ बयऩेट 

खान य स्जउ ढाक्ने कऩडा वभेत नऩाइने अलस्था यशेको देखाइएको  छ । 

त्मशाॉका भुवशय जामतका भामनव वुॉगुयको जस्तो तल्रो स्तयको जीलन 

स्जउन फाध्म यशेको देखाइएको छ । मव उऩन्मावको कथाञ्चरभा बयऩेट 
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चाभरको बात खान ऩाउनु नै आदळथ कल्ऩना शुने गयेको देखाइएको छ । 

िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा गरयफीरे आक्रान्त बएय काभ य भाभको 

खोजीभा बायतको आवाभ ऩुगेका नेऩारीको गरयफी य वलऩन्नताको मचिण 

गरयएको   छ । नौभती उऩन्मावभा कणाथरी अञ्चरका भामनवशरूको 

गरयफीको वलकयार स्स्थमतको मचिण गरयएको छ । उरायभा गरयफीकै 

कायण लादी भहशराशरू ळयीय फेच्न फाध्म बएको, गरयफीका कायण मव 

उऩन्मावको भुख्म ऩाि पे्रभररलारे वफशे गनथ नवकेको, खान नऩाएको 

जस्ता वलऴम आएका छन ् । कारो कणाथरीको वेतो छामाभा कणाथरी 

षेिको गरयफीको मचिण गरयएको छ । त्मस्तै शेरम्फु भेयो गाउॉभा शेरम्फ ु

षेिको गरयफीको मचिण गरयएको छ । मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ उऩन्मावभा 

भुकीऩमरमा तथा गडशरका गरयफशरूको अलस्थाको मचिण गरयएको छ । 

हशभार य भान्छे उऩन्मावभा गरयफीका कायण केशी रुऩैमाॉका रोबभा कुन ै

भामनवराई वलऴ शाल्न वभेत तत्ऩय शुने ऩािवभेत यशेका छन ् । शायी 

उऩन्माव एउटा शायी हकन्ने ऩैवा )वतैीव रूऩैमाॉ (नबएय घय छाड्न वललळ 

बएको कॊ वा नाभको ऩािको केन्रीमताभा यशेको छ । गन्तयमभा गरयफीकै 

कायण भामनवशरू कभैमा, कभरयी फस्नु ऩयेको य नेऩारको ऩस्द्ळभ तयाईभा 

यशेको कभैमा वभस्माको भुख्म कायण गरयफी शो बमनएको छ । मवभा 

कभैमाशरू भुक्त बएय ऩमन गरयफीका कायण ऩुन् कभैमा फन्नु ऩन ेअलस्था 

यशेको देखाइएको   छ । मवैगीयी मस्ता उऩन्मावभा ग्राभीण तथा कृवऴभा 

मनबथय अथथतन्िको मचिण गरयएको  ऩाइन्छ । ममनभा ऩुॉजीको वलकाव 

नबएको, उद्योग, कायखाना खावै नबएका य उत्ऩादनको भुख्म आधाय न ै

कृवऴ बएको आमथथक ढाॉचाको मचिण गरयएको छ । मव आमथथक ढाॉचाभा 

जग्गा तथा ऩळुको स्लामभत्ल केशी वीमभत टाठाफाठा भामनवभा शुन्छ । 

आभ भामनव मतन ै भामरकशरूको अधीनभा यशनुऩछथ । मव अथथतन्िरे 
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याजनीमतभा प्रत्मष प्रबाल ऩाछथ । गाउॉठाउॉको वाभन्त )धनी (भामनव नै 

त्मव षेिको याजनीमतक नेता-प्रमतमनमध शुन्छ । त्मशाॉको न्माम, ळास्न्त 

वुयषा ऩमन मतनै वाभन्तशरूको शातभा शुन्छ । परत् त्मशाॉका आभ 

भामनव बने वदैल ऩीहडत शुन्छन ्।  रेकभा खेतीबन्दा ऩळुऩारनरे प्रिम 

ऩाउने, फईःवी य तयाईभा खेतीभा जोड हदइने, वशयी इराकाभा यमाऩाय, टाॉगा 

चारक, ऩोस्टय टाॉस्ने, भहशराशरूरे मौन यमलवाम चराउने, नदी हकनायभा 

भाछा भान ेजस्ता स्थानीम वलमळद्शता अनुवायका ऩेवा शुने गयेको ऩाइन्छ 

बने  ळोऴण, उत्ऩीडन तथा दभनका वलवलध रूऩको मचिण गरयएको 

ऩाइन्छ । खरैयनीघाटभा मभजाय, स्जम्भालारशरूरे गन ेिभ ळोऴण, ठगी य 

अड्डाको हड्ठारे धयुीकयका नाभभा गन ेगयेको ळोऴणको मचिण गरयएको 

छ । उज्मारो शुनुअमघभा स्थानीम टाठाफाठारे गन ेळोऴण तथा अड्डाका 

कभथचायीरे भाग्ने घुवको मचिण गरयएको छ । योदीघयको वम्झनाभा 

स्थानीम हड्ठाका ठगी य िभ ळोऴणको मचिण गरयएको छ । घाभका 

ऩाइराशरूभा स्थानीम यमाऩायीको ठगी तथा कारोफजायीको चचाथ गरयएको 

छ । अवलयर फग्दछ इन्रालतीभा काजी खरकरे भाझी जामत भामथ गयेको 

िभळोऴण, वलथवाधायणको जग्गा शडप्ने काभ, वलयोधीराई भान े जस्ता 

कुकृत्मकोेे मचिण गरयएको छ । अमरस्खतभा गाउॉको भुस्खमा, प्रधानरे 

गन ेगयेको िभळोऴण, आमथथक ळोऴण, वलयोधीशरूको शत्मा जस्ता अऩयाध 

वभेतको मचिण गरयएको छ । िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा डेयी 

भामरकरे काभदायभामथ गयेको िभळोऴण, प्रलावी नेऩारी भामथ आवाभका 

यैथाने य रठैतशरूको ज्मादतको मचिण गरयएको छ । नौभती उऩन्मावभा 

गाउॉका वाभन्त, ऩञ्चशरूरे गन े गयेको ळोऴणको चको रूऩको मचिण 

गरयएको छ । उरायभा स्थानीम नेतारे वलथवाधायणको जग्गा वस्तो 

दाभभा शात ऩाने, ऩुमरवरे लादी भहशरावॉग वफना ऩैवा मौन वम्ऩकथ  याखे्न, 
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कवल शुॉ बन्नेरे गरयफ पे्रभररलावॉग रयन बनी भागेको रुवऩमाॉ नमतयी 

बाग्ने जस्ता ळोऴणका रूऩको चचाथ गरयएको  छ । 

नेऩारी आञ्चमरक उऩन्मावभा याजनीमतक वलकृमत तथा याजनीमतक 

ळोऴण, उत्ऩीडनका वलवलध रूऩको मचिण ऩमन  ऩाइन्छ । खरैयनीघाटभा 

मभजाय, स्जम्भालार य अड्डाको हड्ठारे आरुको नक्करी छाऩ फनाएय 

ऩैवा उठाएका छन ्। उज्मारो शुनुअमघभा ऩञ्चशरूरे िी चौऩाम काटेको 

बनी वलथवाधायणफाट ऩैवा खाने, कवैरे अलैध गबथ फोकेभा वलमबन्न 

भामनवराई मातना हदई झु्टो फोल्न वललळ ऩायेय ऩैवा अवुल्ने जस्ता 

ळोऴण गयेका छन ्। योदीघयको वम्झनाभा आफ्ना वलयोधीराई याणावलयोधी 

बएको बुठो आयोऩ रगाएय जेर ऩठाएको वलऴम आएको छ । अवलयर 

फग्दछ इन्रालतीभा वानो काजीरे प्रधानऩञ्चको चनुालभा आफ्ना वलरुद्च 

उठ्ने शरयकृष्टण वन्मावी य वलयोधीराई वघाउने देलु ऩनेरुराई गोरी शानी 

भायेको छ । मवभा काजी खरक, ऩञ्च, प्रळावक, ऩुमरवशरू विाका 

आडभा कथाञ्चरभा आएय जनताफाट खवी, मघउ, भाछा आहद मविैभा 

खाने, मुलतीराई जफयजस्ती मौनवम्ऩकथ  गनथ फाध्म फनाउने गछथन ् । 

िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा वाधायण गरयफ जनताराई यक्वी खलुाएय 

भत हकनेय चनुाल स्जते्न, वलयोधीराई कु्ने, वऩ्ने गरयएको देखाइएको छ । 

नौभती उऩन्मावभा ऩञ्च, कभथचायी य ऩुमरवरे विाका आडभा 

वलथवाधायणराई झु्टा अमबमोग रगाएय कुटवऩट गने, फेइज्जत गन े य 

चको दण्ड गयाएय भामनवको उहठफाव रगाउने गयेको देखाइएको छ । 

मवभा ऩञ्चामती याजनीमतका मस्ता वलकृमतप्रमत तीव्र अवन्तोऴ य घणृा 

यमक्त गरयएको छ । रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूभा दमरत 

वभुदामभामथ शुने गयेको ळोऴण य उत्ऩीडनको मचिण गरयएको ऩाइनछ् । 

षेिी, फाशुन य अन्म जामतका हठटाशरूरे दमरत मुलतीभामथ जफयजस्ती 
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मौन ळोऴण गन े गयेको देखाइएको बेहटनछ् । छुलाछुत प्रथाको मचिण 

ऩमन गरयएको छ । दमरत मुलतीवॉग वफशे गयेका कायण शुक्काऩानीफाट 

अरग गयाइ जामतच्मतु गरयएको देखाइएको ऩाइन्छ । अमधकाॊळ मस्ता 

उऩन्मावभा दमरतभामथको वलबेदको मचिण गरयएको शुॉदा नेऩारभा 

दमरतभामथ वलबेद छ बन्ने स्ऩद्श धायणा शुन्छ, तय दमरतभामथको वलबेद 

य ळोऴणको भािा बने वफै उऩन्मावशरूभा वभान रूऩभा मचवित यशेको 

ऩाइन्दैन ।  

अत् रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूभा रोकवभाज, वॊस्कृमत, 

इमतशाव, भनोबाल तथा वौन्दमथ चेतना आहदका वलमळद्शताको मचिण 

ऩाइन्छ । नेऩारी वलमळद्शताराई मचिण गनथ नेऩारी रोक उऩन्मावशरू 

वभथथ देस्खन्छन ् । एक वम लऴथबन्दा राभो इहशाव बएको नेऩारी 

उऩन्माव ऩयम्ऩयाभा शारवम्भ दईुवम बन्दा फढी उऩन्माव प्रकामळत 

ऩाइन्छन ् । मीभध्मे करयफ दईु दजथन उऩन्माव रोकजीलनको झाॉकीराई 

मचिणशरू प्रस्तुत गनथ वभथथ यशेका ऩाइन्छ ।   

 9.5 उऩवॊशाय    

 हशन्दी वाहशत्मका वलद्रान डा. वत्मेन्रको वलचाय अनुवाय- "रोक भानल 

वभाजको त्मो लगथ शो जशाॉ आमबजात्म वॊस्काय, ळािीमता अमन 

ऩाॊहडत्मको चेतना अथला अशॊकायदेस्ख ळून्म शुन्छ अमन जो एउटा 

ऩयॊऩयाको प्रलाशमबि जीवलत यशन्छ ।" िह्माण्डको कुनै एक बाग अथला 

खण्ड वॊवाय, जगत,् दमुनमाॉ, वभान वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत 

बएका खाव बौगोमरक एकाइभा यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश 

बमन नेऩारी फशृत ळब्दकोळभा रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ । रोक 

ळब्दको प्रचरन प्राचीन कारदेस्ख नै वलमबन्न रुऩभा प्रमोग शुॉदै आएको छ 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
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। लैहदक कारदेस्ख रोक ळब्द जन को ऩमाथमलाची ळब्दका रुऩभा प्रमोग 

गरयएको छ । बने ऋग्लेदभा प्रमुक्त देहश रोकम्का अनुवाय रोकको प्रमोग 

स्थानका अथथभा ऩमन बएको छ । वॊहशता, िाह्मणग्रन्थ य उऩमनऴदशरूभा 

रोक ळब्दराई भूरत् जगत ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य 

वभमान्तयभा मव ळब्दराई भूरत् जगत्ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण 

गरयएके य वभमान्तयभा मव ळब्दरे स्लतन्ि अथथ मरदै गएको स्ऩद्श शुन्छ 

। लैहदक वाहशत्मभा वभेत चमचथत रोक ळब्द उियलैहदक कारभा लेदमबन्न 

बन्ने रुढ अथथ मरॉदै लेद य राकजस्ता वलऩयीताथॉ प्रकृमतभा ऩमन 

ऩरयबावऴत शुॉदै आएको छ । लैहदक वाहशत्म य रौहकक वाहशत्म बन्ने 

बेदरे मव कुयाको ऩुवद्श गछथ । परस्लरुऩ याभामण, भशाबायत य बगलद्गीता 

जस्ता ग्रन्थशरूभा रोक ळब्द लेदइतय कायमवजृनाका वन्दबथभा वभेत 

अमबहशत शुन ऩुगेको छ । ऐमतशामवक क्रभभा ऩमन अळोकको मळरारेखभा 

आइऩुग्दा मव ळब्दको प्रमोग वभस्त प्रजाजनका हशतका मनस्म्त बएको 

ऩाइन्छ । मवयी प्राचीनकार देस्ख नै रोक ळब्दको प्रमोग शुॉदै आएको 

ऩाईन्छ । रोक ळब्दराई भुख्मतम जन य ठाउॉ  गयी दईु अथथभा प्रमोग शुॉदै 

आएको छ । रोक जनको अथथ रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, 

रोककल्माण, रोककरा आहद शो बने रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, 

वत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, ऩयरोक आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको   

छ ।  

नेऩारी वाशीत्मभा अन्म वलधाशरुका तुरनाभा उऩन्माव वलधाको वुरुलात 

मनक्कै ऩमछ भाि बएको शो ! उऩन्माव आख्मानात्भक वलधा बएकोरे 

नेऩारी उऩन्मावको प्रायम्ब वफन्द ुवफ.वॊ.1827 को ळवक्तफल्रबको 

आख्मानात्भक कृमत ' भशाबायत वलयाट् ऩलथ ' फाट बएको भामनन्छ । 

ळवक्तलल्रब अमाथरको ' भशाबायत वलयाट ऩलथ ' 1827 फाट नेऩारी अख्मान 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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ऩयम्ऩयाको वुरूआत शुन्छ ! मवराई कथा य उऩन्मावको वफैबन्दा ऩहशरो 

कृमत भामनन्छ । मवकारभा 'भशाबायत वलयाटऩलथ ' ऩमछ अन्म 

आख्मानात्भक कृमतशरुभा बानुदिको हशतोऩदेव मभिराब, ळवक्तलल्रबको 

शास्मकदम्ल, बलानीदि ऩाण्डेको भुरयाषव, याभचन्र ऩाध्माको रक्ष्भी 

धभथवॊलाद, अग्मात रेखकको फशृि वुधाको कथा, फेतार ऩञ्चवलळॊमतका, 

देलयाज ळभाथको स्लस्थानी ितकथा, शरयशय ळभाथको बगलतबवक्त 

वफरामवनी, गॊगाप्रवाद प्रधानको नेऩारी फाइफर आहद उल्रेखनीम छन ्। 

मवकारभा देखाऩयेका मी कृमतशरु वलळुद्च औऩन्मामवक कृमत नबएय 

आख्मानात्भक कृमत भाि शुन,् मी कृमतशरु धेयैजवो वॊस्कृत य केशी भाि 

अॊगे्रजी बाऴालाट अनुलाद गरयएका छन ्। मवकारभा भौमरक कृमतशरु 

देखा ऩयेका छैनन ्! भनोयञ्जनात्भक ,याजनीमतक ,वाभास्जक ,नैमतक एलॊ 

धामभथक बवक्तबाल मी उऩन्मावभा यमक्त बएका छन ्! वभग्रभा मव 

कारका कृमतशरु मळल्ऩगत प्रामद्ऱभा बन्दा आख्मान - कथनभा फढी 

केस्न्रम छन ्। 

भाध्ममभक कारभा मचयञ्जीली ऩौड्मारको पे्रभवागय 1947 ,नयदेल 

ऩाण्डेको 'भेरयना चरयि '  1959 ,तीथथप्रवाद अमाथरको ' फेदान्तवाय ' 19६0 

,ऋवद्चफशादयु भल्रको 'ळमभथद्षा ' 1985 जस्ता धामभथक य नैमतकतावॊग 

वम्फस्न्धत उऩन्माव तथा द्रारयकानाथ उऩाध्मामको 'मभऩञ्चक ' 19६3 

,फैजनाथ वईऄढाईको 'चक्र ऩरयक्रभा ' 1973 ,वलग्मान मधरावको 'भशायानी 

वप्रवम्फा ' 1973 ,ऩशरभानमवॊश स्लाॊयको 'ऩदभकुभायी ' 1974 ,लेदनाथ 

आचामथको 'दामकी, बाली ' 1979 ,भशानन्द वाऩकोटाको ' विलेणी ' 

अम्फामरका देलीको ' याजऩूत यभणी ' 1989 आहद वाभास्जक वुधायका 

बालनारे पे्ररयत उऩन्मावशरू शुन ्। भाध्ममभक कार भूरत : उदूथ-पायवी 

वाहशत्म पे्ररयत कार शो । प्रलमृतगत दृवद्शरे मो कार मतरस्भी य जावुवी 
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प्रलमृतभा केस्न्रत छ ! योभाञ्चकायी कल्ऩना ,अद्भतू लणथन ,भानल य 

भानलेतय ऩािको प्रमोग ,अस्लाबावलक य अमतयञ्जनात्भक घटनाको लणथन 

आहद मव कारका औऩन्मामवक प्रलमृतशरु शुन ्।  

ऩयम्ऩयागत उऩन्माव यचनाको कथ्म य मळल्ऩराई त्मागी नलीन मळल्ऩ य 

प्रवलमधअनुवाय नमाॉ जीलनदृवद्शराई प्रस्तुत गन ेउऩन्मावशरुराई प्रमोगलादी 

उऩन्माव बमनन्छ । उऩन्माव यचनाभा नमाॉ रुऩको खोजी गन े क्रभभा 

कतै जीलनका वलवॊगत ऩषराई वफऴमलस्तु फनाइएको छ बने कतै अमत 

मथाथथको मचिण गरयएको छ य कतै अस्स्तत्लको खोजी गन े रक्ष्म 

यास्खएको ऩाइन्छ । मी वलमबन्न जीलनदृवद्शअन्तगथत प्रमोगळीरता तथा 

प्रमोगधमभथता य स्थावऩत ऩयम्ऩयागत जीलन भुल्म भाि नबएय वलधागत 

आदळथप्रमतको अवशभमत प्रमोगळीर उऩन्मावभा ऩाइन्छ । नेऩारीभा 

प्रमोगलादी धायाको ऩहशरो उऩन्माव इन्रफशादयु याईको " आज यमभता छ 

" अस्स्तत्ललादी /  वलवॊगमतलादी 2021 शो । " आज यमभता छ " ऩमछ 

ऩारयजातको मळरयऴको पूर 2022 , डामभन ळभळेय याणाको वेतो फाघ 

2030 ,बयत जॊगभको कारो वूमथ 2036,धलुचन्र गौतभको पूरको आतॊक 

2055 , तेह्र जना रेखकको अलताय वलघटन 2040 आहद मव 

धायाअन्तगथत आउॉछन ् । वल.वॊ.2040 वारभा नेऩारी उऩन्मावभा 

प्रमोगलाद क्रभळ : मळमथर फन्दै गएको देस्खन्छ । उऩन्मावकायशरुरे 

प्रमोगलादी धायाफाट क्रभळ : नलीन ळैरी य वफऴमलस्तुको खोजी गरययशेको 

ऩाइन्छ ! चारीवको दळकऩमछ वफऴमफस्तुभा वलवलधता ,ळैरीभा 

वलमबन्नता तथा औऩन्मामवक मळल्ऩभा नलीनताको प्रायम्ब बएको  

ऩाइन्छ । 

"रोक भानल वभाजको त्मो लगथ शो जशाॉ आमबजात्म वॊस्काय, ळािीमता 

अमन ऩाॊहडत्मको चेतना अथला अशॊकायदेस्ख ळून्म शुन्छ अमन जो एउटा 
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ऩयॊऩयाको प्रलाशमबि जीवलत यशन्छ ।" िह्माण्डको  कुनै एक बाग अथला 

खण्ड वॊवाय, जगत,् दमुनमाॉ, वभान वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत 

बएका खाव बौगोमरक एकाइभा यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश 

बमन नेऩारी फशृत ळब्दकोळभा रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ । रोक 

ळब्दको प्रचरन प्राचीन कारदेस्ख नै वलमबन्न रुऩभा प्रमोग शुॉदै आएको छ 

। लैहदक कारदेस्ख रोक ळब्द जन को ऩमाथमलाची ळब्दका रुऩभा प्रमोग 

गरयएको छ ।  

रोकजीलनराई प्रकाळ ऩान े रोक वहशत्मको अमबप्राम त्मो वाहशत्ममवत 

शुन्छ स्जवको यचना रोकरे गयेको शुन्छ । रोकवाहशत्म रोक य वाहशत्म 

को वभावफाट फनेको ळब्द शो । नेऩारी उऩन्मावभा वलथप्रथभ नेऩारी ठाउॉ  

य नेऩारी ऩािको प्रमोगको थारनी मगयीळलल्रब जोळीद्राया रेस्खएको 

लीयचरयिफाट बएको ऩाइन्छ । रुरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीफाट नेऩारी 

उऩन्मावभा रोक वाभाजको मथाथथको मचिण शुन थाल्मो । ऩमछफाट 

भ्रभय, भुरुकफाहशय, भाइतघय, रङ्गडाको वाथी, फवाइ, भङ्गरी, मनमती 

रगामतका उऩन्मावशरूभा नेऩारी ठाउॉ , वभाज य वॊस्कृमतको वघन 

ऩदृ्षबूमभको प्रमोग गरयएको थाशा ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय 

कोइयाराको खरैयनीघाट (2018) फाट नेऩारी रोकजीलन ऩयम्ऩयाका 

झाॉकीशरूको मचिण आहद गरयने कामथको वुरुलात बएको ऩाइन्छ । 

वभग्रभा के बन्न वहकन्छ बने नेऩारी उऩन्मावको इमतशाव नेऩारी 

कथाको इमतशाव जमतकै राभो छ।  प्रायम्बभा नेऩारी वॊस्कृमत नै मी दलुै 

वलधाको पे्रयणास्रोत यह्यो। नेऩारी कथाझईआ उऩन्मावभा ऩमन वभाजवाऩेष 

प्रबाल ऩनाथको परस्लरूऩ गमतळीरता आउन प्रायम्ब गऱ्मो। ऩिकारयतावॉग 

वम्फद्च बई क्रमभक वलकावको वोऩान चढ़्ने वौबाग्म मव वलधारे ऩमन 

ऩामो।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
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9.6 वाय   

●      उऩन्माव वलधा ऩाद्ळात्म देनफाट जन्भेको शो।  

● नेऩारी वाशीत्मभा अन्म वलधाशरुका तुरनाभा उऩन्माव वलधाको वुरुलात 

मनक्कै ऩमछ भाि बएको शो । उऩन्माव आख्मानात्भक वलधा बएकोरे 

नेऩारी उऩन्मावको प्रायम्ब वफन्द ु वफ. वॊ. 1827 को ळवक्तफल्रबको 

आख्मानात्भक कृमत ' भशाबायत वलयाट् ऩलथ ' फाट बएको भामनन्छ ।  

● वफ. वॊ. 1946भा मळलदि ळभाथद्राया अनुहदत " वफयमवक्का " 

1946प्रकामळत बएऩमछ नेऩारी उऩन्मावको भाध्ममभक कार वुरु शुन्छ य 

वल. वॊ. 1990 वम्भ कामभ यशन्छ । 

● योभाञ्चकायी कल्ऩना ,अद्भतू लणथन ,भानल य भानलेतय ऩािको प्रमोग 

,अस्लाबावलक य अमतयञ्जनात्भक घटनाको लणथन आहद मव कारका 

औऩन्मामवक प्रलमृतशरु शुन ्।  

● मनम्नलगॉम वाभास्जक जीलन य आमथथक वॊघऴथराई वफऴमलस्तु फनाएय 

वभाज जस्तो छ त्मस्तै मचिण गन ेप्रलमृत बएका उऩन्मावशरु वाभास्जक 

मथाथथलादी धायाका उऩन्मावशरु शुन ्।  

● वभाजका मनम्नलगॉम ऩाि य मतनका आमथथक हक्रमाकराऩराई 

वफऴमलस्तु फनाएय मतनराई द्रान्द्रात्भक बौमतकलादी दृवद्शकोणफाट वलदे्ऴऴण 

गन ेउऩन्मावशरु प्रगमतलादी उऩन्माव शुन ्।  

● यमवक्तका भनमबिका मथाथथको लणथन भाि नबएय त्मवका वूक्ष्भतभ 

ऩषशरुको वलदे्ऴऴण गने उऩन्मावशरुराई भनोवलदे्ऴऴणलादी बमनन्छ । 

नेऩारी वाहशत्मभा गोवलन्दफशादयु भल्र 'गोठारे 'को 'ऩल्रोघयको झ्मार ' 

2016फाट मव धायाको वुरूलात बएको देस्खन्छ । 
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● ऩयम्ऩयागत उऩन्माव यचनाको कथ्म य मळल्ऩराई त्मागी नलीन मळल्ऩ 

य प्रवलमधअनुवाय नमाॉ जीलनदृवद्शराई प्रस्तुत गन े उऩन्मावशरुराई 

प्रमोगलादी उऩन्माव बमनन्छ ।  

● मवयी नेऩारी उऩन्माव उियोिय वलकमवत शुॉदै नलीन मळल्ऩ य 

प्रलवृिशरुवहशत अगाहड फढेको छ ।    

● रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावभा नेऩारी रोकजन-जीलनको 

ळैरी, फवोफावो, फोरीचारी, वॊस्कृमत वलद्वाव ऩयम्ऩया आहदको मचिण 

यशेको देस्खन्छ ।  

● वॊ .19६0 ,को दळक मनभाथणकारको भशत्त्लऩूणथ षण मथमो हकनबने 

त्मवै षणभा नेऩारी उऩन्मावभा वाभास्जकता प्रमतवफस्म्फत शुन थारेको 

मथमो।  

● रुरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीफाट नेऩारी उऩन्मावभा रोक वाभाजको 

मथाथथको मचिण शुन   थाल्मो ।  

● ळॊकय कोइयाराको खैरयनीघाट )2018( उऩन्मावभा नेऩारी रोकजीलनको 

वस्जल मचिण बएको ऩाइन्छ ।  

● भूरत् नेऩारी रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावशरूभा प्राम् ग्राभीण 

तथा वऩछहडएको अञ्चरशरूका लस्तुस्स्थमतको मचिण नै केस्न्रत यशेको 

ऩाइनछ्न ्।  

● खरैयनीघाट उऩन्मावको कथाञ्चरभा भाझी, ताभाङ, भगय, नेलाय, फाशुन, 

षेिी, जैवी जस्ता वलवलध जामतको मचिण यशेको देस्खन्छ ।      

9.7 अनुळीरनी    

(क) उऩन्माव वलधाको ऩरयचम प्रस्तुत गनुथशोव ्।  
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(ख) नेऩारी उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩयाभामथ एउटा गशहकरो हटप्ऩणी 

रेख्नशुोव ्। 

(ग) रोकजीलनको ऩरयचम हदएय रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी 

उऩन्मावशरूको रेखाजोखा गनुथशोव ्।  

9.8 अमतरयक्त अध्ममन    

 1 .वुयेळ मवन्शा  उऩन्माव मळल्ऩ औय प्रलवृिमाॉ 

2. जीलन्रदेल मगयी   रोकवाहशत्मको अलरोकन 

3. खेभयाज नेऩार   नेऩारी रोकवाहशत्मको रूऩयेखा 

4  .ळङ्कय कोइयारा   खैरयनीघाट 

5 .रीरफशादयु छेिी   िह्मऩुिका छेउछाउ 

६ .ध .च .गोताभे     मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ  .दो.वॊ .  

7 .प्रकाळ ए  .याज   योदीघयको वम्झना 

9.9 भुल्मलवृद्चका मनस्म्त उिय   

 

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ्  -  

१  नेऩारी उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩया ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 9.3 को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्) 

२  रोकजीलनको ऩरयचम ।     

.....................................................................................

........  

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 9.4 को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्) 

३  रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरू।      

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 9.5 को खण्डभा उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)  
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एकाइ – 10, नेऩारी उऩन्मावभा मचवित 
रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमत ।                                           
 

10.0 उदे्ङश्म  

10.1 ऩरयचम  

10.2 नेऩारी उऩन्मावभा मचवित रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमत 

10.2.1 रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमत   

10.2.1. (क) नेऩारी उऩन्मावभा रोक-जीलन   

10.2.1. (ख) नेऩारी उऩन्मावभा रोक-वॊस्कृमत   

10.3 उऩन्मावकाय वलजम भल्रको ऩरयचम  

10.3.1 वलजम भल्रको ‗कुभायी ळोबा‘ (2039)  

10.4 ऩारयजात (लास्तवलक नाभ: वलष्टणु कुभायी लाइफा को ऩरयचम  

10.4.1 ऩायीजातको ‗मळयीऴको पूर‘ (2039)   

10.5 उऩवॊशाय  

10.6 वाय  

10.7 अनुळीरनी  

10.8 अमतरयक्त अध्ममन  

10.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

10.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 रोक - ळब्दको अथथ य ऩरयचम 
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 वॊस्कृमतको ऩरयचम 

 नेऩारी उऩन्मावभा ऩरयरस्षत रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमतको 

झरक   

10.1 ऩरयचम  

िह्माण्डको कुनै एक बाग अथला खण्ड वॊवाय, जगत,् दमुनमाॉ, वभान 

वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत बएका खाव बौगोमरक एकाइभा 

यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश बमन नेऩारी फशृत ळब्दकोळभा 

रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ । रोक ळब्दको प्रचरन प्राचीन कारदेस्ख नै 

वलमबन्न रुऩभा प्रमोग शुॉदै आएको छ । लैहदक कारदेस्ख रोक ळब्द जन 

को ऩमाथमलाची ळब्दका रुऩभा प्रमोग गरयएको छ । बने ऋग्लेदभा प्रमुक्त 

देहश रोकम्का अनुवाय रोकको प्रमोग स्थानका अथथभा ऩमन बएको छ । 

वॊहशता, िाह्मणग्रन्थ य उऩमनऴदशरूभा रोक ळब्दराई भूरत् जगत 

ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य वभमान्तयभा मव ळब्दराई भूरत् 

जगत्ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य वभमान्तयभा मव ळब्दरे 

स्लतन्ि अथथ मरदै गएको स्ऩद्श शुन्छ । रोक ळब्दराई भुख्मतम जन य 

ठाउॉ  गयी दईु अथथभा प्रमोग शुॉदै आएको छ । रोक जनको अथथ 

रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, रोककल्माण, रोककरा आहद शो बने 

रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, वत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, ऩयरोक 

आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको छ ।  

मवयी नै भानल जीलनको ऩहशचानका रूऩभा यशेको वॊस्कृमतवॉग वाहशत्मको 

ऩमन मनकट वम्फन्ध यशेको शुन्छ । प्राम् वफैजवो वाहशस्त्मक कृमतशरूभा 

ऩमन कुनै न कुन ै ढङ्गरे वॊस्कृमत अमबयमक्त बएको शुन्छ । वाहशत्मरे 

वॊस्कृमतको मनभाथण गन े य वॊस्कृमतरे वाहशत्मराई भागथ प्रळस्त गन े

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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वन्दबथभा मी दलुै ऩयस्ऩययमाऩी शुन्छन ् । कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमुक्त 

वॊस्कृमतको अध्ममन–वलदे्ऴऴणका रामग वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ 

आलश्मक शुन्छ । कुनै लस्तुराई ऩरयभाजथन गयेय ला वुवॊस्कृत रूऩ हदएय 

चस्म्करो तुल्माउने काभ वॊस्कृमत शो । वॊस्कृमत ळब्दको मनभाथण लmृ 

धातुभा वभ ्उऩवगथ य मत प्रत्मम रागेय बएको छ । मव ळब्दरे आफ्ना 

वन्तमतशरूराई वुभागथतऩथm उन्भुख गयाउन ऩुखाथशरूद्राया प्रमतऩाहदत 

वलमबन्न खारका हक्रमाकराऩराई फोध गयाउॉछ । शयेक भानल वभुदाम 

कुनै न कुन ै ढङ्गरे कुनै न कुन ै प्रकायको वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । 

एउटा जामत ला वम्प्रदामको वॊस्कृमत अको जामत ला वम्प्रदामको बन्दा 

मबन्न शुनवक्ने बएकारे वॊवायभा वॊस्कृमतगत वलवलधता ऩाइन्छ य मशी 

वलवलधताका कायण शयेक जामतका चारचरन, यीमतमथमत, यशनवशन, 

आचायवलचाय, बालना आहदभा ऩमन वलवलधता यशेको देस्खन्छ । प्रत्मेक 

जातीम वॊस्कृमतको मोगफाट यावद्सम वॊस्कृमतको मनभाथण शुनवक्ने बएकारे 

जातीम वॊस्कृमत यावद्सम वॊस्कृमतको अमबन्न अङ्ग शुन्छ । कुनै याद्स ला 

जामतको वाभास्जक जीलन, याजनीमत, अथथनीमत, चारचरन, गीत, नतृ्म, 

लाद्यलादन, चाडफाड, जािा, करा आहदभा प्रमतवफस्म्फत शुने य मतनका 

कराकौळर, फौवद्चक वलकाव आहद झल्काउने वम्ऩूणथ हक्रमाकराऩको 

ऩरयष्टकृत रूऩराई वॊस्कृमत बमनन्छ । वलळेऴ वाहशत्मका वफै वलधाशरूभा 

वयश नेऩारी उऩन्मावशरूभा ऩमन रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमतका 

ऩाटाशरूराई मरएय औऩन्मामवक कथानक फुमनने ऩयम्ऩया यशी आएको 

देस्खन्छ । मवयी ऩयम्ऩयागत रूऩभा नेऩारी उऩन्माव रेखनको हदळाभा 

रोक-जीलन य रोक-वॊस्कृमतका झरकशरू फुनेय रेस्खएका उऩन्मावशरूरे 

आफ्नो छु्टै स्थान स्थावऩत गयेको फुस्झन्छ ।  
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10.2 नेऩारी उऩन्मावभा मचवित रोक-
जीलन तथा रोक-वॊस्कृमत    

10.2.1 रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमत - 
 

 धेयै राभो वभमदेस्ख देळकार वाऩेष बई आन्तरयक, लैचारयक एलॊ 

ऩयम्ऩयागत धायणाका रूऩभा वलकमवत शुॉदै वभाजरे आत्भवात गरयवकेको 

यशनवशन, आचायवलचायवम्फन्धी बालना य मतनका भाध्मभफाट कुनै याद्स, 

लगथ, वभाज, जामत आहदको ऩहशचान गयाउने भूल्मभान्मता, बौमतक 

अमबयमवक्तशरू वभेतको वाभूहशक नाभ नै रोक जीलनमवत वम्फस्न्धत 

रोक-वॊस्कृमत शो । मवका वाथ ै रोक वॊस्कृमतरे करा, बाऴा, वाहशत्म, 

दळथन, धभथ, नीमत, इमतशाव आहद वलमबन्न वलऴमको वभग्रताराई ऩमन 

फुझाउॉछ । रोक जीलनमवत वम्फस्न्धत वॊस्कृमतराई ऩायम्ऩरयक गीत, 

नतृ्म, लाद्यलादन, चाडफाड, तीथथ, व्रत, ऩलथ, धभथ, वॊस्काय, भूमतथकरा, मचिकरा, 

लास्तुकरा, जािा आहदका वन्दबथफाट ऩमन अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । 

ऩयम्ऩरयत भूल्मभान्मता, यीमतरयलाज, चारचरन, धभथ, वॊस्काय, आस्था, 

यमलशाय, इमतशाव ऩूलथजन्भ, ऩुनजथन्भ, कभथ, बाग्म, ईद्वयीमता, रोकोवक्त, 

रोकप्रचरन भाि नबएय नलमवस्जथत भूल्मभान्मता आहद ऩमन वॊस्कृमतमबि 

ऩनथ वक्छन ् । मवका वाथ ैरोक वॊस्कृमतको मनभाथण गनथ भनोवलसानरे 

ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका खेल्छ य वञ्चायका वलमबन्न भाध्मभशरू ऩमन 

वॊस्कृमतको वलकावका वॊलाशक शुनवक्छन ्। बौगोमरक स्स्थमत, यशनवशन, 

रलाइखलाइ, मळषादीषा आहदरे वॊस्कृमतभा वलवलधता ऩैदा गछथन ् । 

रोकजीलनको वॊस्कृमत ऩरयलतथनळीर शुनाका वाथ ैय एक ऩुस्ताफाट अकाथ 

ऩुस्ताभा शस्तान्तयणीम शुन्छ । वभमक्रभभा देस्खने यावद्सम–अन्तयाथवद्सम 

षेिका याजनैमतक–आमथथक घटना तथा ऩरयलतथनरे ऩमन वॊस्कृमतराई 
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प्रत्मष–ऩयोष प्रबाल   ऩादथछन ् । वाभास्जक प्रचरनफोधक वॊस्कृमतराई 

वलवलधताभम तुल्माउन स्थान, वभम, जात, धभथ आहदरे ऩमन भशत्लऩूणथ 

बूमभका खेल्छन ् । कुनै ठाउॉ , वभम, जात य धभथको वॊस्कृमत अको ठाउॉ , 

वभम, जात य धभथका रामग फेठीक, वलऩयीत य अस्लीकामथवभेत शुने गयेको 

ऩमन ऩाइन्छ । मवका वाथ ैयाम्रो–नयाम्रो, अवर–खयाफ, ठीक–फेठीक बन्ने 

कुया ऩमन वाऩेस्षत शुन्छन ्। कुनै स्थान ला जामतवलळेऴको वॊस्कृमत अको 

स्थान ला जामतवलळेऴका रामग अनौठो य अग्रा≈म शुन ऩमन वक्छ । 

भूरत् भानल य भानलताको वॊयषण एलॊ वॊलद्र्धनका रामग मनमभथत 

वाहशत्म, करा, दळथन, वङ्गीतरगामत मालत ् गमतवलमध य हक्रमाकराऩशरू 

तथा भानलीम जीलनऩद्चमत वफै वॊस्कृमतमबि ै अटाउॉछन ् । सान–वलसान 

दलुैराई वभे्ने वाॊस्कृमतक वन्दबथफाटै भानल जामत य मवङ्गो वलद्व भानल 

वभुदाम ऩरयचामरत शुनेशुॉदा वॊस्कृमतमबि भानल वभुदामरे गन े वम्ऩूणथ 

आध्मास्त्भक–बौमतक गमतवलमध य हक्रमाकराऩ ऩछथन ् । मवयी न ै

वाॊस्कृमतक अध्ममनरे नमाॉ य मनयन्तय वलकमवत अन्तयवलऴमक 

अलस्थाको वलदे्ऴऴण गन े त्मस्तो कामथराई ऩमन जनाउॉछ जुन उत्ऩादन, 

प्रामद्ऱ, वॊस्था, यमलशाय तथा उत्ऩादनका वफै प्रकायका वङ्कथनफाट 

प्रबावलत शुन्छ । मवभा वाभास्जक यमलशाय य त्मवफाट प्रबावलत 

वाहशत्मको अध्ममन गरयन्छ । 

10.2.1. (क) नेऩारी उऩन्मावभा रोक-जीलन -  

नेऩारी उऩन्मावमबि नेऩारी रोकजीलनको चचाथ रोक वङ्गीत, रोक 

बाऴा, जातीम बेऴ-बुऴा, चाड फाढ, यीमत रयलाज, खेती हकवान, ऩळु ऩषी, 

रूखऩात, खोरानारा इत्मामग ऩयम्ऩयागत रूऩभा चमरआएको कामथशरूको 

भाध्मभ बएको ऩाइन्छ । रोकझाॉकी बएका नेऩारी उऩन्माव रेखन 

ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका शुन्छन ् । मनस्द्ळत बौगोमरक 
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ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको वीभा तोडेय वालथबौभ वत्मको 

खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर य जातीम ऩयम्ऩया नै भूर 

वलऴम शुने शुनारे भान्छेका वालथबौभ फानी, यमशोया, गुण, दोऴ, आहदका 

मचिण तपथ  चावो नशुन वक्छ । अञ्चरको फाह्य रूऩप्रमत फढी आकऴथण 

यशने शुनारे जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय अध्ममन गन े वलऴमभा नेऩारी 

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावरे ध्मान नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा 

भान्छेको भनोवलसानको वालथबौभ ऩषको अध्ममन प्राम् शुॉदैन । 

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, 

प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळािीम 

चरयि  शुॉदैन । मवैरे मस्ता उऩन्मावशरूभा रोक बाऴाको प्रमोग य 

बावऴक वलवलधता शुन वक्ने वम्बालना अमधक ऩाइन्छ । वशयीकयणरे 

भामनवका ऩथृक् भूल्म, भान्मता य वॊस्कृमतका वीभाशरू बत्काइ हदॉदै छ । 

मवैरे आधमुनकता, प्रवलमध य ऩुॉजीलादी अथथतन्िरे रोकजन -जीलनको 

फचाइॉळैरीराई वभाद्ऱ गदै रगेको देस्खन्छ । ममत शुॉदाशुॉदै ऩमन भामनवरे 

आफ्नो ऩुख्र्मौरी वॊस्कृमत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य वभग्रभा बन्दा 

स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने मवको अस्स्तत्ल कहशरे नाळ बएय 

जाने छैन ।  

रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय, रैनमवॊश फाॊगदेरको भुरुकफाहशय, भाइतघय, 

रङ्गडाको वाथी, रीरफशादयु छेिीको फवाइॉ आहद उऩन्मावशरूभा नेऩारी 

ठाउॉ , नेऩारी रोक वभाजमबि जीलन फचाइॉको आहद ऩदृ्षबूमभको प्रमोग 

गरयएको थाशा ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, 

ध .च  .गोताभेको घाभका  ऩाइराशरू,  यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ 

इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, रीरफशादयु षिीको िह्मऩुिका 

छेउछाउ, नमनयाज ऩाण्डेको उराय  ,वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको वुस्म्नभा ,
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वानु राभाको हशभारचरुी भस्न्तय ,अमवत याईको नमाॉ  स्षमतजको खोज ,

फरीनायामण प्रधानक ेो भौरी  ,इन्र वुन्दावको मनमती ,भॊगरी आहद 

उऩन्मावशरूभा नेऩारी रोकजीलनका नै वलवलध ऩषशरूराई भुख्म वलऴमका 

रूऩभा याखेय औऩन्मामवक कथालस्तुराई अमघ फडाएको बेहटन्छ । ळॊकय 

कोइयाराको खरैयनीघाट उऩन्मावभा याभेछाऩ य मवन्धरुी स्जल्राको 

मवभानाभा यशेको वुनकोळीको तटीम षेिका कोथऩे य आवऩावको षेिभा 

फवोफावो गन े रोकजीलन ळैरीको यमाख्मा गरयएको ऩाइन्छ । उज्मारो 

शुनुअमघ उऩन्मावभा गोखाथ स्जल्राको ओराङ, स्खम्ऩु, अऩुन, मवस्ने, पे्रऩुङ 

आहद गाउॉको स्थानीम वेयोपेयोको मचिण ,शेरम्फु भेयो गाउॉ  उऩन्मावभा 

शेरम्फु गाउॉको वेयोपेयोको मचिण ,योदी घयको वम्झना उऩन्मावभा 

कास्की स्जल्राको एउटा काल्ऩमनक गाउॉ  भराङ षेिभा फवोफावो गन े

लामवन्दाशरूको रोकजीलन ळैरीको यमाख्मा ,घाभका 

ऩाइराशरू  उऩन्मावभा वशयीकयण शुॉदै गयेको लीयगन्जको वेयोपेयोको 

जीलन ळैरीको प्रस्तुमत ,अवलयर फग्दछ इन्रालती उऩन्मावभा इन्रालती 

तटभा यशेको भाझी दनलुाय गाउॉको जनजीलन ळैरीको लणथन ,अमरस्खत 

उऩन्मावभा लाया स्जल्राका धयभऩुय तथा वलयहशनऩुय फयेला आहदभा 

फवोफाव गन े रोकजीलनगत ऩाटाशरूको मचिण ,मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ 

उऩन्मावभा फाया स्जल्राको भुकीऩमरमाको फामवन्दाशरूको यशन वशनको 

रूऩयेखा, मररफशादयु छेिीकृत िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा िह्मऩुि 

नदीको छेउछाउका कछुलाउॉ , फमयआॉटी, ऩछुभाया, भशखुॉ् टी, भछुलाऩाडा, 

वहदमा, भैनाऩाडा आहद नेऩारीशरूको रोकजीलनको मचिण ,हशभार य 

भान्छे उऩन्मावभा वोरुखमु्फु स्जल्राको खमु्जुङ, थाभे य खनु्रे गाउॉको 

जनजीलनको अध्ममन, शायी उऩन्मावभा धनकुटा स्जल्राका कटशयफोटे, 

वाॉगुयी, धायाऩानी आहद गाउॉको जनजीलनको मचिण ,गन्तयम उऩन्मावभा 
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कैरारी य कञ्चरऩुयका थारु फस्ती आहदमबि फस्ने भामनवशरूको 

रोकजीलनको मचिण ,उराय उऩन्मावभा नेऩारगञ्ज य लयऩयका 

ळभळेयगन्ज, शनुभाननगय, फगौड आहद षेिका लामवन्दाशरूको 

रोकजीलनको ळैरी ,कारो कणाथरी वेतो छामाॉ - उऩन्मावभा षेि 

कणाथरीको ब्टलाडा य त्मवको आवऩाव यशेको षेिका लामवन्दाशरूको 

रूऩयेखा ,नौभती - उऩन्मावभा डोयऩाटन, थाऩागाउॉ , जोगीलाडा, यालरलाडा, 

दयाखोरा, खडकालाडा, डुभलाडा, यकारलाडा, आहद गाॉउलावीको रोकजीलनको 

यमाख्मा ,ओझेर ऩदाथ उऩन्मावभा खोटाङ य बोजऩुयको मवभानाभा ऩन े

टेम्केडाॉडो य आवऩावको गाउॉको रोकजीलनको ळैरी ,भेयो कथा 

उऩन्मावभा कास्की स्जल्राको रुम्रे य त्मव आवऩावको षेिको 

लामवन्दाशरूको रोकजीलनलतृ ,भने उऩन्मावभा दास्जथमरङको मचमा फगान 

षेिभा फवोफावो गन े भामनवशरूको रोकजीलनगत ळैरीको मचिण ,नमाॉ 

स्षमतजको खोज  उऩन्मावभा दास्जथमरङ य आवऩावको षेिको 

लामवन्दाशरूको रोकजीलनगत फचाइॉको ळैरी,  मनममत  उऩन्मावभा 

दास्जथमरङको पायवफस्ती, त्मशाॉको गोरुजुये डाॉडा य त्मव आवऩावको 

ठाउॉका लामवन्दाशरूको रोकजीलनको यमाख्मा ,स्षमतज ऩारयभा उऩन्मावभा 

खोटाङ स्जल्राको दोऩाथ, ब्लावुङ, राभाख ु आहद षेिका भामनवशरूको 

रोकजीलनगत ्चचाथ ,मछटेन - मव उऩन्मावभा भनाङ गाउॉ , वऩवाङ गाउॉ , 

घ्मारु गाउॉ , ङालर गाउॉ  य मव आवऩावको षेिाहदभा फवोफावो गयी जीलन 

धान्ने भामनवशरूको रोकजीलनगत रूऩयेखाको मचिण ,जूनहकयीको वङ्गीत 

उऩन्मावभा ऩलथत स्जल्राको मवभरयङ गाउॉ  य आवऩावका दमरत फस्ती 

आहदभा फस्दै आएका भामनवशरूको रोकजीलनको मचिण आहद यशेका 

देस्खन्छ । अत् भुख्म गयी उऩमुथक्त उऩन्मावशरूरे नै तमाय ऩायेका 
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गोयेटोभा रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूको रेखन गमत आज 

वम्भ ऩमन मथालत यहश आएको ऩाइन्छ ।      

10.2.1. (ख) नेऩारी उऩन्मावभा रोक-वॊस्कृमत 

- 

 कुनै वलळेऴ वॊस्कृमतभा आधारयत उऩन्मावराई वाॊस्कृमतक उऩन्माव 

बमनन्छ । मवप्रकायका उऩन्मावभा कुनै जामतवलळेऴको यशनवशन, 

ऩयम्ऩया, वॊस्काय आहदको मचिण वलस्ततृ रूऩभा गरयएको शुन्छ । नेऩारी 

उऩन्माव रेखनऩयम्ऩयाभा रोक-वॊस्कृमतमवत वम्फस्न्धत अनेक 

उऩन्मावशरू ऩाइएता ऩमन मशाॉ केशी प्रभुख उऩन्मावशरूफाये चचाथ गरयन्छ।  

10.3 उऩन्मावकाय वलजम भल्रको 
ऩरयचम  

 वलजम भल्रको जन्भ वल. वॊ. 1982 अवाय 10 गते 

ओभफशार, काठभाडौभा बएको मथमो। उनका फाफु वुब्फा ऋवद्चफशादयु 

भल्र य आभा आनन्दभामा शुन।् वलजम भल्र प्रख्मात रेखक गोवलन्द 

फशादयु भल्रका बाइ शुन ् । वऩता वुब्फा ऋवद्चफशादयु भल्र याजधानी 

काठभाडईऊका याणाशरूका दयफायवॉग वम्फस्न्धत बएकारे उनरेदयफाय शाई 

स्कुरफाट मळषा शामवर गन े भौका ऩाएका मथए । उनरे वल.वॊ. 2027 

वारभा एक फाटो अनेक भोड कृमतका रामग वाझा ऩुयस्काय प्राद्ऱ गयेका शुन ्

। 

उनको ऩहशरो यचना भनुथऩछथ शै दाइ नाभक कवलता वल.वॊ. 1997 वारभा 

"ळायदा" प्रविका भा प्रकामळत बएको मथमो। उनका भौमरक 

कृमतशरू क्रभैरे अनुयाधा (उऩन्माव, वल.वॊ 2018), कुभायी ळोबा (उऩन्माव, 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82_(%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A4%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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वल.वॊ 2039), वलजम भल्रका कवलता (कवलता, वल.वॊेॊ 201६), एक फाटो 

अनेक भोड (कथा, वल.वॊ 202६), ऩत्थयको कथा (नाटक, वल.वॊ 2028), 

कोशी हकन फयफाद शोव ्(नाटक, वल.वॊ 201६), फशुरा काजीको 

वऩना (नाटक, वल.वॊ 2028), ऩयेला य कैदी (कथा, वल.वॊ 2034), स्जउॉदो 

राव (नाटक, वल.वॊ 2017) आहद शुन ् । वाउन 7 गते 2056वार अथाथत ्

भतृ्मुको एकहदन अमघ भाि लेदमनमध ऩुयस्काय ऩाउने वलजम भल्ररे एक 

फाटो अनेक भोड का रामग 2027 को वाझा ऩुयस्काय, 2040 भा गोखाथ 

दस्षण फाशु दोस्रो, 2049 भा गॊकी फवुन्धया ऩुयस्काय, 2053 को 

बूऩारभान मवॊश प्रसा ऩुयस्काय ऩाउनुबमो । उनको वल.वॊ. 2056वाउन 8 

का हदन 74 लऴथको उभेयभा मनधन बमो।   

10.3.1 वलजम भल्रको „कुभायी ळोबा‟ (2039) 
-  
प्रस्तुत उऩन्मावभा काठभाडईऊको नेलायी वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ ममनरे 

मव उऩन्मावभा लस्तुचमन, ऩािवलधान, वॊलादमोजना, ऩरयलेळलणथन आहद 

वलमबन्न वन्दबथ य प्रवङ्गभा नेलायी वॊस्कृमतका वलमबन्न रूऩशरूको 

हदग्दळथन प्रस्तुत गयेका छन ् । मव उऩन्मावभा प्रमुक्त वॊस्कृमतवम्फन्धी 

वलवलध वन्दबथशरूराई वलमबन्न ळीऴथक – उऩळीऴथकशरूभा वलबाजन गयी 

मवयी मनम्न प्रकायरे केराउन वहकन्छ -                                      

ईद्वयीम वॊस्कृमत - ईद्वयवॉग वम्फद्च वलमबन्न गमतवलमध एलॊ 

हक्रमाकराऩराई ईद्वयीम वॊस्कृमतअन्तगथत वभालेळ गनथ वहकन्छ । 

ईद्वयीमता बनेको अभूतथ एलॊ अरौहकक ळवक्तभा वलद्वाव गनुथ शो । प्राचीन 

कारदेस्ख नै भामनव प्रत्मष एलॊ ऩयोष रूऩभा ईद्वयीम मचन्तनवॉग 

प्रबावलत यशेको छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा कुनै न कुनै रूऩभा ईद्वयीम 

वॊस्कृमतराई प्रस्तुत गरयएको छ । मवप्रकायको वाॊस्कृमतक प्रस्तुमत 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%8D
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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प्राथथना, आयाधना, ऩूजाआजा, भस्न्दयको दळथन, व्रत तथा वलऩद्व्का वभमभा 

ईद्वयको ऩुकाया गयी ईद्वयभामथ आस्था य बयोवा गयेको वन्दबथफाट 

अमबयमक्त बएको ऩाइन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा अमबयमक्त ईद्वयीम 

वॊस्कृमत वम्फन्धी केशी उल्रेखनीम अमबयमवक्तगत तथ्माङ्कशरू मव प्रकाय 

यशेका ऩाइन्छ – रौ ऩयभेद्वय यषा गय शाम्रो – (ऩ ृ 42), वॊवायभा 

ऩयभेद्वयफाशेक भामनवको वशाया को शुन वक्छ ? (ऩ ृ101), ऩयभेद्वयराई 

ऩुकाया गछुथ, वफस्न्तबाउ गछुथ (ऩ ृ108) आहद । 

रोकप्रचमरत वॊस्कृमत - जनजीलनभा ऩयम्ऩयादेस्ख नै अभीट छाऩ ऩाने 

गयी प्रचरनभा यशेका वलमबन्न वॊस्कायजन्म वन्दबथशरूराई रोकप्रचमरत 

वॊस्कृमतअन्तगथत यास्खन्छ । वलजम भल्रका उऩन्मावभा रोकप्रचरन, 

वाभास्जक अन्धवलद्वाव, बाग्मलाद, हकरयमा शाल्ने प्रचरन आहद अनेक 

वन्दबथशरूराई वभेहटएको ऩाइन्छ । मीभध्मे प्रभखु केशी वन्दबथशरू मव 

प्रकाय यशेका ऩाइन्छ – 

कुभायी घयभा शुने बोजभा ऩूलथकुभायीराई मनम्तो आउनु (ऩ ृ1), कुभायीफाट 

वफैरे टीका थाप्नु (ऩ ृ3), वफशेको फेरा ढोकाभा ऩञ्चफुद्च य करळको मचि 

फनाउनु (ऩ ृ55), आपन्तको भतृ्मु शुॉदा बोकै फस्नुऩन े(ऩ ृ170) आहद । 

अन्धवलद्वाव - वलमबन्न प्रकायका वाभास्जक अन्धवलद्वावशरू ऩुख्र्मौरी 

वम्ऩविका रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा भौस्खक ला िमुतऩयम्ऩयाका 

रूऩभा शस्तान्तयण बइयशेका शुन्छन ्। मळस्षत तथा मुला ऩुस्तारे मस्ता 

अन्धवलद्वावशरूराई अस्लीकाय गनथ खोजे ऩमन मतनरे कुनै न कुनै रूऩभा 

वभाजभा स्थान ऩाइयशेका छन ्। लास्तलभा यमवक्त जस्तोवुकै मळस्षत य 

वभ्म बए ऩमन वभाजभा प्रचमरत अन्धवलद्वावफाट वलभुख बई त्मवराई 

ऩूणथ रुऩभा अस्लीकाय गनथ   वक्दैन । फाहशयी देखालटी रूऩभा अस्लीकाय 

गयेजस्तो देस्खए ऩमन मतनका भनभा मस्ता वॊस्कायशरूरे जन्भजात रूऩभ ै
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घय फनाइवकेको शुन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा अमबयमक्त मस्ता 

अन्धवलद्वावशरू मवप्रकाय यशेका ऩाइन्छ – हशस्टेरयमाको योगीराई देउता 

आएको धायणा यमक्त गनुथ (ऩ.ृ 40), देलीदेलताको दोऴ रागेको वम्झेय 

मचना देखाउन खोज्नु (ऩ.ृ 40), औऴधीरे ठीक ऩानथ वकेन बनेय 

गुबाजुराई झायपुक गनथ रगाउनु (ऩ.ृ ६9), वफशेको जन्तीभा मचयाग फोकेय 

हशॉड्नु (ऩ.ृ 121), फोक्वीराई डाभेभा फोक्वी बाग्छे बन्नु (ऩ.ृ 128) 

आहद। 

बाग्मलाद - प्रत्मेक भामनव आफ्नो जीलनभा अनेक उदे्ङश्मका वाथ मािा 

गरययशेको शुन्छ । मािाको दौडानभा अनेकईऊ प्रमत्न गदाथ ऩमन वफै स्स्थमतभा 

भानलरे वपरता शामवर गनथ वकै्तन । मस्तो स्स्थमतभा मनयाळाफाट फच्न 

ऊ आफ्नो ळवक्तबन्दा फाहशयको अरौहकक एलॊ अभूतथ ळवक्तको वशाया मरन 

खोज्दछ । मवप्रकायको ळवक्तभध्मे बाग्मलाद ऩमन एक शो । मवरे 

भामनवका फाध्म हक्रमाकराऩ एलॊ वलद्वाव दलुैभा प्रबाल ऩायेको शुन्छ । 

प्रस्तुत उऩन्मावभा बाग्मलादका उदाशयणशरू मवप्रकाय यशेका ऩाइन्छ - 

तय उनको बाग्मभा कशाॉ रेस्खएको छ य ? (ऩ.ृ 24), बाग्मरे दळथन ऩाइमो 

(ऩ.ृ128), आस्खय आज भनथ रेखेको यशेछ त्मवराई (ऩ.ृ 171) आहद ।  

हकरयमा शाल्ने प्रचरन - आफ्ना बनाइशरूराई जोड हदएय त्मवभामथ 

अरूराई वलद्वाव ऩैदा गयाउन भामनवरे हकरयमा खाने, प्रमतसा गन ेआहद 

काभ गदथछ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा हकरयमावम्फन्धी तथ्माङ्कशरू 

मवप्रकाय ऩाइन्छन ् - याभोयाभ वतोवत ् (ऩ.ृ 84), भ भायेको शिे (ऩ.ृ 

155) आहद ।  

लगॉम वॊस्कृमत -  वभाजभा उच्च, भध्मभ य मनम्नलगथका भामनवशरूको 

फवोफाव यशन्छ । वभाजभा फवोफाव गन े वलमबन्न लगथका यमवक्तशरूभा 

ऩाइने आनीफानी, हक्रमाकराऩ, चारचरन, रलाइखलाइ आहद 
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गमतवलमधशरूवॉग वम्फद्च यमलशायराई लगॉम वॊस्कृमतमबि वभालेळ गनथ  

वहकन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा भामरक य नोकयको वॊलादभा प्रमुक्त 

बाऴाका भाध्मभफाट उच्च य मनम्नलगॉम वलबेदराई प्रस्तुत गरयएको छ । 

लगथअनुरूऩ प्रमुक्त शुने नेऩारी बाऴाका उच्चतभ, उच्च, भध्म य मनम्न 

आदयाथॉ वफै रूऩको बावऴक वलन्माव गयी बाऴाका भाध्मभफाट वभेत 

उऩन्मावकायरे लगॉम वॊस्कृमतराई स्लाबावलक रूऩभा वशजताऩूलथक अमग 

वायेका छन ् । रोकोवक्तभूरक वॊस्कृमत - कुभायी ळोबा उऩन्मावभा 

वलमबन्न प्रकायका रोकोवक्त ऩमन प्रमुक्त छन ् । रोकोवक्तको प्रमोग गदाथ 

कमतऩम रोकोवक्तशरू वाभास्जक प्रचरन फभोस्जभ नै प्रमुक्त बएका छन ्

बने कमतऩमराई केशी मबन्न ढङ्गरे प्रस्तुत गरयएको छ । वॊस्कृमतकै 

अमबन्न अङ्गको रूऩभा मरइने मस्ता रोकोवक्तको प्रमोगभा जीलन्तता, 

वशजता य स्लाबावलकता ऩाइन्छ य ममनरे मव उऩन्मावराई वशज, 

स्लाबावलक, करात्भक फनाउन भशत्लऩूणथ बूमभका खेरेका छन ् । मव 

उऩन्मावभा प्रमुक्त रोकोवक्त वम्फन्धी केशी उदाशयणशरू मव प्रकाय ऩाइन्छ 

- तऩाईंको भुखभा दधुबात (ऩ.ृ 133), देखा जामेगा (ऩ.ृ 155) आहद ।  

गामन, लादन य नतथनभा आधारयत वॊस्कृमत - प्रस्तुत उऩन्मावभा दाऩा 

फजाउने (६), ब्मान्ड फाजा फजाउने (29), मधभे फाजा फजाउने (30), भुदाथ 

राने फेराभा टुभटुभ छमाॉ, टुभटुभ छमाॉको धनु फजाउने (120) आहद 

प्रवङ्गको उल्रेखफाट लादनवम्फन्धी वॊस्कृमतको प्रस्तुत बएको छ बने 

भशाकारी, बक्कु बैयलका नाच (30) आहदको प्रवङ्फाट नतृ्मवम्फन्धी 

वॊस्कृमतको प्रस्तुमत   ऩाइन्छ ।  

चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहदभा आधारयत वॊस्कृमत - वलमबन्न जातजामत, 

धभथ य वम्प्रदामका यमवक्तशरूफाट भनाइने वलमबन्न चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा 

आहद वम्फद्च जामत ला याद्सको वॊस्कृमतका अमबन्न अङ्ग शुन ् । नेऩार 
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फशुबाऴी, फशुजामत य फशुधभॉ भामनवशरूरे फवोफाव गन ेभुरुक बएको शुॉदा 

मशाॉ वलमबन्न प्रकायका चाडऩलथ, जािा आहद ऩमन प्रळस्त भािाभा यशेका 

छन ् । अझ त्मवभा ऩमन काठभाडईऊको नेलायी वभाज त चाडऩलथ, जािा 

आहदका रामग वलळेऴ उल्रेखनीम यशेको छ । अझ त्मवभा ऩमन 

काठभाडईऊको नेलायी वभाज त चाडऩलथ, जािा आहदका रामग वलळेऴ 

उल्रेखनीम यशेको छ । वलजम भल्रको कुभायी ळोबा उऩन्माव नेलायी 

वॊस्कृमतभा आधारयत बएकारे मवभा नेलायशरूरे भनाउने चाडऩलथ, तीथथ, 

व्रत, जािा आहदको ऩमन उल्रेख बएको ऩाइन्छ । इन्रजािा, कुभायी जािा, 

कुभायीराई कारयाविभा फमर चढाउने प्रचरन, खड्ग वा्ने तथा ऩज्राॊ, 

वम्मक आहद प्रचरनको उल्रेखफाट वलजम भल्ररे मस्ता वॊस्कृमतको 

झझल्को हदएका छन ्।    

10.4 ऩारयजात (वलष्टणु कुभायी लाइफा, वल.वॊ. 
1994 - वल.वॊ. 2050) को ऩरयचम   
 नेऩारी वाहशत्म जगतका एक वलमळद्श प्रमतबा शुन ्। वाहशत्मका वफमबन्न 

वफधाभा करभ चराउने बएकारे नै ऩारयजात राई फशुभुखी प्रमतबा 

वम्ऩन्न नायी बमनएको शो। उनको जन्भ दास्जथमरङको मरस्ङ्गमा 

मचमाफगानभा वल.वॊ. 1994 फैळाख भहशनाभा बएको मथमो। उनको वऩता 

कारुमवॊश लाइफा एक मचहकत्वक मथए य भाता अभतृ भोक्तान शुन।् उनको 

न्लायनको नाभ वलष्टणुकुभायी लाइफा शो, तय राभारे चेकुडोल्भा (ताया यानी) 

यास्खहदएका मथए। उनराई अभय फनाउने नाभ बने ऩारयजात नै शुन 

ऩुगेको मथमो, जुन उनी आपैरे योजेकी मथइन।् उनका अवङ्ख्मा कृमतशरुरे 

स्जलन्त वुबाव हदएय मव नाभराई वाथथक ऩायेका छन।् प्रायस्म्बक ऩढाई 

दास्जथमरङ भै शामवर गयी वल.वॊ. 2011 वारभा काठभाडईऊ मबविएकी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82
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ऩारयजातरे ऩद्मकन्मा वलद्यािभफाट प्रलेमळका य ऩद्मकन्मा करेजफाट फी. ए. 

वम्भको ऩढाई शामवर गयेहक मथइन।् अङ्गे्रजी वफऴमभा एभ.ए. गन े

इच्छारे विबुलन वलद्ववलद्यारमभा उनी बनाथ त बईन तय 26लऴथको उभेयभा 

ळायीरयक अवक्तता य रेखन कामथभा वफळेऴ वहक्रम बएको कायणरे उनको 

इच्छा अधयैु यह्यो। दळथनवाश्ि य वाहशत्म वफऴमका ग्रन्थशरु खोजीखोजी 

ऩढ्ने उनको फानी मथमो। ऩारयजात एक वङ्घऴथमवर नायी मथइन। 

फाल्मालस्थाभै आभाको भतृ्मु बएकारे भातसृ्नेश कस्तो शुन्छ बन्ने कुया 

उनरे अनुबलवम्भ गनथ ऩाइनन।् त्मवऩमछ उनरे आफ्नो एकभाि दाजुको 

वलमोग ऩीडा ऩमन खप्नुऩमो। वऩताको वॊयषण य येखदेखभा काठभाडईऊभा 

फमव अध्मनभा राग्दा उनरे वलमबन्न अबालशरुवॉग जूध्नुऩमो। फी.वॊ. 

2029 वारभा वऩता को देशालवान बएऩमछ उनराई वऩतसृ्नेशफाट ऩमन 

फस्न्चत शुनुऩमो। वल.वॊ. 2013 वारभा 'धयती' ऩविकाभा कवलता प्रकाळन 

गयी उनरे आफ्नो वाहशत्ममािा वुरु गयेकी मथइन।् ऩारयजातका कृमतशरूभा 

प्रगमतलादी, वभाजलाद, भाक्वथलाद, अस्स्तत्ललाद, नायीलाद वलवङ्गमतलाद 

इत्महद बाल ऩाइन्छ। उनी बालुक य कल्ऩनाळीर बएकारे ऩानीभा रूझ्दै-

रूझ्दै घुम्ने, फन, जङ्गर चशान,े जङ्गरी पूरशरू हटप्ने गमथथन।् उनराई 

वा-वाना घटनारे ऩमन गहशयो प्रबाल ऩादथथ्मो। उनी त्ममतकै वॊलेदनळीर, 

अन्तभुथखी य कोभर हृ्रदमकी ऩमन मथइन।् उनरे लऴाथ ऋतु, गुयाॉवको पूर 

य शरयमो यङ वलळेऴ गरय भन ऩयाउमथन।् वल.वॊ. 2023 वारभा तत्कारीन 

याजनीमतक यमलस्थावलरुद्च केशी वङ्गीतकाय य रेखक कवलशरूरे आफ्नो 

प्रकायको वलरोशको स्लय उचाल्न एउटा वभूशको मनभाथण गयेका मथए। त्मो 

वभूशको नाभ 'याल्पा' मथमो। मव वभूशको केन्रवलन्दकुा रूऩभा ऩारयजात 

मरइन्थ्मो। मो वभूशरे आफ्ना वलरोशका स्लय देळ-वलदेळभा जशाॉजशाॉ 

उयाल्दै हशॉड्ने क्रभभा उनरे आफ्नो अळक्त ळयीय त्मशाॉ-त्मशाॉ ऩमन मरएय 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
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गईन।् ऩमछ मशी याल्पारी मािा नै नमाॉ जनलादी वॊस्कृमत य प्रगमतळीर 

रेखनपाॉटभा भशत्लऩूणथ कोवेढुङ्गा फन्न ऩुग्मो। 

उनको स्लास्थ्म झनझन ्खयाफ शुॉदै गमो। शाड-जोनॉको योग त छॉ दै मथमो 

त्मवभामथ ऩमन षमयोग, अल्वय, दभ ऩमन थवऩएय फाॉच्न भुस्स्कर 

ऩारयहदमो। मी योगशरूफाट भुवक्त ऩाउन उनी वल.वॊ. 202६, वल.वॊ. 2029, 

वल.वॊ. 2030 य वल.वॊ. 2031 वारभा ऩटक-ऩटक गयी बायतभा उऩचायाथथ 

गईन।् स्लास्थ्मभा कुनै वुधाय नशुने स्ऩद्श बएऩमछ उनरे आफ्नो भनराई 

वम्शामरन य आपूराई वाहशत्मफाट भाि नबई लैचारयक रूऩरे ऩमन देळ य 

जनताका मनस्म्त वभवऩथत गन ेअठोट मरई वल. वॊ. 2034 वारभा नेऩार 

कम्मुमनद्श ऩाटॊ चौथो भशामधलेळनको वदस्मता मरइन।् उनी ळायीरयक 

ऩीडाको कुनै लास्ता नगयी भहशरा भुवक्तको कामथभा वहक्रम शुनुका 

वाथै अस्खर नेऩार भहशरा वङ्घको अध्मष फनी बूमभगत कामथभा वहक्रम 

बइन।् ऩारयजात वल.वॊ. 2035/2036वारको आन्दोरनभा ज्मादै वहक्रम 

बईन।् वल.वॊ. 2036वारभा प्रगमतळीर रेखक कराकाय वङ्घको 

स्थाऩनाको रामग ऩमन उनको वहक्रम बूमभका यशेको मथमो। गीत 

वङ्गीतभा उनको ठूरो रगाल मथमो। लेदना वाॊस्कृमतक वभूशवॉगै य ऩमछ 

इवाववॉगै ऩटक-ऩटक गयी बायतका वलमबन्न प्रान्तशरू रगामत स्लदेळ य 

वलदेळभा उनरे भ्रभण गरयन।् उनी इन्रेणी वाॊस्कृमतक वभाजको इवावको 

भानाथथ अध्मष मथइन।् वल.वॊ. 2046वारको जनआन्दोरनभा ज्मानको 

कुनै ऩलाथश नगयी उनी वडकभा ओमरथइन।् वलमबन्न हक्रमाकराऩद्राया 

जनआन्दोरनराई वपर ऩानथ हक्रमाळीर यहशन।् वल.वॊ. 2046वार चिै 3 

गतेको रेखक तथा कवल कराकायको ऐमतशामवक वलयोध प्रदळथनभा 

ऩारयजात वफबन्दा अमघल्रो ऩस्ङ्क्तभा फवी कारोऩस््ट फाॉधी वलयोध 

ऩदळथन गन े कामथराई वपर ऩानथ वशबागी बइन।् प्रजातन्िको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%98&action=edit&redlink=1
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ऩुनलथशारीऩमछ नेऩार याजकीम प्रसा प्रमतद्षानराई प्रजातस्न्िकयण गनुथऩदथछ 

बन्ने भाग याखी वङ्घऴथभा ओरकेो 'प्रास्सक वङ्घऴथ वमभमत'को वॊमोजक 

बइन।् प्रासशरूको भाग ऩूया गयाउन बयभग्दयु प्रमाव गरयन।् ऩारयजात 

वलमबन्न यावद्सम तथा अन्तयावद्सम वङ्घ वॊस्थावॉग ऩमन वॊरग्न बइन।् 

उनी नेऩार भालनअमधकाय वङ्गठनको उऩाध्मष, अस्खर नेऩार भहशरा 

भाचको वॊस्थाऩक अध्मष, फन्दी वशामता मनमोगको वॊस्थाऩक अध्मष, 

तथा वि. वल. वबाको वदस्म यहशन।् अन्तयावद्सम वङ्घ-वॊस्थाशरूभा आउट 

याइट इन्टयनेवनर, भहशरालादी वङ्घ, भहशरा बूगोरवलद वभाज, एभनेस्स्ट 

अन्तयाथवद्सम आहदवॉग वम्फस्न्धत मथइन।् ऩारयजातद्राया मरस्खत ऩुस्तक 

'मळरयऴको पूर'को अङ्गे्रजी अनुलाद ब्रु मभभोवा राई अभेरयकाको 

भेरयल्माण्ड वलद्ववलद्यारमरे ऩाठ्मक्रभभा ऩमन याखेको मथमो। उनका 

प्रकामळत कृमतशरू क्रभैरे - आकाॊषा, मळयीऴको पूर, (उऩन्माव, 2022), 

भशिाशीन (उऩन्माव,2025), आहदभ देळ (कथावॊग्रश, 2025), फईअवको 

भान्छे (उऩन्माव, 2029), तोयीफायी, फाटा य वऩनाशरू (उऩन्माव, 2032), 

वडक य प्रमतबा (कथावॊग्रश, 2032), अन्तभुथखी (उऩन्माव, 2035), उवरे 

योजेको फाटो (उऩन्माव, 2035-'फेदना' ऩविकाभा प्रकामळत), ऩखाथरमबि य 

ऩखाथफाहशय (उऩन्माव,2032 भा रेस्खएको य 2035 भा प्रकामळत), अमनॊदो 

ऩशाडवॉग ै(उऩन्माव, 2039), वाल्गीको फरात्कृत आॉव ु(कथा वॊग्रश, 

2043), धऩूी, वल्रा य रारीगुयाॉवको पेदभा (वॊस्भयण, 2043), 

ऩारयजातका कवलताशरू (2044, ईद्वय फयारद्राया वम्ऩाहदत), एउटा मचिभम 

वुरुलात (वॊस्भयण, 2045), ऩरयबावऴत आॉखाशरू (उऩन्माव, 204६), 

फोनी (उऩन्माव, 2048), आधी आकाळ (भहशरा भुवक्त वम्फन्धी रेखशरू, 

2048), फधळारा आउॉदा जाॉदा (कथावॊग्रश, 2049), लैळाख लतथभान (कवलता 

वॊग्रश, 2050 / भुत्मुऩमछ प्रकामळत),  अध्ममन य वॊघऴथ (वॊस्भयण,2051 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
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/ भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत), वुमभत (वॊस्भयण,20६5/भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत) 

आहद ऩाइन्छन ्। उनराई मळयीऴको पूरको रामग भदन ऩुयस्काय - वल.वॊ. 

2022, मुगसान ऩुयस्काय वल.वॊ. 2027, ऩाण्डुमरवऩ ऩुयस्काय वल.वॊ. 

2049, गण्डकी फवुन्धया ऩुयस्काय वल. वॊ. 2049 आहदनेऩारी वाहशत्मकी 

प्रखय नायी शस्ती ऩारयजात अङ्गे्रजीभा एभ. ए. ऩढ्न वुरू गदाथगदै 

प्मायाराइमववरे गदाथ अध्ममन गनथ नऩाएकी उनको मनधन राभो 

वभमवम्भको ऩुयानो त्मशी प्मायाराइमववको यमथारे वफ. वॊ. 2050 वार 

लैळाख 5 गते वफशान 4 फजे लीय अस्ऩतारको वघन उऩचाय कषभा 

उऩचायकै क्रभभा बएको मथमो।  

10.4.1 ऩायीजातको „मळयीऴको पूर‟ (2039) – 
 प्रस्ततु उऩन्मावभा प्रबुत्लळारी ऩुरूऴ वॊस्कृमत य मवरे नायीराई दभन 

गनथ उऩमोग गयेको वॊस्कृमत तथा ऩुरूऴ ळोऴणका वलरूद्च जागतृ वलरोशी 

नायी चेतनाको प्रस्तुमत फेजोड ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्माव एकजना अधफईआवे 

भान्छेको वॊस्भयण बएको शुनारे मवभा ऩुरूऴलादी प्रबुत्लळारी वॊस्कृमत 

ऩाइन्छ । मव उऩन्मावभा वभाख्माता अथाथत भ ऩाि नै प्रभुख ऩािको 

रूऩभा आएको छ । मवभा वेनाफाट ऩेन्वन शुने गयी वफचभैा जामगय 

छाडेको ऩूलथ मवऩाशी वुमोगलीय नै भ ऩािको रूऩभा आएको छ । उवरे 

फभाथको मुद्चको वभमभा देखाएको यमलशाय, वकभफयीवॉगको बेटभा गयेको 

कुयाकानी य उऩन्मावभा प्रस्तुत उवको भानमवकताका आधायभा ऩुरूऴ 

प्रबुत्लळारी भानमवकता य यमलशायको अध्ममन गनथ वहकन्छ । मवयी न ै

मळयीऴको पूर उऩन्मावभा ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता य यमलशाय तथा 

वलरोशी नायी चेतनाको ऩमन प्रस्तुमत गरयएको देस्खन्छ । वुमोगफीयभा 

ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता प्रलर यशेको  देस्खन्छ । ऊ भहशराराई 

जुनवुकै उऩामद्राया ऩमन मनमन्िणभा याख्न चाशन्छ । वकभलीयरे ऩुरूऴको 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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जस्तो यमलशाय गयेको उवराई भन ऩदैन । उवराई नायीत्ल प्रदान गनथ 

कऩार ऩाल्न, चयुोट नखान य ईद्वयप्रमत वलद्वाव जगाउने प्रमाव गदै 

वशभमतद्राया उनीशरूराई मनमन्िण गनथ नवकेऩमछ उवको प्रबुत्लळारी 

ऩुरूऴत्ल जागतृ बएको छ य ती नायीशरूको जीलनराई नद्श ऩायेका छ । ऊ 

मळलयाजका फहशनीशरू छानी छानी योजन ऩाउने ठानी कहशरे भुजुयाराई त 

कहशरे फयीराई आफ्नो जीलनभा वजाउने कल्ऩना गछथ । मवयी 

मळलयाजभा प्रबुत्लळारी ऩुरूऴ भानमवकता प्रफर यशेको देस्खन्छ । 

त्मवैगयी वकभफयीभापथ त ्मव उऩन्मावभा वलरोशी उग्र नायी चेतना प्रस्तुत 

गरयएको ऩाइन्छ । आपूराई ळोऴण गनथ आउने बॉलयाराई मनचोयेय भाने 

वुनगाबा पूर जस्ती फन्न चाशने फयीरे ऩयम्ऩयागत ऩुरूऴ ळोऴणका 

वलरूद्च ऩुरूऴराई नै ऩाडा हदन चाशेको देस्खन्छ । मवयी वुनगाबा पूर 

फन्न खोज्ने फयी अन्त्मभा वुमोगलीयको चमु्फनका कायण मळयीऴको पूर 

फनेय झयेकी छ । मवप्रकाय प्रस्तुत उऩन्मावभा मुद्चका कायण वलवङ्गत 

फनेको भानलीम जीलनको मथाथथराई मचिण गरयएको छ । दोस्रो 

वलद्वमुद्चको बमालश वलनाळ य त्मवऩमछको वभमभा चहकथ यशेको ळीत 

मुद्चका कायण वलद्व ऩरयलेळ बममुक्त बई भानलीम जीलन भूल्मशीन 

बइयशेको मथमो । नेऩारभा मनयङ्कुळ ऩञ्चामती ळावनको आयम्बवॉगै 

भानलीम स्लतन्िताभामथ लन्देज रागेऩमछ नेऩारी जीलन अथथशीन, 

वायशीन फन्दै गइयशेको मथमो । त्मवकायण मव उऩन्मावभा वलवलध 

ऩरयस्स्थमतका कायण मनमभथत वलवङ्गत भानलीम वॊस्कृमतको प्रस्तुमत 

ऩाइन्छ । 

वभग्रभा बन्नुऩदाथ गोवलन्द गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार (201६), 

वलजम भल्रको अनुयाधा, दौरतवलक्रभ वलद्शको भञ्जयी, रृदमचन्रमवॊश 

प्रधानको एक मचशान, ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, बलानी मबषुको 
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वुबरा फज्मै, यलीन्रकुभाय भोक्तानको फयको बोको बूत, गजेन्रप्रवाद 

आचामथको उऴा, भोशनफशादयु भल्रको बुभयी, कृष्टणमवॊश भोक्तानका 

चयणधरूी, य अळेऴ मािा, तुरवीयाभ कुॉ लयको जीलन, नायदकुभाय षेिीको 

वलमोग, यममथत मवऩाशीको भ वललळ छु, चन्रप्रवाद नेऩारीको पे्रभभामा य 

ऩारयजातका अरू दईु उऩन्मा भशिाशीन, फईआवको भान्छे, नन्द शास्ङ्खभका 

राळ य अको अनुशाय, अच्छा याई यमवकको दोबान, नयफशादयु दाशारको 

भध्मयातको ताया, धसु्लाॉ वाममभको गॊकी, भुकुन्द ढुङ्गेरको उकारो 

ओयारो, तायानाथ ळभाथका भेयो कथा य ओझेर ऩदाथ, चेतन काकीका 

आत्भा फेचेको छैन य शनीभुन, रैनमवॊश फाङ्देरको येम्िान्ट, रलुचन्र 

गौतभका अन्त्मऩमछ य फारुलाभामथ, ऩयळु प्रधानको वफै वफमवथएका 

अनुशायशरू य धयती अझै फोल्दै छ, ओहकउमाभा ग्लाइनको नागफेरी, 

वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका तीन घुम्ती, नयेन्र दाइ य वुस्म्नभा, केळलयाज 

वऩॊडारीको एकादेळकी भशायानी, तारयणीप्रवाद कोइयाराको वऩथदॊव, खगेन्र 

वङग्रौराको चेतनाको ऩहशरो डाक, जगदीळ मघमभयेको मरराभ, भुयायी 

अमधकायीको फग्दो खोरा स्स्थय फगय वलनोदप्रवाद मधतारको उज्मारो 

शुनुअमघ, तोममनमध ऩौडेरको नायी, अजुथन मनयौराको मळमळयको फताव 

आहद आहद नेऩारी उऩन्मावशरूरे रोकजीलन तथा रोकवॊस्कृमतका 

वलळेऴताशरूराई वलळेऴ ग्रशण गयेका बेहटन्छ ।     

10.5 उऩवॊशाय  

रोक जनको अथथ रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, रोककल्माण, रोककरा 

आहद शो बने रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, वत्मरोक, भत्र्मरोक, 

भतृ्मुरोक, ऩयरोक आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको छ । मवयी न ै

भानल जीलनको ऩहशचानका रूऩभा यशेको वॊस्कृमतवॉग वाहशत्मको ऩमन 
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मनकट वम्फन्ध यशेको शुन्छ । प्राम् वफैजवो वाहशस्त्मक कृमतशरूभा ऩमन 

कुनै न कुनै ढङ्गरे वॊस्कृमत अमबयमक्त बएको शुन्छ । वाहशत्मरे 

वॊस्कृमतको मनभाथण गन े य वॊस्कृमतरे वाहशत्मराई भागथ प्रळस्त गन े

वन्दबथभा मी दलुै ऩयस्ऩययमाऩी शुन्छन ् । कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमुक्त 

वॊस्कृमतको अध्ममन–वलदे्ऴऴणका रामग वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ 

आलश्मक शुन्छ । कुनै लस्तुराई ऩरयभाजथन गयेय ला वुवॊस्कृत रूऩ हदएय 

चस्म्करो तुल्माउने काभ वॊस्कृमत शो । वॊस्कृमत ळब्दको मनभाथण लmृ 

धातुभा वभ ्उऩवगथ य मत प्रत्मम रागेय बएको छ । मव ळब्दरे आफ्ना 

वन्तमतशरूराई वुभागथतऩथm उन्भुख गयाउन ऩुखाथशरूद्राया प्रमतऩाहदत 

वलमबन्न खारका हक्रमाकराऩराई फोध गयाउॉछ । शयेक भानल वभुदाम 

कुनै न कुन ै ढङ्गरे कुनै न कुन ै प्रकायको वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । 

एउटा जामत ला वम्प्रदामको वॊस्कृमत अको जामत ला वम्प्रदामको बन्दा 

मबन्न शुनवक्ने बएकारे वॊवायभा वॊस्कृमतगत वलवलधता ऩाइन्छ य मशी 

वलवलधताका कायण शयेक जामतका चारचरन, यीमतमथमत, यशनवशन, 

आचायवलचाय, बालना आहदभा ऩमन वलवलधता यशेको देस्खन्छ । प्रत्मेक 

जातीम वॊस्कृमतको मोगफाट यावद्सम वॊस्कृमतको मनभाथण शुनवक्ने बएकारे 

जातीम वॊस्कृमत यावद्सम वॊस्कृमतको अमबन्न अङ्ग शुन्छ । कुनै याद्स ला 

जामतको वाभास्जक जीलन, याजनीमत, अथथनीमत, चारचरन, गीत, नतृ्म, 

लाद्यलादन, चाडफाड, जािा, करा आहदभा प्रमतवफस्म्फत शुने य मतनका 

कराकौळर, फौवद्चक वलकाव आहद झल्काउने वम्ऩूणथ हक्रमाकराऩको 

ऩरयष्टकृत रूऩराई वॊस्कृमत बमनन्छ । वलळेऴ वाहशत्मका वफै वलधाशरूभा 

वयश नेऩारी उऩन्मावशरूभा ऩमन रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमतका 

ऩाटाशरूराई मरएय औऩन्मामवक कथानक फुमनने ऩयम्ऩया यशी आएको 

देस्खन्छ । मवयी ऩयम्ऩयागत रूऩभा नेऩारी उऩन्माव रेखनको हदळाभा 
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रोक-जीलन य रोक-वॊस्कृमतका झरकशरू फुनेय रेस्खएका उऩन्मावशरूरे 

आफ्नो छु्टै स्थान स्थावऩत गयेको फुस्झन्छ । धेयै राभो वभमदेस्ख 

देळकार वाऩेष बई आन्तरयक, लैचारयक एलॊ ऩयम्ऩयागत धायणाका रूऩभा 

वलकमवत शुॉदै वभाजरे आत्भवात गरयवकेको यशनवशन, 

आचायवलचायवम्फन्धी बालना य मतनका भाध्मभफाट कुनै याद्स, लगथ, वभाज, 

जामत आहदको ऩहशचान गयाउने भूल्मभान्मता, बौमतक अमबयमवक्तशरू 

वभेतको वाभूहशक नाभ नै रोक जीलनमवत वम्फस्न्धत रोक-वॊस्कृमत शो 

। मवका वाथ ै रोक वॊस्कृमतरे करा, बाऴा, वाहशत्म, दळथन, धभथ, नीमत, 

इमतशाव आहद वलमबन्न वलऴमको वभग्रताराई ऩमन फुझाउॉछ । रोक 

जीलनमवत वम्फस्न्धत वॊस्कृमतराई ऩायम्ऩरयक गीत, नतृ्म, लाद्यलादन, 

चाडफाड, तीथथ, व्रत, ऩलथ, धभथ, वॊस्काय, भूमतथकरा, मचिकरा, लास्तुकरा, जािा 

आहदका वन्दबथफाट ऩमन अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत भूल्मभान्मता, 

यीमतरयलाज, चारचरन, धभथ, वॊस्काय, आस्था, यमलशाय, इमतशाव ऩूलथजन्भ, 

ऩुनजथन्भ, कभथ, बाग्म, ईद्वयीमता, रोकोवक्त, रोकप्रचरन भाि नबएय 

नलमवस्जथत भूल्मभान्मता आहद ऩमन वॊस्कृमतमबि ऩनथ वक्छन ् । मवका 

वाथ ैरोक वॊस्कृमतको मनभाथण गनथ भनोवलसानरे ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका 

खेल्छ य वञ्चायका वलमबन्न भाध्मभशरू ऩमन वॊस्कृमतको वलकावका 

वॊलाशक शुनवक्छन ्। बौगोमरक स्स्थमत, यशनवशन, रलाइखलाइ, मळषादीषा 

आहदरे वॊस्कृमतभा वलवलधता ऩैदा गछथन ् । रोकजीलनको वॊस्कृमत 

ऩरयलतथनळीर शुनाका वाथ ैय एक ऩुस्ताफाट अकाथ ऩुस्ताभा शस्तान्तयणीम 

शुन्छ । वभमक्रभभा देस्खने यावद्सम–अन्तयाथवद्सम षेिका याजनैमतक–आमथथक 

घटना तथा ऩरयलतथनरे ऩमन वॊस्कृमतराई प्रत्मष–ऩयोष प्रबाल   ऩादथछन ्

। वाभास्जक प्रचरनफोधक वॊस्कृमतराई वलवलधताभम तुल्माउन स्थान, 

वभम, जात, धभथ आहदरे ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका खेल्छन ् । कुनै ठाउॉ , 
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वभम, जात य धभथको वॊस्कृमत अको ठाउॉ , वभम, जात य धभथका रामग 

फेठीक, वलऩयीत य अस्लीकामथवभेत शुने गयेको ऩमन ऩाइन्छ । मवका वाथ ै

याम्रो–नयाम्रो, अवर–खयाफ, ठीक–फेठीक बन्ने कुया ऩमन वाऩेस्षत शुन्छन ्

। कुनै स्थान ला जामतवलळेऴको वॊस्कृमत अको स्थान ला जामतवलळेऴका 

रामग अनौठो य अग्रा≈म शुन ऩमन वक्छ । भूरत् भानल य भानलताको 

वॊयषण एलॊ वॊलद्र्धनका रामग मनमभथत वाहशत्म, करा, दळथन, 

वङ्गीतरगामत मालत ् गमतवलमध य हक्रमाकराऩशरू तथा भानलीम 

जीलनऩद्चमत वफै वॊस्कृमतमबि ैअटाउॉछन ् । सान–वलसान दलुैराई वभे्ने 

वाॊस्कृमतक वन्दबथफाटै भानल जामत य मवङ्गो वलद्व भानल वभुदाम 

ऩरयचामरत शुनेशुॉदा वॊस्कृमतमबि भानल वभुदामरे गन े वम्ऩूणथ 

आध्मास्त्भक–बौमतक गमतवलमध य हक्रमाकराऩ ऩछथन ् । मवयी न ै

वाॊस्कृमतक अध्ममनरे नमाॉ य मनयन्तय वलकमवत अन्तयवलऴमक 

अलस्थाको वलदे्ऴऴण गन े त्मस्तो कामथराई ऩमन जनाउॉछ जुन उत्ऩादन, 

प्रामद्ऱ, वॊस्था, यमलशाय तथा उत्ऩादनका वफै प्रकायका वङ्कथनफाट 

प्रबावलत शुन्छ । मवभा वाभास्जक यमलशाय य त्मवफाट प्रबावलत 

वाहशत्मको अध्ममन गरयन्छ । नेऩारी उऩन्मावमबि नेऩारी रोकजीलनको 

चचाथ रोक वङ्गीत, रोक बाऴा, जातीम बेऴ-बुऴा, चाड फाढ, यीमत रयलाज, 

खेती हकवान, ऩळु ऩषी, रूखऩात, खोरानारा इत्मामग ऩयम्ऩयागत रूऩभा 

चमरआएको कामथशरूको भाध्मभ बएको ऩाइन्छ । रोकझाॉकी बएका 

नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका शुन्छन ्

। मनस्द्ळत बौगोमरक ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको वीभा 

तोडेय वालथबौभ वत्मको खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर य 

जातीम ऩयम्ऩया नै भरू वलऴम शुने शुनारे भान्छेका वालथबौभ फानी, 

यमशोया, गुण, दोऴ, आहदका मचिण तपथ  चावो नशुन वक्छ । अञ्चरको 
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फाह्य रूऩप्रमत फढी आकऴथण यशने शुनारे जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय 

अध्ममन गन े वलऴमभा नेऩारी रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावरे ध्मान 

नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा भान्छेको भनोवलसानको वालथबौभ ऩषको 

अध्ममन प्राम् शुॉदैन ।  

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, 

प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळािीम 

चरयि  शुॉदैन । मवैरे मस्ता उऩन्मावशरूभा रोक बाऴाको प्रमोग य 

बावऴक वलवलधता शुन वक्ने वम्बालना अमधक ऩाइन्छ । वशयीकयणरे 

भामनवका ऩथृक् भूल्म, भान्मता य वॊस्कृमतका वीभाशरू बत्काइ हदॉदै 

गयेको ऩाइनछ् ।  

मवैरे आधमुनकता, प्रवलमध य ऩुॉजीलादी अथथतन्िरे रोकजनजीलनको 

ऩुख्मौरी फचाईँळैरीराई वभाद्ऱ गदै रगेको थाशा राग्छ । । ममत शुॉदाशुॉदै 

ऩमन भामनवरे आफ्नो ऩुख्र्मौरी वॊस्कृत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य 

वभग्रभा बन्दा स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने मवको अस्स्तत्ल 

कहशरे नाळ बएय जाने छैन । नेऩारी औऩन्मामवक रेखन षेिभा 

आञ्चमरक उऩन्मावको ऩयम्ऩया - वम्बलत् नेऩारी वाहशत्म जगतका 

आख्मानकाय मगयीळलल्रब जोळीद्राया रेस्खएको लीयचरयिफाट नै नेऩारी 

उऩन्मावभा वलथप्रथभ नेऩारी ठाउॉ  य नेऩारी ऩािको प्रमोगको थारनी 

बएको शो बन्ने जान्न ऩाइन्छ ।   

नेऩारी वाशीत्मभा अन्म वलधाशरुका तुरनाभा उऩन्माव वलधाको वुरुलात 

मनक्कै ऩमछ भाि बएको शो । उऩन्माव आख्मानात्भक वलधा बएकोरे 

नेऩारी उऩन्मावको प्रायम्ब वफन्द ुवफ. वॊ. 1827 को ळवक्तफल्रबको 

आख्मानात्भक कृमत ' भशाबायत वलयाट् ऩलथ ' फाट बएको भामनन्छ । 

ळवक्तलल्रब अमाथरको ' भशाबायत वलयाट ऩलथ ' 1827 फाट नेऩारी अख्मान 
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ऩयम्ऩयाको वुरूआत शुन्छ । मवराई कथा य उऩन्मावको वफैबन्दा ऩहशरो 

कृमत भामनन्छ । मवकारभा 'भशाबायत वलयाटऩलथ ' ऩमछ अन्म 

आख्मानात्भक कृमतशरुभा बानुदिको हशतोऩदेव मभिराब, ळवक्तलल्रबको 

शास्मकदम्ल, बलानीदि ऩाण्डेको भुरयाषव, याभचन्र ऩाध्माको रक्ष्भी 

धभथवॊलाद, अग्मात रेखकको फशृि वुधाको कथा, फेतार ऩञ्चवलळॊमतका, 

देलयाज ळभाथको स्लस्थानी ितकथा, शरयशय ळभाथको बगलतबवक्त 

वफरामवनी, गॊगाप्रवाद प्रधानको नेऩारी फाइफर आहद उल्रेखनीम छन ्। 

मवकारभा देखाऩयेका मी कृमतशरु वलळुद्च औऩन्मामवक कृमत नबएय 

आख्मानात्भक कृमत भाि शुन,् मी कृमतशरु धेयैजवो वॊस्कृत य केशी भाि 

अॊगे्रजी बाऴालाट अनुलाद गरयएका छन ्! मवकारभा भौमरक कृमतशरु 

देखा ऩयेका छैनन,् भनोयञ्जनात्भक , याजनीमतक ,वाभास्जक ,नैमतक एलॊ 

धामभथक बवक्तबाल मी उऩन्मावभा यमक्त बएका छन ्। वभग्रभा मव 

कारका कृमतशरु मळल्ऩगत प्रामद्ऱभा बन्दा आख्मान - कथनभा फढी 

केस्न्रम छन ्। 

वफ. वॊ. 1946भा मळलदि ळभाथद्राया अनुहदत " वफयमवक्का " 1946प्रकामळत 

बएऩमछ नेऩारी उऩन्मावको भाध्ममभक कार वुरु शुन्छ य वल. वॊ. 1990 

वम्भ कामभ यशन्छ । 

उदुथ - पायवी वाहशत्मको योभाञ्चकायी प्रलमृतवहशत देखाऩयेको ' वफयमवक्का 

' 1946ऩमछ त्मस्तै प्रलमृतका उऩन्मावशरु मरएय अग्मात रेखकको ' फेतार 

ऩच्चीवी ' 1952 , नयदेल ऩाण्डेको ' नरोऩाख्मान ' 1956,वदामवलका ' 

फोक्वी चरयत ' 1959 ,वदामळल ळभाथका ' चन्रकान्त ' 1956,नयेन्र 

भोहशनी 1958 ,भशेन्रप्रबा 1959 ,मगरयळफल्रब जोळीको ' फीय चरयि ' 

19६0 आहद देखाऩदथछन ्। वल.वॊ.1958 फाट गोखाथऩिको प्रकाळन वुरु 

बएऩमछ जावुवी तथा मतरस्भी उऩन्मावशरु ऩमन देखा ऩदथछन ्। ' जादगुय 
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' 19६4 - 19६5 , नौरखाशाय 19६7-19६8 ,आहद उऩन्मावशरु गोखाथऩिभा 

धायालाहशक रुऩभा प्रकामळत शुन्छन ्बने ' वुन्दयी ' भा भधलुारी 19६3 , 

'वुन्दयी बूऴण ' 19६3 उऩन्मावशरु देखाऩदथछन ्। मव क्रभभा वलग्मान 

वफरावको 'डा .वूमथप्रवाद ' 1972 अऩूणथ ,ऩशरभानमवॊश स्लाॉयको 'एक राख 

रुरयमाॉको चोयी ' 1972 य प्रमतभानमवॊशको राभाको 'भशाकार जावुव' 1975 

आहद कृमतशरु ऩमन भशत्लऩूणथ छन ्। भाध्ममभक कारभा मचयञ्जीली 

ऩौड्मारको पे्रभवागय 1947 ,नयदेल ऩाण्डेको 'भेरयना चरयि '  1959 

,तीथथप्रवाद अमाथरको ' फेदान्तवाय ' 19६0 ,ऋवद्चफशादयु भल्रको 'ळमभथद्षा ' 

1985 जस्ता धामभथक य नैमतकतावॊग वम्फस्न्धत उऩन्माव तथा 

द्रारयकानाथ उऩाध्मामको 'मभऩञ्चक ' 19६3 ,फैजनाथ वईऄढाईको 'चक्र 

ऩरयक्रभा ' 1973 ,वलग्मान मधरावको 'भशायानी वप्रवम्फा ' 1973 

,ऩशरभानमवॊश स्लाॊयको 'ऩदभकुभायी ' 1974 ,लेदनाथ आचामथको 'दामकी, 

बाली ' 1979 ,भशानन्द वाऩकोटाको ' विलेणी ' अम्फामरका देलीको ' 

याजऩूत यभणी ' 1989 आहद वाभास्जक वुधायका बालनारे पे्ररयत 

उऩन्मावशरू शुन ्। भाध्ममभक कार भूरत : उदूथ-पायवी वाहशत्म पे्ररयत 

कार शो ! प्रलमृतगत दृवद्शरे मो कार मतरस्भी य जावुवी प्रलमृतभा केस्न्रत 

छ । योभाञ्चकायी कल्ऩना ,अद्भतू लणथन ,भानल य भानलेतय ऩािको 

प्रमोग ,अस्लाबावलक य अमतयञ्जनात्भक घटनाको लणथन आहद मव 

कारका औऩन्मामवक प्रलमृतशरु शुन ्। उऩन्मावकायरे उऩमुक्त प्रलमृतका 

अमतरयक्त केशी धामभथक य वाभाजीक वुधायात्भक उऩन्मावको ऩमन यचना 

गयेका छन ्। अनुलादका अमतरयक्त केशी भौमरक कृमतको यचना य नेऩारी 

ऩरयलेळ य नेऩारी चरयिराई मरएय उऩन्मावको यचना गन ेकाभ 

भाध्ममभक कारभा बएको ऩाइन्छ । नेऩारी उऩन्मावको आधमुनक कार 

रुरयाज ऩाण्डेको ' रुऩभती ' 1991 को प्रकाळनवॊगै बएको भामनन्छ । 
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मवरे आदळथलादराई ऩूणथत : त्माग गनथ नवकेको बए ऩमन भाध्ममभक 

कारीन प्रलमृतराई त्माग गयी वफऴमलस्तु ळैरी तथा वॊलादभा 

स्लाबावलकता य मथाथाथ प्रदान गयेको छ । ' रुऩभती ' 1991 को 

प्रकाळनदेस्ख शारवम्भ आइऩुग्दा नेऩारी उऩन्मावका इमतशावभा थपु्रै धाया 

तथा प्रलमृतशरु दैखाऩयेका छन ्जवराई मनम्नअनुवाय चचाथ गनथ वहकन्छ 

रुरयाज ऩाण्डेको 'रुऩभती ' 1991 , चप्ऩाकाजी 1993 ,प्रामस्द्ळत 1993 

,पे्रभ 2005 ,वॉगै मव धायाभा देखाऩन ेअन्म उऩन्मावकाय य उऩन्मावशरु 

काळीफशादयु िदे्षका 'उऴा ' 1995 ,लचन 2001 ,टुकयाज ऩदभयाज मभिका 

' याजफन्धकी ' 1996य याभकृष्टण कुॉ लय याणा 1999 ,ळोबाचन्र 

उऩाध्मामको ' ऩाटरीऩुि ' 2003 ,वुयेन्रफशादयु ळाशको 'ऩारयजात ' 2003 

भोशनफशादयु भल्रको ' वभमको शुयी ' 2015 आहद शुन ्। नेऩारी 

वाहशत्मको उऩन्माव वलधाभा स्लच्छन्दतालादी धायाको वुरुआत 

रुऩनायामण मवशॊको ' भ्रभय ' 1993 उऩन्मावफाट बएको शो । मथाथथ 

लणथनफाट ऩय यशेय प्रकृमत ,पे्रभ ,कल्ऩना ,ईद्वयीम ळवक्त ,आहदराई 

वफऴमलस्तु फनाएय त्मवराई आरङ्गरयक बाऴाका वाथ वौन्दमथऩूणथ 

तरयकाफाट लणथन स्लच्छन्दतालादका भूर प्रलमृत शो । रुऩनायामण मवॊशको 

'भ्रभय ' का अमतरयक्त भोशनफशादयु भल्रको 'उजेरी छामाॉ ' 2008 अच्छा 

याई यमवकका 'रगन ' 2012 य दोबान 2012 , मळलकुभाय याईको ' 

डाकफॊगरा ' 2014 य तुरवीयाभ कुॉ लयको ' जीलन ' 2020 ,कृष्टणमवॊश 

भोक्तानको 'अळेऴ मािा ' 2021 , वप्रमादळॉको 'ऩोस्खएको स्जन्दगी ' 2028 

, हशयण्म बोजऩुयेको 'मछटोन ' 2054 रैनमवॊश फाङ्देरको 'भुरुक फाहशय ' 

2004 फाट ळुरू शुन्छ । फाङ्देरको 'भुरुक फाहशय ' का अमतरयक्त उनकै 

अको उऩन्माव 'भाइतघय ' 2007 ,रीरफशादयु ,षेिीका 'फवाई ' 2014 य 

'िह्मऩुिको छेउछाउ 2043 ,रीराध्लज थाऩाको 'भन ' 2015 , ळॊकय 
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कोइयाराको 'खयेैनी घाट ' 2018 ,दौरतवलक्रभ वलद्शको 'एक ऩारुला अनेकौ 

माभ ' 2026,बलानी मबषुको 'आगत ' 2032 ,आहद मव धायाका 

उऩन्मावशरु शुन ्। प्रगमतलाद भाक्वथलादी जीलन - दृवद्शका आधायभा 

वभाजका वभग्र ऩषको वफदे्ऴऴण गन ेवाहशत्म मवद्चान्त शो । वभाजका 

मनम्नलगॉम ऩाि य मतनका आमथथक हक्रमाकराऩराई वफऴमलस्तु फनाएय 

मतनराई द्रान्द्रात्भक बौमतकलादी दृवद्शकोणफाट वलदे्ऴऴण गन ेउऩन्मावशरु 

प्रगमतलादी उऩन्माव शुन ्। ऩयम्ऩयागत धामभथक नैमतक भान्मताप्रमत 

वफरोश ,फैचारयक वॊघऴथ य क्रास्न्तकारयता ,ऩयम्ऩयागत वाभास्जक फनोट य 

भान्मताप्रमत कटु आरोचना आहद मव धायाका प्रभुख प्रलमृत शुन ्! नेऩारी 

वाहशत्मभा मव हकमवभको स्लय एलॊ प्रलवृिवहशत देखाऩयेका ऩहशरो नेऩारी 

उऩन्माव ह्रदमचन्रमवॊश प्रधानको स्लास्नी भान्छे शो । मव धायाअन्तगथत 

'स्लास्नीभान्छे ' का अमतरयक्त ह्रदमचन्र प्रधानको अको उऩन्माव 'एक 

मचशान ' 2017 रगामत खड्गफशादयु मवॊशका ' वफरोश बाग 1 य 2 ' 

2011-2013 , दौरतवलक्रभ वलद्शको 'भञ्जयी ' 2016, बोक य मबिाशरु 

2038 , ताना ळभाथको 'ओझेर ऩदाथ ' 2026, डी. ऩी. अमधकायीको 

आळभामा 2025 ,ऩारयजातको भशिाशीन 2025 , अमनॉदो ऩशाडवॉगै 2039 

, खगेन्र वॊग्रौराका चेतनाको ऩहशरो डाॉक 2026,जूनकीरयको गीत 2057 

,यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ इन्रालती 2040 ,बाष्टकयका फन्दी आलाज 

2043 ,शाहडका कमनका 2045 ,अभयलस्ती 2053, वलजम भल्रको 

"अनुयाधा " 2018 य कुभायी ळोबा 2039 ,वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका 

'तीन घुम्ती ' 2025 ,नयेन्र दाइ 2027 य वुस्म्नभा 2027 ,तारयणीप्रवाद 

कोइयाराको वऩथदॊळ 2026,बलानी मबषुको ऩाइऩ नम्फय 2 - 2034  

इन्रफशादयु याईको " आज यमभता छ " अस्स्तत्ललादी /  वलवॊगमतलादी 

2021 शो । " अत् भुख्म गयी उऩमुथक्त उऩन्मावशरूरे नै तमाय ऩायेका 
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गोयेटोभा रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूको रेखन गमत आज 

वम्भ ऩमन मथालत यहश आएको ऩाइन्छ । मवयी नै रोकजीलन तथा 

रोकवॊस्कृमतका वलळेऴताशरूराई वलळेऴ ग्रशण गयेका नेऩारी उऩन्मावशरूभा 

गोवलन्द गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार (201६), वलजम भल्रको अनुयाधा, 

दौरतवलक्रभ वलद्शको भञ्जयी, रृदमचन्रमवॊश प्रधानको एक मचशान, ळङ्कय 

कोइयाराको खरैयनीघाट, बलानी मबषुको वुबरा फज्मै, यलीन्रकुभाय 

भोक्तानको फयको बोको बूत, गजेन्रप्रवाद आचामथको उऴा, भोशनफशादयु 

भल्रको बुभयी, कृष्टणमवॊश भोक्तानका चयणधरूी, य अळेऴ मािा, तुरवीयाभ 

कुॉ लयको जीलन, नायदकुभाय षेिीको वलमोग, यममथत मवऩाशीको भ वललळ 

छु, चन्रप्रवाद नेऩारीको पे्रभभामा य ऩारयजातका अरू दईु उऩन्मा 

भशिाशीन, फईआवको भान्छे, नन्द शास्ङ्खभका राळ य अको अनुशाय, अच्छा 

याई यमवकको दोबान, नयफशादयु दाशारको भध्मयातको ताया, धसु्लाॉ 

वाममभको गॊकी, भुकुन्द ढुङ्गेरको उकारो ओयारो, तायानाथ ळभाथका भेयो 

कथा य ओझेर ऩदाथ, चेतन काकीका आत्भा फेचेको छैन य शनीभुन, 

रैनमवॊश फाङ्देरको येम्िान्ट, रलुचन्र गौतभका अन्त्मऩमछ य फारुलाभामथ, 

ऩयळु प्रधानको वफै वफमवथएका अनुशायशरू य धयती अझै फोल्दै छ, 

ओहकउमाभा ग्लाइनको नागफेरी, वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका तीन घुम्ती, 

नयेन्र दाइ य वुस्म्नभा, केळलयाज वऩॊडारीको एकादेळकी भशायानी, 

तारयणीप्रवाद कोइयाराको वऩथदॊव, खगेन्र वङग्रौराको चेतनाको ऩहशरो 

डाक, जगदीळ मघमभयेको मरराभ, भुयायी अमधकायीको फग्दो खोरा स्स्थय 

फगय वलनोदप्रवाद मधतारको उज्मारो शुनुअमघ, तोममनमध ऩौडेरको नायी, 

अजुथन मनयौराको मळमळयको फताव आहद प्रभुख रूऩभा ऩाइन्छ । 

10.6 वाय  
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● िह्माण्डको कुनै एक बाग अथला खण्ड वॊवाय, जगत,् दमुनमाॉ, वभान 

वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत बएका खाव बौगोमरक एकाइभा 

यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश बमन नेऩारी फशृत ळब्दकोळभा 

रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ ।  

● रोक जनको अथथ रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, रोककल्माण, 

रोककरा आहद शो बने रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, वत्मरोक, 

भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, ऩयरोक आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको छ ।  

● कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमुक्त वॊस्कृमतको अध्ममन–वलदे्ऴऴणका रामग 

वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ आलश्मक शुन्छ ।  

● शयेक भानल वभुदाम कुनै न कुनै ढङ्गरे कुनै न कुनै प्रकायको 

वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । 

● वलळेऴ वाहशत्मका वफै वलधाशरूभा वयश नेऩारी उऩन्मावशरूभा ऩमन 

रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमतका ऩाटाशरूराई मरएय औऩन्मामवक 

कथानक फुमनने ऩयम्ऩया यशी आएको देस्खन्छ । 

● रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, 

प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळािीम 

चरयि  शुॉदैन । 

● रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय, रैनमवॊश फाॊगदेरको भुरुकफाहशय, भाइतघय, 

रङ्गडाको वाथी, रीरफशादयु छेिीको फवाइॉ आहद उऩन्मावशरूभा नेऩारी 

ठाउॉ , नेऩारी रोक वभाजमबि जीलन फचाइॉको आहद ऩदृ्षबूमभको प्रमोग 

गरयएको थाशा ऩाइन्छ ।  

● प्रस्तुत उऩन्मावभा काठभाडईऊको नेलायी वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ 

ममनरे मव उऩन्मावभा लस्तुचमन, ऩािवलधान, वॊलादमोजना, ऩरयलेळलणथन 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
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आहद वलमबन्न वन्दबथ य प्रवङ्गभा नेलायी वॊस्कृमतका वलमबन्न रूऩशरूको 

हदग्दळथन प्रस्तुत गयेका छन ्। 

● प्रस्तुत उऩन्मावभा प्रबुत्लळारी ऩुरूऴ वॊस्कृमत य मवरे नायीराई दभन 

गनथ उऩमोग गयेको वॊस्कृमत तथा ऩुरूऴ ळोऴणका वलरूद्च जागतृ वलरोशी 

नायी चेतनाको प्रस्तुमत फेजोड ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्माव एकजना अधफईआवे 

भान्छेको वॊस्भयण बएको शुनारे मवभा ऩुरूऴलादी प्रबुत्लळारी वॊस्कृमत 

ऩाइन्छ । 

● मवयी नै मळयीऴको पूर उऩन्मावभा ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता य 

यमलशाय तथा वलरोशी नायी चेतनाको ऩमन प्रस्तुमत गरयएको देस्खन्छ ।   

● नेऩारभा मनयङ्कुळ ऩञ्चामती ळावनको आयम्बवॉगै भानलीम 

स्लतन्िताभामथ लन्देज रागेऩमछ नेऩारी जीलन अथथशीन, वायशीन फन्दै 

गइयशेको मथमो । त्मवकायण मव उऩन्मावभा वलवलध ऩरयस्स्थमतका 

कायण मनमभथत वलवङ्गत भानलीम वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ । 

● रोकजीलनको वॊस्कृमत ऩरयलतथनळीर शुनाका वाथ ै य एक ऩुस्ताफाट 

अकाथ ऩुस्ताभा शस्तान्तयणीम शुन्छ । वभमक्रभभा देस्खने यावद्सम–

अन्तयाथवद्सम षेिका याजनैमतक–आमथथक घटना तथा ऩरयलतथनरे ऩमन 

वॊस्कृमतराई प्रत्मष–ऩयोष प्रबाल   ऩादथछन ्।  

● वाॊस्कृमतक अध्ममनरे नमाॉ य मनयन्तय वलकमवत अन्तयवलऴमक 

अलस्थाको वलदे्ऴऴण गन े त्मस्तो कामथराई ऩमन जनाउॉछ जुन उत्ऩादन, 

प्रामद्ऱ, वॊस्था, यमलशाय तथा उत्ऩादनका वफै प्रकायका वङ्कथनफाट 

प्रबावलत शुन्छ । मवभा वाभास्जक यमलशाय य त्मवफाट प्रबावलत 

वाहशत्मको अध्ममन गरयन्छ । 

● नेऩारी उऩन्मावमबि नेऩारी रोकजीलनको चचाथ रोक वङ्गीत, रोक 

बाऴा, जातीम बेऴ-बुऴा, चाड फाढ, यीमत रयलाज, खेती हकवान, ऩळु ऩषी, 
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रूखऩात, खोरानारा इत्मामग ऩयम्ऩयागत रूऩभा चमरआएको कामथशरूको 

भाध्मभ बएको ऩाइन्छ ।  

● उऩन्मावभा आधारयत वाॊस्कृमतक ऩषशरूको अध्ममन गनाथथथ ईद्वयीम 

वॊस्कृमत, रोकप्रचमरत वॊस्कृमत, अन्धवलद्वाव, बाग्मलाद, हकरयमा शाल्ने 

प्रचरन, लगॉम वॊस्कृमत, रोकोवक्तभूरक वॊस्कृमत,  गामन, लादन य 

नतथनभा आधारयत वॊस्कृमत, चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहदभा आधारयत 

वॊस्कृमत आहद वाॊस्कृमतक कुयोशरूको अध्ममन गनथ जरूयी शुन्छ ।   

10.7 अनुळीरनी  

(क) रोकको अथथ य ऩरयचम रेखेय नेऩारी रोकजीलनमवत वम्फस्न्धत 

उऩन्मावशरूको वभीषा गनुथशोव ्।  

(ख) वॊस्कृमतको अथथ य ऩरयचम रेखेय नेऩारी रोकवॊस्कृमतमवत 

वम्फस्न्धत उऩन्मावशरूको रेखाजोखा गनुथशोव ्।  

(ग) रोकजीलन य रोकवॊस्कृमतको वलळेऴता फुझाउॉ दै मव हदळाभा 

रेस्खएका नेऩारी उऩन्मावको ऩयम्ऩयाभामथ वभीषा गनुथशोव ्।  

10.8 अमतरयक्त अध्ममन  

1. याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव – ऩयम्ऩया य प्रलवृि  

2. नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

3. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

4. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  
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5. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

६. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

7. भुयायीप्रवाद येग्भी        भनोवलदे्ऴऴभात्भक वभारोचना 

)उऩन्माव खण्ड(  

8. वुयेळ मवन्शा   उऩन्माव मळल्ऩ औय प्रलवृिमाॉ 

9. ऩवॉ रुफोक    हद क्र्माफ्ट अल ्हपक्वन  

10.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

 

 नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

४  नेऩारी उऩन्मावभा रोकजीलन ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 10.3.1 (क) को खण्डभा 

उिय खोज्न   वक्नेछन ्)  

 2 .नेऩारी उऩन्मावभा रोकवॊस्कृमत ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 10.3.1 (ख) को खण्डभा 

उिय खोज्न   वक्नेछन ्)  

3. उऩन्मावकाय वलजम भल्रको ऩरयचम ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 10.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

4. उऩन्मावकाय वलजम भल्रको कुभायी ळोबा उऩन्मावको वाॊस्कृमतक 

ऩषको अध्ममन ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 4 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 10.4.1 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  

5. उऩन्मावकाय ऩारयजातको ऩरयचम ।     
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 5 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 10.5 को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

६. ऩायीजातको मळयीऴको पूर उऩन्मावको वाॊस्कृमतक ऩषको अध्ममन ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 6को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 10.5.1 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  
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एकाइ – 11, नेऩारी उऩन्मावको वाॊस्कृमतक 
अध्ममन य उऩन्मावभा जातीम अस्स्भताको 
प्रवङ्ग।                                                          

11.0 उदे्ङश्म  

11.1 ऩरयचम  

11.2 नेऩारी उऩन्माव रेखनभा वाॊस्कृमतक चेतना 

11.3 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा जातीम अस्स्भताको प्रवङ्ग  

11.4 उऩवॊशाय   

11.5 वाय  

11.6 अनुळीरनी  

11.7 अमतरयक्त अध्ममन  

11.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय   

 11.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 नेऩारी उऩन्मावको ऩरयचम 

 नेऩारी उऩन्मावको वाॊस्कृमतक अध्ममन  

 रोकजीलनमवत वम्फस्न्धत नेऩारी उऩन्मावशरू     

11.1 ऩरयचम      

वाहशत्मभा गद्यको प्रमोग जीलनको मथाथथ मचिणका उऩादक शो।  

उऩन्मावको उद्भल अमन वलकाव लैसामनक उन्नमतको के वाथ बएको थाशा 



Notes 

116 

राग्छ। एकामतय जशाॉ वलसानरे यमवक्त तथा वभाजराई वाभन्म 

धयातरफाट शेन,े फुझ्ने तथा मचिण गन ेप्रयेणा हदमो बने त्मशी अकोमतय 

उवने भानल जीलनका वभवमाशरूका प्रमत एउटा नमाॉ  दृवद्शकोणको ऩमन 

वॊकेत गयेको फुस्झन्छ । मो दृवद्शकोण भुख्मत: फौवद्चक मथमो । मवयी 

उऩन्मावकायशरूको काॉधभा एउटा कुनै थऩ नमाॉ स्जम्भेलायी आए । अफ 

उवको वाधना कराको लुमनमादी वभस्माशरूमबि भाि नै वीमभत नबएक 

यमाऩक वाभास्जक जागरूकताको आळा याखे्न ऩमन बमो । लस्ततु: 

आधमुनक उऩन्मावराई वाभास्जक चेतनाको क्रमभक वलकावको  करात्भक 

अमबयमवक्त शो बनेय फुस्झन्छ । जवयी जीलन - जगतको जमत यमाऩक 

एलॊ वलाांगीण मचिण उऩन्मावभा ऩाइन्छ त्ममत वाहशत्मको अन्म कुनै 

ऩमन रूऩभा उऩरब्ध शुॉदैन । वाभास्जक जीलनको वलळद यमाख्मा प्रस्तुत 

गनुथको वाथ वाथै आधमुनक उऩन्मावरे लैमवक्तक चरयिको वूक्ष्भ 

अध्ममनराई ऩमन वुवलधा प्रदान गदथछ । लास्तलभा उऩन्मावको उत्ऩविको  

कथा मूयोऩीम ऩुनरुत्थान (येनैवाॉ) के परस्लरूऩ अस्जथत यमवक्त 

स्लातॊिमको वाथ जुडेका ऩाइन्छ । इमतशावको मो भशत्लऩूणथ मुगको 

उऩयाॊत भान्छेराई जो आज वम्भको वभास्जक  एकाईको रूऩभा नै 

शेरयन्छ य नै उवराई लैमवक्तक प्रतद्षा प्राद्ऱ बएय गमो । वाभॊतलादी मुगको 

वाभास्जक फन्धनशरू खकुरो बमो अमन भान्छेको यमवक्तत्लको वलकावको 

रामग  एउटा उन्भुक्त लातालयण प्राद्ऱ बएय गमो । मथाथोन्भुख प्रलवृिशरूरे 

भानल चरयिको अध्ममनको रामग ऩमन एउटा अरग्गै नमाॉ दृवद्शकोण हदमो 

। आजवम्भको वाहशत्मभा भानल चरयिशरूको वयर लगॉकयणका ऩयॊऩया 

चरेय आएको ऩाइन्छ । ऩाि मा त्मो ऩूणथतमा वपर शुन्थ्मो मा शुन्थ्मो 

एकदभै मनम्न स्तयको । याम्रा ऩषशरू तथा नयाम्रा ऩषशरूका वस्म्भिण, 

जस्तो लास्तवलक जीलनभा प्राम् वफैमतय देख्न ऩाइन्छ, मतनताकका 
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कथाकायशरूका मनस्म्त मो कुया मतनीशरूका कल्ऩनादेस्ख फाहशयको कुयो 

मथमो । मवप्रकाय उऩन्मावभा नै वलथप्रथभ भानल चरयिको मथाथथ, वलळद 

एलॊ गशन अध्ममनको वॊबालना देख्न  ऩाइमो । अॊगे्रजी वाहशत्मको वलमळद्श 

उऩन्मावकाय शेनयी फीस्ल्डॊगरे आफ्नो यचनाशरूराई गद्यभा रेस्खएको 

यमॊग्मात्भक भशाकायमको वॊसा हदएका ऩाइन्छ । उनरे उऩन्मावराई 

इमतशावमवत तुरना गदै उऩन्मावराई अऩेषाकृत अमधक भशत्लऩूणथ बनेका 

थाशा राग्छ। जशाॉ इमतशाव कमतऩम वलमळद्श यमवक्तशरू एलॊ भशत्लऩूणथ 

घटनाशरू मबि नै वीमभत शुन्छ बने उऩन्मावरे प्रदमळथत जीलनको वत्म, 

ळाद्वत औय वॊलथदेळीम भामथ भशत्ल याख्तछ ।  

11.2 नेऩारी उऩन्माव रेखनभा वाॊस्कृमतक 
चेतना 
भानल जीलनको ऩहशचानका रूऩभा यशेको वॊस्कृमतवॉग वाहशत्मको ऩमन 

मनकट वम्फन्ध यशेको शुन्छ । प्राम् वफैजवो वाहशस्त्मक कृमतशरूभा ऩमन 

कुनै न कुनै ढङ्गरे वॊस्कृमत अमबयमक्त बएको शुन्छ । वाहशत्मरे 

वॊस्कृमतको मनभाथण गन े य वॊस्कृमतरे वाहशत्मराई भागथ प्रळस्त गन े

वन्दबथभा मी दलुै ऩयस्ऩययमाऩी शुन्छन ् । कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमुक्त 

वॊस्कृमतको अध्ममन–वलदे्ऴऴणका रामग वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ 

आलश्मक शुन्छ । कुनै लस्तुराई ऩरयभाजथन गयेय ला वुवॊस्कृत रूऩ हदएय 

चस्म्करो तुल्माउने काभ वॊस्कृमत शो । वॊस्कृमत ळब्दको मनभाथण लmृ 

धातुभा वभ ्उऩवगथ य मत प्रत्मम रागेय बएको छ । मव ळब्दरे आफ्ना 

वन्तमतशरूराई वुभागथतपथ  उन्भुख गयाउन ऩुखाथशरूद्राया प्रमतऩाहदत वलमबन्न 

खारका हक्रमाकराऩराई फोध गयाउॉछ । शयेक भानल वभुदाम कुनै न कुनै 

ढङ्गरे कुनै न कुनै प्रकायको वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । एउटा जामत ला 
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वम्प्रदामको वॊस्कृमत अको जामत ला वम्प्रदामको बन्दा मबन्न शुनवक्ने 

बएकारे वॊवायभा वॊस्कृमतगत वलवलधता ऩाइन्छ य मशी वलवलधताका 

कायण शयेक जामतका चारचरन, यीमतमथमत, यशनवशन, आचायवलचाय, बालना 

आहदभा ऩमन वलवलधता यशेको देस्खन्छ । प्रत्मेक जातीम वॊस्कृमतको 

मोगफाट यावद्सम वॊस्कृमतको मनभाथण शुनवक्ने बएकारे जातीम वॊस्कृमत 

यावद्सम वॊस्कृमतको अमबन्न अङ्ग शुन्छ । कुनै याद्स ला जामतको वाभास्जक 

जीलन, याजनीमत, अथथनीमत, चारचरन, गीत, नतृ्म, लाद्यलादन, चाडफाड, 

जािा, करा आहदभा प्रमतवफस्म्फत शुने य मतनका कराकौळर, फौवद्चक 

वलकाव आहद झल्काउने वम्ऩूणथ हक्रमाकराऩको ऩरयष्टकृत रूऩराई वॊस्कृमत 

बमनन्छ । वलळेऴ वाहशत्मका वफै वलधाशरूभा वयश नेऩारी उऩन्मावशरूभा 

ऩमन रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमतका ऩाटाशरूराई मरएय औऩन्मामवक 

कथानक फुमनने ऩयम्ऩया यशी आएको देस्खन्छ । मवयी ऩयम्ऩयागत रूऩभा 

नेऩारी उऩन्माव रेखनको हदळाभा रोक-जीलन य रोक-वॊस्कृमतका 

झरकशरू फुनेय रेस्खएका उऩन्मावशरूरे आफ्नो छु्टै स्थान स्थावऩत 

गयेको फुस्झन्छ । मवयी नै िह्माण्डको कुनै एक बाग अथला खण्ड वॊवाय, 

जगत,् दमुनमाॉ, वभान वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत बएका खाव 

बौगोमरक एकाइभा यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश बमन नेऩारी फशृत 

ळब्दकोळभा रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ । रोक ळब्दको प्रचरन प्राचीन 

कारदेस्ख नै वलमबन्न रुऩभा प्रमोग शुॉदै आएको छ । लैहदक कारदेस्ख 

रोक ळब्द जन को ऩमाथमलाची ळब्दका रुऩभा प्रमोग गरयएको छ । बने 

ऋग्लेदभा प्रमुक्त देहश रोकम्का अनुवाय रोकको प्रमोग स्थानका अथथभा 

ऩमन बएको छ । वॊहशता, िाह्मणग्रन्थ य उऩमनऴदशरूभा रोक ळब्दराई 

भूरत् जगत ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य वभमान्तयभा मव 

ळब्दराई भूरत् जगत्ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य वभमान्तयभा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1


Notes 

119 

मव ळब्दरे स्लतन्ि अथथ मरदै गएको स्ऩद्श शुन्छ । रोक ळब्दराई 

भुख्मतम जन य ठाउॉ  गयी दईु अथथभा प्रमोग शुॉदै आएको छ । रोक 

जनको अथथ रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, रोककल्माण, रोककरा आहद 

शो बने रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, वत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, 

ऩयरोक आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको छ । धेयै राभो वभमदेस्ख 

देळकार वाऩेष बई आन्तरयक, लैचारयक एलॊ ऩयम्ऩयागत धायणाका रूऩभा 

वलकमवत शुॉदै वभाजरे आत्भवात गरयवकेको यशनवशन, 

आचायवलचायवम्फन्धी बालना य मतनका भाध्मभफाट कुनै याद्स, लगथ, वभाज, 

जामत आहदको ऩहशचान गयाउने भूल्मभान्मता, बौमतक अमबयमवक्तशरू 

वभेतको वाभूहशक नाभ नै रोक जीलनमवत वम्फस्न्धत रोक-वॊस्कृमत शो 

। मवका वाथ ै रोक वॊस्कृमतरे करा, बाऴा, वाहशत्म, दळथन, धभथ, नीमत, 

इमतशाव आहद वलमबन्न वलऴमको वभग्रताराई ऩमन फुझाउॉछ । रोक 

जीलनमवत वम्फस्न्धत वॊस्कृमतराई ऩायम्ऩरयक गीत, नतृ्म, लाद्यलादन, 

चाडफाड, तीथथ, व्रत, ऩलथ, धभथ, वॊस्काय, भूमतथकरा, मचिकरा, लास्तुकरा, जािा 

आहदका वन्दबथफाट ऩमन अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत भूल्मभान्मता, 

यीमतरयलाज, चारचरन, धभथ, वॊस्काय, आस्था, यमलशाय, इमतशाव ऩूलथजन्भ, 

ऩुनजथन्भ, कभथ, बाग्म, ईद्वयीमता, रोकोवक्त, रोकप्रचरन भाि नबएय 

नलमवस्जथत भूल्मभान्मता आहद ऩमन वॊस्कृमतमबि ऩनथ वक्छन ् । मवका 

वाथ ैरोक वॊस्कृमतको मनभाथण गनथ भनोवलसानरे ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका 

खेल्छ य वञ्चायका वलमबन्न भाध्मभशरू ऩमन वॊस्कृमतको वलकावका 

वॊलाशक शुनवक्छन ्। बौगोमरक स्स्थमत, यशनवशन, रलाइखलाइ, मळषादीषा 

आहदरे वॊस्कृमतभा वलवलधता ऩैदा गछथन ् । रोकजीलनको वॊस्कृमत 

ऩरयलतथनळीर शुनाका वाथ ैय एक ऩुस्ताफाट अकाथ ऩुस्ताभा शस्तान्तयणीम 

शुन्छ । वभमक्रभभा देस्खने यावद्सम–अन्तयाथवद्सम षेिका याजनैमतक–आमथथक 
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घटना तथा ऩरयलतथनरे ऩमन वॊस्कृमतराई प्रत्मष–ऩयोष प्रबाल   ऩादथछन ्

। वाभास्जक प्रचरनफोधक वॊस्कृमतराई वलवलधताभम तुल्माउन स्थान, 

वभम, जात, धभथ आहदरे ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका खेल्छन ् । कुनै ठाउॉ , 

वभम, जात य धभथको वॊस्कृमत अको ठाउॉ , वभम, जात य धभथका रामग 

फेठीक, वलऩयीत य अस्लीकामथवभेत शुने गयेको ऩमन ऩाइन्छ । मवका वाथ ै

याम्रो–नयाम्रो, अवर–खयाफ, ठीक–फेठीक बन्ने कुया ऩमन वाऩेस्षत शुन्छन ्

। कुनै स्थान ला जामतवलळेऴको वॊस्कृमत अको स्थान ला जामतवलळेऴका 

रामग अनौठो य अग्रा≈म शुन ऩमन वक्छ । भूरत् भानल य भानलताको 

वॊयषण एलॊ वॊलद्र्धनका रामग मनमभथत वाहशत्म, करा, दळथन, 

वङ्गीतरगामत मालत ् गमतवलमध य हक्रमाकराऩशरू तथा भानलीम 

जीलनऩद्चमत वफै वॊस्कृमतमबि ैअटाउॉछन ् । सान–वलसान दलुैराई वभे्ने 

वाॊस्कृमतक वन्दबथफाटै भानल जामत य मवङ्गो वलद्व भानल वभुदाम 

ऩरयचामरत शुनेशुॉदा वॊस्कृमतमबि भानल वभुदामरे गन े वम्ऩूणथ 

आध्मास्त्भक–बौमतक गमतवलमध य हक्रमाकराऩ ऩछथन ् । मवयी न ै

वाॊस्कृमतक अध्ममनरे नमाॉ य मनयन्तय वलकमवत अन्तयवलऴमक 

अलस्थाको वलदे्ऴऴण गन े त्मस्तो कामथराई ऩमन जनाउॉछ जुन उत्ऩादन, 

प्रामद्ऱ, वॊस्था, यमलशाय तथा उत्ऩादनका वफै प्रकायका वङ्कथनफाट 

प्रबावलत शुन्छ । मवभा वाभास्जक यमलशाय य त्मवफाट प्रबावलत 

वाहशत्मको अध्ममन गरयन्छ । 

नेऩारी उऩन्मावमबि नेऩारी रोकजीलनको चचाथ रोक वङ्गीत, रोक 

बाऴा, जातीम बेऴ-बुऴा, चाड फाढ, यीमत रयलाज, खेती हकवान, ऩळु ऩषी, 

रूखऩात, खोरानारा इत्माहद ऩयम्ऩयागत रूऩभा चमरआएको कामथशरूको 

भाध्मभ बएको ऩाइन्छ । रोकझाॉकी बएका नेऩारी उऩन्माव रेखन 

ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका शुन्छन ् । मनस्द्ळत बौगोमरक 
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ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको वीभा तोडेय वालथबौभ वत्मको 

खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर य जातीम ऩयम्ऩया नै भूर 

वलऴम शुने शुनारे भान्छेका वालथबौभ फानी, यमशोया, गुण, दोऴ, आहदका 

मचिण तपथ  चावो नशुन वक्छ । अञ्चरको फाह्य रूऩप्रमत फढी आकऴथण 

यशने शुनारे जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय अध्ममन गन े वलऴमभा नेऩारी 

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावरे ध्मान नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा 

भान्छेको भनोवलसानको वालथबौभ ऩषको अध्ममन प्राम् शुॉदैन । 

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, 

प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळािीम 

चरयि  शुॉदैन । मवैरे मस्ता उऩन्मावशरूभा रोक बाऴाको प्रमोग य 

बावऴक वलवलधता शुन वक्ने वम्बालना अमधक ऩाइन्छ । वशयीकयणरे 

भामनवका ऩथृक् भूल्म, भान्मता य वॊस्कृमतका वीभाशरू बत्काइ हदॉदै छ । 

मवैरे आधमुनकता, प्रवलमध य ऩुॉजीलादी अथथतन्िरे रोकजन -जीलनको 

फचाइॉळैरीराई वभाद्ऱ गदै रगेको देस्खन्छ । ममत शुॉदाशुॉदै ऩमन भामनवरे 

आफ्नो ऩुख्र्मौरी वॊस्कृमत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य वभग्रभा बन्दा 

स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने मवको अस्स्तत्ल कहशरे नाळ बएय 

जाने छैन ।  

रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय, रैनमवॊश फाॊगदेरको भुरुकफाहशय, भाइतघय, 

रङ्गडाको वाथी, रीरफशादयु छेिीको फवाइॉ आहद उऩन्मावशरूभा नेऩारी 

ठाउॉ , नेऩारी रोक वभाजमबि जीलन फचाइॉको आहद ऩदृ्षबूमभको प्रमोग 

गरयएको थाशा ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, 

ध .च  .गोताभेको घाभका  ऩाइराशरू,  यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ 

इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, रीरफशादयु षिीको िह्मऩुिका 

छेउछाउ, नमनयाज ऩाण्डेको उराय  ,वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको वुस्म्नभा ,
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वानु राभाको हशभारचरुी भस्न्तय ,अमवत याईको नमाॉ   स्षमतजको खोज ,

फरीनायामण प्रधानक ेो भौरी  ,इन्र वुन्दावको मनमती ,भॊगरी आहद 

उऩन्मावशरूभा नेऩारी रोकजीलनका नै वलवलध ऩषशरूराई भुख्म वलऴमका 

रूऩभा याखेय औऩन्मामवक कथालस्तुराई अमघ फडाएको बेहटन्छ । ळॊकय 

कोइयाराको खरैयनीघाट उऩन्मावभा याभेछाऩ य मवन्धरुी स्जल्राको 

मवभानाभा यशेको वुनकोळीको तटीम षेिका कोथऩे य आवऩावको षेिभा 

फवोफावो गन े रोकजीलन ळैरीको यमाख्मा गरयएको ऩाइन्छ । उज्मारो 

शुनुअमघ उऩन्मावभा गोखाथ स्जल्राको ओराङ, स्खम्ऩु, अऩुन, मवस्ने, पे्रऩुङ 

आहद गाउॉको स्थानीम वेयोपेयोको मचिण ,शेरम्फु भेयो गाउॉ  उऩन्मावभा 

शेरम्फु गाउॉको वेयोपेयोको मचिण ,योदी घयको वम्झना उऩन्मावभा 

कास्की स्जल्राको एउटा काल्ऩमनक गाउॉ  भराङ षेिभा फवोफावो गन े

लामवन्दाशरूको रोकजीलन ळैरीको यमाख्मा ,घाभका 

ऩाइराशरू  उऩन्मावभा वशयीकयण शुॉदै गयेको लीयगन्जको वेयोपेयोको 

जीलन ळैरीको प्रस्तुमत ,अवलयर फग्दछ इन्रालती उऩन्मावभा इन्रालती 

तटभा यशेको भाझी दनलुाय गाउॉको जनजीलन ळैरीको लणथन ,अमरस्खत 

उऩन्मावभा लाया स्जल्राका धयभऩुय तथा वलयहशनऩुय फयेला आहदभा 

फवोफाव गन े रोकजीलनगत ऩाटाशरूको मचिण ,मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ 

उऩन्मावभा फाया स्जल्राको भुकीऩमरमाको फामवन्दाशरूको यशन वशनको 

रूऩयेखा, मररफशादयु छेिीकृत िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा िह्मऩुि 

नदीको छेउछाउका कछुलाउॉ , फमयआॉटी, ऩछुभाया, भशखुॉ् टी, भछुलाऩाडा, 

वहदमा, भैनाऩाडा आहद नेऩारीशरूको रोकजीलनको मचिण ,हशभार य 

भान्छे उऩन्मावभा वोरुखमु्फु स्जल्राको खमु्जुङ, थाभे य खनु्रे गाउॉको 

जनजीलनको अध्ममन, शायी उऩन्मावभा धनकुटा स्जल्राका कटशयफोटे, 

वाॉगुयी, धायाऩानी आहद गाउॉको जनजीलनको मचिण ,गन्तयम उऩन्मावभा 
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कैरारी य कञ्चरऩुयका थारु फस्ती आहदमबि फस्ने भामनवशरूको 

रोकजीलनको मचिण ,उराय उऩन्मावभा नेऩारगञ्ज य लयऩयका 

ळभळेयगन्ज, शनुभाननगय, फगौड आहद षेिका लामवन्दाशरूको 

रोकजीलनको ळैरी ,कारो कणाथरी वेतो छामाॉ - उऩन्मावभा षेि 

कणाथरीको ब्टलाडा य त्मवको आवऩाव यशेको षेिका लामवन्दाशरूको 

रूऩयेखा ,नौभती - उऩन्मावभा डोयऩाटन, थाऩागाउॉ , जोगीलाडा, यालरलाडा, 

दयाखोरा, खडकालाडा, डुभलाडा, यकारलाडा, आहद गाॉउलावीको रोकजीलनको 

यमाख्मा ,ओझेर ऩदाथ उऩन्मावभा खोटाङ य बोजऩुयको मवभानाभा ऩन े

टेम्केडाॉडो य आवऩावको गाउॉको रोकजीलनको ळैरी ,भेयो कथा 

उऩन्मावभा कास्की स्जल्राको रुम्रे य त्मव आवऩावको षेिको 

लामवन्दाशरूको रोकजीलनलतृ ,भने उऩन्मावभा दास्जथमरङको मचमा फगान 

षेिभा फवोफावो गन े भामनवशरूको रोकजीलनगत ळैरीको मचिण ,नमाॉ 

स्षमतजको खोज  उऩन्मावभा दास्जथमरङ य आवऩावको षेिको 

लामवन्दाशरूको रोकजीलनगत फचाइॉको ळैरी,  मनममत  उऩन्मावभा 

दास्जथमरङको पायवफस्ती, त्मशाॉको गोरुजुये डाॉडा य त्मव आवऩावको 

ठाउॉका लामवन्दाशरूको रोकजीलनको यमाख्मा ,स्षमतज ऩारयभा उऩन्मावभा 

खोटाङ स्जल्राको दोऩाथ, ब्लावुङ, राभाख ु आहद षेिका भामनवशरूको 

रोकजीलनगत ्चचाथ ,मछटेन - मव उऩन्मावभा भनाङ गाउॉ , वऩवाङ गाउॉ , 

घ्मारु गाउॉ , ङालर गाउॉ  य मव आवऩावको षेिाहदभा फवोफावो गयी जीलन 

धान्ने भामनवशरूको रोकजीलनगत रूऩयेखाको मचिण ,जूनहकयीको वङ्गीत 

उऩन्मावभा ऩलथत स्जल्राको मवभरयङ गाउॉ  य आवऩावका दमरत फस्ती 

आहदभा फस्दै आएका भामनवशरूको रोकजीलनको मचिण आहद यशेका 

देस्खन्छ । अत् भुख्म गयी उऩमुथक्त उऩन्मावशरूरे नै तमाय ऩायेका 
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गोयेटोभा रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूको रेखन गमत आज 

वम्भ ऩमन मथालत यहश आएको ऩाइन्छ ।      

नेऩारी उऩन्मावको वाॊस्कृमत अध्ममन गदाथ नेऩारी उऩन्माव रेखक 

ऩयम्ऩयाभा देखा ऩन े वलजम भल्र, ऩारयजात प्रबमृत उऩन्मावकायशरूको 

वलळेऴ चचाथ गनुथऩन ेशुन्छ । वलजम भल्रको जन्भ वल. वॊ. 1982 अवाय 

10 गते ओभफशार, काठभाडौभा बएको मथमो। उनका फाफु 

वुब्फा ऋवद्चफशादयु भल्र य आभा आनन्दभामा शुन।् वलजम भल्र प्रख्मात 

रेखक गोवलन्द फशादयु भल्रका बाइ शुन ् । वऩता वुब्फा ऋवद्चफशादयु 

भल्र याजधानी काठभाडईऊका याणाशरूका दयफायवॉग वम्फस्न्धत बएकारे 

उनरेदयफाय शाई स्कुरफाट मळषा शामवर गन ेभौका ऩाएका मथए । उनरे 

वल.वॊ. 2027 वारभा एक फाटो अनेक भोड कृमतका रामग वाझा 

ऩुयस्काय प्राद्ऱ गयेका शुन ् । उनको ऩहशरो यचना भनुथऩछथ शै दाइ नाभक 

कवलता वल.वॊ. 1997 वारभा "ळायदा" प्रविका भा प्रकामळत बएको मथमो। 

उनका भौमरक कृमतशरू क्रभैरे अनुयाधा (उऩन्माव, वल.वॊ 2018), कुभायी 

ळोबा (उऩन्माव, वल.वॊ 2039), वलजम भल्रका कवलता (कवलता, वल.वॊेॊ 

201६), एक फाटो अनेक भोड (कथा, वल.वॊ 202६), ऩत्थयको कथा (नाटक, 

वल.वॊ 2028), कोशी हकन फयफाद शोव ्(नाटक, वल.वॊ 201६), फशुरा 

काजीको वऩना (नाटक, वल.वॊ 2028), ऩयेला य कैदी (कथा, वल.वॊ 2034), 

स्जउॉदो राव (नाटक, वल.वॊ 2017) आहद शुन ्। वाउन 7 गते 2056वार 

अथाथत ् भतृ्मुको एकहदन अमघ भाि लेदमनमध ऩुयस्काय ऩाउने वलजम 

भल्ररे एक फाटो अनेक भोड का रामग 2027 को वाझा ऩुयस्काय, 2040 

भा गोखाथ दस्षण फाशु दोस्रो, 2049 भा गॊकी फवुन्धया ऩुयस्काय, 2053 को 

बूऩारभान मवॊश प्रसा ऩुयस्काय ऩाउनुबमो । उनको वल.वॊ. 2056वाउन 8 

का हदन 74 लऴथको उभेयभा मनधन बमो।  कुनै वलळेऴ वॊस्कृमतभा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82_(%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A4%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%8D
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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आधारयत उऩन्मावराई वाॊस्कृमतक उऩन्माव बमनन्छ । मवप्रकायका 

उऩन्मावभा कुनै जामतवलळेऴको यशनवशन, ऩयम्ऩया, वॊस्काय आहदको 

मचिण वलस्ततृ रूऩभा गरयएको शुन्छ । नेऩारी उऩन्माव रेखनऩयम्ऩयाभा 

जातीम वॊस्कृमतमवत वम्फस्न्धत अनेक उऩन्मावशरू ऩाइएता ऩमन मशाॉ 

केशी प्रभुख उऩन्मावशरूभा ऩरयरषमतत वाॊस्कृमतक तिलशरूकाफाये चचाथ 

मशाॉ   गरयन्छ ।  ईद्वयीम वॊस्कृमत - ईद्वयवॉग वम्फद्च वलमबन्न 

गमतवलमध एलॊ हक्रमाकराऩराई ईद्वयीम वॊस्कृमतअन्तगथत वभालेळ गनथ 

वहकन्छ । ईद्वयीमता बनेको अभूतथ एलॊ अरौहकक ळवक्तभा वलद्वाव गनुथ शो 

। प्राचीन कारदेस्ख नै भामनव प्रत्मष एलॊ ऩयोष रूऩभा ईद्वयीम 

मचन्तनवॉग प्रबावलत यशेको छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा कुनै न कुनै 

रूऩभा ईद्वयीम वॊस्कृमतराई प्रस्तुत गरयएको छ । मवप्रकायको वाॊस्कृमतक 

प्रस्तुमत प्राथथना, आयाधना, ऩूजाआजा, भस्न्दयको दळथन, व्रत तथा वलऩद्व्का 

वभमभा ईद्वयको ऩुकाया गयी ईद्वयभामथ आस्था य बयोवा गयेको 

वन्दबथफाट अमबयमक्त बएको ऩाइन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा 

अमबयमक्त ईद्वयीम वॊस्कृमत वम्फन्धी केशी उल्रेखनीम अमबयमवक्तगत 

तथ्माङ्कशरू मव प्रकाय यशेका ऩाइन्छ – रौ ऩयभेद्वय यषा गय शाम्रो – 

(ऩ ृ42), वॊवायभा ऩयभेद्वयफाशेक भामनवको वशाया को शुन वक्छ ? (ऩ ृ

101), ऩयभेद्वयराई ऩुकाया गछुथ, वफस्न्तबाउ गछुथ (ऩ ृ 108) आहद । 

रोकप्रचमरत वॊस्कृमत - जनजीलनभा ऩयम्ऩयादेस्ख नै अभीट छाऩ ऩाने 

गयी प्रचरनभा यशेका वलमबन्न वॊस्कायजन्म वन्दबथशरूराई रोकप्रचमरत 

वॊस्कृमतअन्तगथत यास्खन्छ । वलजम भल्रका उऩन्मावभा रोकप्रचरन, 

वाभास्जक अन्धवलद्वाव, बाग्मलाद, हकरयमा शाल्ने प्रचरन आहद अनेक 

वन्दबथशरूराई वभेहटएको ऩाइन्छ । मीभध्मे प्रभुख केशी वन्दबथशरू मव 

प्रकाय यशेका ऩाइन्छ – कुभायी घयभा शुने बोजभा ऩूलथकुभायीराई मनम्तो 
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आउनु (ऩ ृ1), कुभायीफाट वफैरे टीका थाप्नु (ऩ ृ3), वफशेको फेरा ढोकाभा 

ऩञ्चफुद्च य करळको मचि फनाउनु (ऩ ृ55), आपन्तको भतृ्मु शुॉदा बोकै 

फस्नुऩन े(ऩ ृ170) आहद । अन्धवलद्वाव - वलमबन्न प्रकायका वाभास्जक 

अन्धवलद्वावशरू ऩुख्र्मौरी वम्ऩविका रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा 

भौस्खक ला िमुतऩयम्ऩयाका रूऩभा शस्तान्तयण बइयशेका शुन्छन ्। मळस्षत 

तथा मुला ऩुस्तारे मस्ता अन्धवलद्वावशरूराई अस्लीकाय गनथ खोजे ऩमन 

मतनरे कुनै न कुनै रूऩभा वभाजभा स्थान ऩाइयशेका छन ् । लास्तलभा 

यमवक्त जस्तोवुकै मळस्षत य वभ्म बए ऩमन वभाजभा प्रचमरत 

अन्धवलद्वावफाट वलभुख बई त्मवराई ऩूणथ रुऩभा अस्लीकाय गनथ वक्दैन 

। फाहशयी देखालटी रूऩभा अस्लीकाय गयेजस्तो देस्खए ऩमन मतनका भनभा 

मस्ता वॊस्कायशरूरे जन्भजात रूऩभै घय फनाइवकेको शुन्छ । कुभायी 

ळोबा उऩन्मावभा अमबयमक्त मस्ता अन्धवलद्वावशरू मवप्रकाय यशेका 

ऩाइन्छ – हशस्टेरयमाको योगीराई देउता आएको धायणा यमक्त गनुथ (ऩ.ृ 

40), देलीदेलताको दोऴ रागेको वम्झेय मचना देखाउन खोज्नु (ऩ.ृ 40), 

औऴधीरे ठीक ऩानथ वकेन बनेय गुबाजुराई झायपुक गनथ रगाउनु (ऩ.ृ 

६9), वफशेको जन्तीभा मचयाग फोकेय हशॉड्न ु(ऩ.ृ 121), फोक्वीराई डाभेभा 

फोक्वी बाग्छे बन्नु (ऩ.ृ 128) आहद । बाग्मलाद - प्रत्मेक भामनव 

आफ्नो जीलनभा अनेक उदे्ङश्मका वाथ मािा गरययशेको शुन्छ । मािाको 

दौडानभा अनेकईऊ प्रमत्न गदाथ ऩमन वफै स्स्थमतभा भानलरे वपरता शामवर 

गनथ वकै्तन । मस्तो स्स्थमतभा मनयाळाफाट फच्न ऊ आफ्नो ळवक्तबन्दा 

फाहशयको अरौहकक एलॊ अभूतथ ळवक्तको वशाया मरन खोज्दछ । 

मवप्रकायको ळवक्तभध्मे बाग्मलाद ऩमन एक शो । मवरे भामनवका फाध्म 

हक्रमाकराऩ एलॊ वलद्वाव दलुैभा प्रबाल ऩायेको शुन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा 

बाग्मलादका उदाशयणशरू मवप्रकाय यशेका ऩाइन्छ - तय उनको बाग्मभा 
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कशाॉ रेस्खएको छ य ? (ऩ.ृ 24), बाग्मरे दळथन ऩाइमो (ऩ.ृ128), आस्खय 

आज भनथ रेखेको यशेछ त्मवराई (ऩ.ृ 171) आहद । हकरयमा शाल्ने 

प्रचरन - आफ्ना बनाइशरूराई जोड हदएय त्मवभामथ अरूराई वलद्वाव 

ऩैदा गयाउन भामनवरे हकरयमा खाने, प्रमतसा गन ेआहद काभ गदथछ । 

कुभायी ळोबा उऩन्मावभा हकरयमावम्फन्धी तथ्माङ्कशरू मवप्रकाय 

ऩाइन्छन ्- याभोयाभ वतोवत ्(ऩ.ृ 84), भ भायेको शिे (ऩ.ृ 155) आहद । 

लगॉम वॊस्कृमत -  वभाजभा उच्च, भध्मभ य मनम्नलगथका भामनवशरूको 

फवोफाव यशन्छ । वभाजभा फवोफाव गन े वलमबन्न लगथका यमवक्तशरूभा 

ऩाइने आनीफानी, हक्रमाकराऩ, चारचरन, रलाइखलाइ आहद 

गमतवलमधशरूवॉग वम्फद्च यमलशायराई लगॉम वॊस्कृमतमबि वभालेळ गनथ  

वहकन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा भामरक य नोकयको वॊलादभा प्रमुक्त 

बाऴाका भाध्मभफाट उच्च य मनम्नलगॉम वलबेदराई प्रस्तुत गरयएको छ । 

लगथअनुरूऩ प्रमुक्त शुने नेऩारी बाऴाका उच्चतभ, उच्च, भध्म य मनम्न 

आदयाथॉ वफै रूऩको बावऴक वलन्माव गयी बाऴाका भाध्मभफाट वभेत 

उऩन्मावकायरे लगॉम वॊस्कृमतराई स्लाबावलक रूऩभा वशजताऩूलथक अमग 

वायेका छन ् । रोकोवक्तभूरक वॊस्कृमत - कुभायी ळोबा उऩन्मावभा 

वलमबन्न प्रकायका रोकोवक्त ऩमन प्रमुक्त छन ् । रोकोवक्तको प्रमोग गदाथ 

कमतऩम रोकोवक्तशरू वाभास्जक प्रचरन फभोस्जभ नै प्रमुक्त बएका छन ्

बने कमतऩमराई केशी मबन्न ढङ्गरे प्रस्तुत गरयएको छ । वॊस्कृमतकै 

अमबन्न अङ्गको रूऩभा मरइने मस्ता रोकोवक्तको प्रमोगभा जीलन्तता, 

वशजता य स्लाबावलकता ऩाइन्छ य ममनरे मव उऩन्मावराई वशज, 

स्लाबावलक, करात्भक फनाउन भशत्लऩूणथ बूमभका खेरेका छन ् । मव 

उऩन्मावभा प्रमुक्त रोकोवक्त वम्फन्धी केशी उदाशयणशरू मव प्रकाय ऩाइन्छ 

- तऩाईंको भुखभा दधुबात (ऩ.ृ 133), देखा जामेगा (ऩ.ृ 155) आहद । 
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गामन, लादन य नतथनभा आधारयत वॊस्कृमत - प्रस्तुत उऩन्मावभा दाऩा 

फजाउने (६), ब्मान्ड फाजा फजाउने (29), मधभे फाजा फजाउने (30), भुदाथ 

राने फेराभा टुभटुभ छमाॉ, टुभटुभ छमाॉको धनु फजाउने (120) आहद 

प्रवङ्गको उल्रेखफाट लादनवम्फन्धी वॊस्कृमतको प्रस्तुत बएको छ बने 

भशाकारी, बक्कु बैयलका नाच (30) आहदको प्रवङ्फाट नतृ्मवम्फन्धी 

वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ । चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहदभा आधारयत 

वॊस्कृमत - वलमबन्न जातजामत, धभथ य वम्प्रदामका यमवक्तशरूफाट भनाइने 

वलमबन्न चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहद वम्फद्च जामत ला याद्सको 

वॊस्कृमतका अमबन्न अङ्ग शुन ् । नेऩार फशुबाऴी, फशुजामत य फशुधभॉ 

भामनवशरूरे फवोफाव गन े भुरुक बएको शुॉदा मशाॉ वलमबन्न प्रकायका 

चाडऩलथ, जािा आहद ऩमन प्रळस्त भािाभा यशेका छन ्। अझ त्मवभा ऩमन 

काठभाडईऊको नेलायी वभाज त चाडऩलथ, जािा आहदका रामग वलळेऴ 

उल्रेखनीम यशेको छ । अझ त्मवभा ऩमन काठभाडईऊको नेलायी वभाज त 

चाडऩलथ, जािा आहदका रामग वलळेऴ उल्रेखनीम यशेको छ । वलजम 

भल्रको कुभायी ळोबा उऩन्माव नेलायी वॊस्कृमतभा आधारयत बएकारे 

मवभा नेलायशरूरे भनाउने चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहदको ऩमन उल्रेख 

बएको ऩाइन्छ । इन्रजािा, कुभायी जािा, कुभायीराई कारयाविभा फमर 

चढाउने प्रचरन, खड्ग वा्ने तथा ऩज्राॊ, वम्मक आहद प्रचरनको 

उल्रेखफाट वलजम भल्ररे मस्ता वॊस्कृमतको झझल्को हदएका छन ्।  

मवयी नै ऩायीजात ऩमन एक नेऩारी वाहशत्म जगतका एक वलमळद्श नायी 

स्रद्शा तथा प्रमतबा शुन ् । वाहशत्मका वफमबन्न वफधाभा करभ चराउने 

बएकारे नै ऩारयजात राई फशुभुखी प्रमतबा वम्ऩन्न नायी बमनएको शो। 

उनको जन्भ दास्जथमरङको मरस्ङ्गमा मचमाफगानभा वल.वॊ. 1994 फैळाख 

भहशनाभा बएको मथमो। उनको वऩता कारुमवॊश लाइफा एक मचहकत्वक 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
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मथए य भाता अभतृ भोक्तान शुन।् उनको न्लायनको नाभ वलष्टणुकुभायी 

लाइफा शो, तय राभारे चेकुडोल्भा (ताया यानी) यास्खहदएका मथए। उनराई 

अभय फनाउने नाभ बने ऩारयजात नै शुन ऩुगेको मथमो, जुन उनी आपैरे 

योजेकी मथइन।् उनका अवङ्ख्मा कृमतशरुरे स्जलन्त वुबाव हदएय मव 

नाभराई वाथथक ऩायेका छन।् प्रायस्म्बक ऩढाई दास्जथमरङ भै शामवर गयी 

वल.वॊ. 2011 वारभा काठभाडईऊ मबविएकी ऩारयजातरे ऩद्मकन्मा वलद्यािभफाट 

प्रलेमळका य ऩद्मकन्मा करेजफाट फी. ए. वम्भको ऩढाई शामवर गयेहक 

मथइन।् अङ्गे्रजी वफऴमभा एभ.ए. गन े इच्छारे विबुलन वलद्ववलद्यारमभा 

उनी बनाथ त बईन तय 26लऴथको उभेयभा ळायीरयक अवक्तता य रेखन 

कामथभा वफळेऴ वहक्रम बएको कायणरे उनको इच्छा अधयैु यह्यो। 

दळथनवाश्ि य वाहशत्म वफऴमका ग्रन्थशरु खोजीखोजी ऩढ्ने उनको फानी 

मथमो। ऩारयजात एक वङ्घऴथमवर नायी मथइन। फाल्मालस्थाभै आभाको 

भतृ्मु बएकारे भातसृ्नेश कस्तो शुन्छ बन्ने कुया उनरे अनुबलवम्भ गनथ 

ऩाइनन।् त्मवऩमछ उनरे आफ्नो एकभाि दाजुको वलमोग ऩीडा ऩमन 

खप्नुऩमो। वऩताको वॊयषण य येखदेखभा काठभाडईऊभा फमव अध्मनभा 

राग्दा उनरे वलमबन्न अबालशरुवॉग जूध्नुऩमो। फी.वॊ. 2029 वारभा वऩता 

को देशालवान बएऩमछ उनराई वऩतसृ्नेशफाट ऩमन फस्न्चत शुनुऩमो। वल.वॊ. 

2013 वारभा 'धयती' ऩविकाभा कवलता प्रकाळन गयी उनरे आफ्नो 

वाहशत्ममािा वुरु गयेकी मथइन।् ऩारयजातका कृमतशरूभा प्रगमतलादी, 

वभाजलाद, भाक्वथलाद, अस्स्तत्ललाद, नायीलाद वलवङ्गमतलाद इत्महद बाल 

ऩाइन्छ। उनी बालुक य कल्ऩनाळीर बएकारे ऩानीभा रूझ्दै-रूझ्दै घुम्ने, 

फन, जङ्गर चशाने, जङ्गरी पूरशरू हटप्ने गमथथन।् उनराई वा-वाना 

घटनारे ऩमन गहशयो प्रबाल ऩादथथ्मो। उनी त्ममतकै वॊलेदनळीर, अन्तभुथखी 

य कोभर हृ्रदमकी ऩमन मथइन।् उनरे लऴाथ ऋतु, गुयाॉवको पूर य शरयमो 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
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यङ वलळेऴ गरय भन ऩयाउमथन।् वल.वॊ. 2023 वारभा तत्कारीन 

याजनीमतक यमलस्थावलरुद्च केशी वङ्गीतकाय य रेखक कवलशरूरे आफ्नो 

प्रकायको वलरोशको स्लय उचाल्न एउटा वभूशको मनभाथण गयेका मथए। त्मो 

वभूशको नाभ 'याल्पा' मथमो। मव वभूशको केन्रवलन्दकुा रूऩभा ऩारयजात 

मरइन्थ्मो। मो वभूशरे आफ्ना वलरोशका स्लय देळ-वलदेळभा जशाॉजशाॉ 

उयाल्दै हशॉड्ने क्रभभा उनरे आफ्नो अळक्त ळयीय त्मशाॉ-त्मशाॉ ऩमन मरएय 

गईन।् ऩमछ मशी याल्पारी मािा नै नमाॉ जनलादी वॊस्कृमत य प्रगमतळीर 

रेखनपाॉटभा भशत्लऩूणथ कोवेढुङ्गा फन्न ऩुग्मो। उनका प्रकामळत कृमतशरू 

क्रभैरे - आकाॊषा, मळयीऴको पूर, (उऩन्माव, 2022), 

भशिाशीन (उऩन्माव,2025), आहदभ देळ (कथावॊग्रश, 2025), फईअवको 

भान्छे (उऩन्माव, 2029), तोयीफायी, फाटा य वऩनाशरू (उऩन्माव, 2032), 

वडक य प्रमतबा (कथावॊग्रश, 2032), अन्तभुथखी (उऩन्माव, 2035), उवरे 

योजेको फाटो (उऩन्माव, 2035-'फेदना' ऩविकाभा प्रकामळत), ऩखाथरमबि य 

ऩखाथफाहशय (उऩन्माव,2032 भा रेस्खएको य 2035 भा प्रकामळत), अमनॊदो 

ऩशाडवॉग ै(उऩन्माव, 2039), वाल्गीको फरात्कृत आॉव ु(कथा वॊग्रश, 

2043), धऩूी, वल्रा य रारीगुयाॉवको पेदभा (वॊस्भयण, 2043), 

ऩारयजातका कवलताशरू (2044, ईद्वय फयारद्राया वम्ऩाहदत), एउटा मचिभम 

वुरुलात (वॊस्भयण, 2045), ऩरयबावऴत आॉखाशरू (उऩन्माव, 204६), 

फोनी (उऩन्माव, 2048), आधी आकाळ (भहशरा भुवक्त वम्फन्धी रेखशरू, 

2048), फधळारा आउॉदा जाॉदा (कथावॊग्रश, 2049), लैळाख लतथभान (कवलता 

वॊग्रश, 2050 / भुत्मुऩमछ प्रकामळत),  अध्ममन य वॊघऴथ (वॊस्भयण,2051 

/ भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत), वुमभत (वॊस्भयण,20६5/भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत) 

आहद ऩाइन्छन ्। उनराई मळयीऴको पूरको रामग भदन ऩुयस्काय - वल.वॊ. 

2022, मुगसान ऩुयस्काय वल.वॊ. 2027, ऩाण्डुमरवऩ ऩुयस्काय वल.वॊ. 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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2049, गण्डकी फवुन्धया ऩुयस्काय वल. वॊ. 2049 आहदनेऩारी वाहशत्मकी 

प्रखय नायी शस्ती ऩारयजात अङ्गे्रजीभा एभ. ए. ऩढ्न वुरू गदाथगदै 

प्मायाराइमववरे गदाथ अध्ममन गनथ नऩाएकी उनको मनधन राभो 

वभमवम्भको ऩुयानो त्मशी प्मायाराइमववको यमथारे वफ. वॊ. 2050 वार 

लैळाख 5 गते वफशान 4 फजे लीय अस्ऩतारको वघन उऩचाय कषभा 

उऩचायकै क्रभभा बएको मथमो।  

ऩायीजातको फशुचमचथत उऩन्माव मळयीऴको पूर -भा वाॊस्कृमतक ऩषशरू 

अमधक भािाभा बएको देस्खन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा प्रबुत्लळारी ऩुरूऴ 

वॊस्कृमत य मवरे नायीराई दभन गनथ उऩमोग गयेको वॊस्कृमत तथा ऩुरूऴ 

ळोऴणका वलरूद्च जागतृ वलरोशी नायी चेतनाको प्रस्तुमत फेजोड   ऩाइन्छ । 

प्रस्तुत उऩन्माव एकजना अधफईआवे भान्छेको वॊस्भयण बएको शुनारे मवभा 

ऩुरूऴलादी प्रबुत्लळारी वॊस्कृमत ऩाइन्छ । मव उऩन्मावभा वभाख्माता 

अथाथत भ ऩाि नै प्रभुख ऩािको रूऩभा आएको छ । मवभा वेनाफाट 

ऩेन्वन शुने गयी वफचभैा जामगय छाडेको ऩूलथ मवऩाशी वुमोगलीय नै भ 

ऩािको रूऩभा आएको छ । उवरे फभाथको मदु्चको वभमभा देखाएको 

यमलशाय, वकभफयीवॉगको बेटभा गयेको कुयाकानी य उऩन्मावभा प्रस्तुत 

उवको भानमवकताका आधायभा ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता य 

यमलशायको अध्ममन गनथ वहकन्छ । मवयी नै मळयीऴको पूर उऩन्मावभा 

ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता य यमलशाय तथा वलरोशी नायी चेतनाको ऩमन 

प्रस्तुमत गरयएको देस्खन्छ । वुमोगफीयभा ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता 

प्रलर यशेको  देस्खन्छ । ऊ भहशराराई जुनवुकै उऩामद्राया ऩमन 

मनमन्िणभा याख्न चाशन्छ । वकभलीयरे ऩुरूऴको जस्तो यमलशाय गयेको 

उवराई भन ऩदैन । उवराई नायीत्ल प्रदान गनथ कऩार ऩाल्न, चयुोट 

नखान य ईद्वयप्रमत वलद्वाव जगाउने प्रमाव गदै वशभमतद्राया उनीशरूराई 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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मनमन्िण गनथ नवकेऩमछ उवको प्रबुत्लळारी ऩुरूऴत्ल जागतृ बएको छ य 

ती नायीशरूको जीलनराई नद्श ऩायेका छ । ऊ मळलयाजका फहशनीशरू छानी 

छानी योजन ऩाउने ठानी कहशरे भुजुयाराई त कहशरे फयीराई आफ्नो 

जीलनभा वजाउने कल्ऩना गछथ । मवयी मळलयाजभा प्रबुत्लळारी ऩुरूऴ 

भानमवकता प्रफर यशेको देस्खन्छ । त्मवैगयी वकभफयीभापथ त ् मव 

उऩन्मावभा वलरोशी उग्र नायी चेतना प्रस्ततु गरयएको ऩाइन्छ । आपूराई 

ळोऴण गनथ आउने बॉलयाराई मनचोयेय भान े वुनगाबा पूर जस्ती फन्न 

चाशने फयीरे ऩयम्ऩयागत ऩुरूऴ ळोऴणका वलरूद्च ऩुरूऴराई नै ऩाडा हदन 

चाशेको देस्खन्छ । मवयी वुनगाबा पूर फन्न खोज्ने फयी अन्त्मभा 

वुमोगलीयको चमु्फनका कायण मळयीऴको पूर फनेय झयेकी छ । मवप्रकाय 

प्रस्तुत उऩन्मावभा मुद्चका कायण वलवङ्गत फनेको भानलीम जीलनको 

मथाथथराई मचिण गरयएको छ । दोस्रो वलद्वमदु्चको बमालश वलनाळ य 

त्मवऩमछको वभमभा चहकथ यशेको ळीत मुद्चका कायण वलद्व ऩरयलेळ बममकु्त 

बई भानलीम जीलन भूल्मशीन बइयशेको मथमो । नेऩारभा मनयङ्कुळ 

ऩञ्चामती ळावनको आयम्बवॉगै भानलीम स्लतन्िताभामथ लन्देज रागेऩमछ 

नेऩारी जीलन अथथशीन, वायशीन फन्दै गइयशेको मथमो । त्मवकायण मव 

उऩन्मावभा वलवलध ऩरयस्स्थमतका कायण मनमभथत वलवङ्गत भानलीम 

वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ । 

वभग्रभा बन्नुऩदाथ गोवलन्द गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार (201६), 

वलजम भल्रको अनुयाधा, दौरतवलक्रभ वलद्शको भञ्जयी, रृदमचन्रमवॊश 

प्रधानको एक मचशान, ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, बलानी मबषुको 

वुबरा फज्मै, यलीन्रकुभाय भोक्तानको फयको बोको बूत, गजेन्रप्रवाद 

आचामथको उऴा, भोशनफशादयु भल्रको बुभयी, कृष्टणमवॊश भोक्तानका 

चयणधरूी, य अळेऴ मािा, तुरवीयाभ कुॉ लयको जीलन, नायदकुभाय षेिीको 
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वलमोग, यममथत मवऩाशीको भ वललळ छु, चन्रप्रवाद नेऩारीको पे्रभभामा य 

ऩारयजातका अरू दईु उऩन्मा भशिाशीन, फईआवको भान्छे, नन्द शास्ङ्खभका 

राळ य अको अनुशाय, अच्छा याई यमवकको दोबान, नयफशादयु दाशारको 

भध्मयातको ताया, धसु्लाॉ वाममभको गॊकी, भुकुन्द ढुङ्गेरको उकारो 

ओयारो, तायानाथ ळभाथका भेयो कथा य ओझेर ऩदाथ, चेतन काकीका 

आत्भा फेचेको छैन य शनीभुन, रैनमवॊश फाङ्देरको येम्िान्ट, रलुचन्र 

गौतभका अन्त्मऩमछ य फारुलाभामथ, ऩयळु प्रधानको वफै वफमवथएका 

अनुशायशरू य धयती अझै फोल्दै छ, ओहकउमाभा ग्लाइनको नागफेरी, 

वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका तीन घुम्ती, नयेन्र दाइ य वुस्म्नभा, केळलयाज 

वऩॊडारीको एकादेळकी भशायानी, तारयणीप्रवाद कोइयाराको वऩथदॊव, खगेन्र 

वङग्रौराको चेतनाको ऩहशरो डाक, जगदीळ मघमभयेको मरराभ, भुयायी 

अमधकायीको फग्दो खोरा स्स्थय फगय वलनोदप्रवाद मधतारको उज्मारो 

शुनुअमघ, तोममनमध ऩौडेरको नायी, अजुथन मनयौराको मळमळयको फताव 

आहद आहद नेऩारी उऩन्मावशरूरे रोकजीलन तथा रोकवॊस्कृमतका 

वलळेऴताशरूराई वलळेऴ ग्रशण गयेका बेहटन्छ ।     

11.3 नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा 
जातीम अस्स्भताको प्रवङ्ग  

नेऩारी उऩन्माव रेखनभा जातीम अस्स्भताको प्रवङ्गको चचाथ वलळेऴ गयेय 

रैनमवॊश फाङ्देरक, यवलन्रकुभाय भोक्तान, वुलाव, प्रकाळ कोवलद, अमवत 

याई, इन्र वुन्दाव, इन्रफशादयु याई आहदद्राया मरस्खत उऩन्मावशरूको चचाथ 

गनुथऩन े शुन्छ । मी स्रद्शाशरूरे जातीम अस्स्भताको प्रवङ्गशरूराई आफ्ना 

उऩन्मावभा प्रकाळ ऩायेका बेहटन्छ । नेऩारी वाहशत्मका एक भूधथन्म 

वाहशस्त्मक यमवक्तत्ल रैनमवॊश फाॊगदेरको भुरुक फाहशय उऩन्मावभा 
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उन्नाइवईऊ अमन फीवईऊ ळताब्दीभा  हशभारी षेिभा औऩमनलेमळक लचथस्लको 

परस्लरूऩ जातीम अस्स्भताको  ऩाटाशरूराई वभे्ने प्रमाव बएको 

देस्खन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावको वभम प्रथभ य हद्रतीम वलद्वमुद्चको वेयोपेयो 

यशे ऩमन उन्नाइवईऊ ळताब्दीको उियाद्चथ अमन फीवईऊ ळताब्दीको नेऩारीशरूको 

जीलनभा देखा ऩन े आमथथक -याजनैमतक ऩरयलतथनको घटनाराई मवरे 

मचिण गयेको थाशा ऩाइन्छ । भूरत् कम्ऩनी वयकायरे मवस्क्कभ 

वयकायराई फाध्म फनाई दाजॉमरङको बूमभ शात ऩायेऩमछ मव षेिभा 

मचमाको खेती वुरू गयेका शुन ् । मवयी मचमा उद्योगको वुरूलातमवत ै

हशभारम षेिमतयफाट ऩयम्ऩयागत कृवऴ कभथ छोडी ऩरामन बएका एलभ ्

मतै दाजॉमरङ ऩशाडी षेिका भामनवशरू ऩमन िभीक जीलन वफताउन फाध्म 

फनेका कुयाशरू थाशा राग्छ । एकामतय बायतीम भुरुकभा अङ्गे्रजी 

उऩमनलेळलादी वाम्राज्मको धरीभरी शुॉदा अकाथमतय  नेऩारको याजनैमतक 

तथा आमथथक अलस्था ऩमन डाॉलाडोर यशेको ऩाइन्छ । मव वन्दबथभा 

फारचन्र ळभाथरे याणाशरूरे ळोऴणको ऩयाकाद्षा नाघेका मथए । लीयळभवेयरे 

देळको अमधकाअमधक बाग आफ्नो यमवक्तगत वम्ऩविको रूऩभा 

देळफाहशयका ब्माङ्कभा जभा गयाउने नमाॉ ऩरयऩाहट फवारेका मथए । 

मवको वाथ ै उनरे आफ्ना ऩरयलायको मनस्म्त देळको उब्जाऊ जभीन 

वफताथको रूऩभा मरएका मथए  बनेय जानकायी गयाएका छन ् । मवयी 

याणाशरूका षेिीम अमधकायीशरूरे षेिीम रूऩभा अत्मचायको जुन ताण्डल 

चराएका मथए त्मवको कायण शजायईऊका वङ्ख्माभा नेऩारीशरू आफ्नो थरो 

छोडेय ऩरामन शुन ऩयेको मथमो बन्ने फुस्झन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा 

लस्णथत तथ्मरे मव कुयोराई ऩुवद्श हदएको ऩाइन्छ -  

‗ हशउॉद रागेऩमछ कमत ऩशाड खण्डका भामनवशरू – कमत तरूण-तरूणीशरू 

यभाउॉ दै शातेभारो गयी वीभाना काटेय भुगरान ऩस्थे । दाजॉमरङ 
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आउऩुगेऩमछ कोशी हटस्टामतय आया का्ने तथा तख्ता फोक्ने ठेका काभ 

खोजेय गथे- तय कमत ता भधेळमतय ऩमन ऩस्थे- कमत आवाभ 

कोइराखामनमतय काभ खोज्न जान्थे ।‘  

प्रस्तुत उऩन्माव ‗भुरुक फाहशय‘ राई अङ्गे्रज औऩमनलेमळककयणको 

जाॉतोभा वऩमवएको नेऩारी िमभकशरूकै गाथा शो बन्न वहकन्छ ।  

‗भुरुकफाहशय‘ उऩन्मावराई इमतशावरे शेरा गयेका अरूण खोरादेस्ख इयालदी 

नदीवम्भ छरयएय फवेका िमभकशरूका जीलन गाथाको रूऩभा ऩाउन 

वहकन्छ । आफ्नै ठाॉउभा आपै फेमचनु ऩयेको शतबागीशरूको फाध्मताको 

मचिण मवभा नीहशत ऩाइन्छन ्बने जीलनभा उऩमनलेळलादीशरूराई आफ्नो 

ऩमवना भाि शोइन आफ्नो यगत ऩमन फेच्नु ऩयेको इमतशावको वाॉचो रेखा-

जोखा ‗भुरुकफाहशय‘ उऩन्मावरे गयेको थाशा ऩाइन्छ ।  

मवयी नै नेऩारी वाहशत्मभा इन्रफशादयु याई एउटा वलमळद्श  य िदे्चम नाभ 

शो । उनको जन्भ खयवाङ नमगचकैो फारावन बन्ने ठाउॉभा बएको मथमो 

।   उनको उऩन्माव आज यमभता छ  )वन ् 19६4 (रे याईराई लरयद्ष 

उऩन्मावकायको आवनभा आमवन गयाउन वभथथ बएको भान्न वहकन्छ । 

भूरत् बायतको दाजॉमरङ ऩशाडभा विहटळ औऩमनलेमळकयणको ळोऴण य 

अत्मचाय झेल्दै मचमाफायी य फजायभा स्थामी रूऩरे फस्ने नेऩारीशरूको 

जनजीलन य याजनैमतक चेतना बोग्ने जीलन्त ऩाि -ऩािाका मथाथथ मचिण 

प्रस्तुत उऩन्मावरे गयेका बेहटन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा वलळेऴ गयी मचमा 

कम्ऩनीभा भामरक य प्रफन्ध ऩषका वलरूद्चभा भजदयुशरूको वङ्फद्चता य 

आन्दोरनराई प्रभुखता हदइएको ऩाइन्छ । दाजॉमरङका मचमाकभानका 

िमभकशरूरे वन ् 1955मतय िमभक वङ्गठनशरूको तत्ऩयताभा ठुरो  

आन्दोरन गयेका मथए । वम लऴथ जमत ळोऴणभा वऩस्ल्वएऩमछ 

िमभकशरूभा आएको जागयणको चेतनाको मचिण उऩन्मावभा लस्णथत 



Notes 

136 

जुरुव य िमभकशरूको आन्दोरनरे हदएको देस्खन्छ । प्रस्तुत 

उऩन्मावमबि मचमाफायीमवत जोहडएको आफ्नो अस्स्तत्लको यषाका मनस्म्त 

िमभकशरू भनथवम्भ ऩमन तमाय यशेका घटना -मचिणशरू ऩाइन्छन ्।   कोटथ 

अप इन्क्लामयी य स््मास्न्डङ अडथयका वलरूद्चभा नाया  रगाइयशेका मचमा 

िमभकशरूको जुरुवभा हशहडयशेको एउटा केटोको कथन मव वन्दबथभा मशाॉ 

प्रावस्ङ्गक देस्खन्छ । उदाशयण-  

‗ शाम्रो जग्गाभा आएय शाभीराई अरूरे मनकाल्दै छ । शरय दाजु ! भ भछुथ 

।‘   

मवयी मचमाकभानको बूमभमवत आपूराई वधईआ जोहडएको ठान्ने वभाजको 

प्रमतमनमधत्ल उक्त ऩािरे गयेको फुस्झन्छ । मचमाकभानफाट उच्छेद बई 

आपू घय वलशीन शुन वक्ने िावको अमबयमवक्त उऩन्मावको एउटा ऩाि 

जनकको भाध्मभ यमक्त गरयएका ऩाइन्छन ् । उदाशयण-   ‗ दाजॉमरङ 

शाम्रो शो औ शाभी दाजॉमरङको चाय लगथमभर मबिको वशयका कोठी य 

दोकानशरू  ,त्मवदेस्ख फाहशय  कभानशरू  ,जमभन ,रूखशरू लद्चथभान य 

कुचवफशायको मथमो शोरा ,ऐरे वयकायको शोरा ला लङ्गारी य कैमाॉशरूरे 

हकन्न वकेय मतनीशरूको  शोरा; ताऩमन दाजॉमरङ शाम्रो शो । दाजॉमरङको 

पुस्रो य यातो भाटोराई जवरे खनेय खानेकुया उभानथ वक्छ दाजॉमरङ 

आहददेस्ख अन्त तक उनीशरूको शो  अरू कवैको शुनै वकै्तन। भाटोरे 

जवराई हदन्छ,।  त्मो ठाउॉ  उवैको शो ,अरू त आळाभा फवेकाशरू भाि शुन ् 

।‘ 

मवयी नै दाजॉमरङ  ऩशाडका  वलमबन्न ठाउॉभा छरयएय फवेका वाथ ैठुरो 

बूबाग मचमाकभानको षेिभा फवेका िभजीली भामनवशरूको 

दाजॉमरङप्रमतको अमधकायको वूचना उऩन्मावरे हदएको देस्खन्छ । मचमा 

कभानका मनभुखा भजदयूशरूरे विहटळकै वभमदेस्ख अन्माम  ,अत्मचाय य 
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ळोऴण खप्दै आएका थाशा ऩाइन्छ । आफ्नो शक य अमधकाय खोज्न 

दाजॉमरङका वशयभा धेयैलटा कभानफाट आएका भजदयुको जुरुवभामथ 

ऩुमरवरे गोरी चराएको य िमभकशरूको भतृ्मु बएको ,घाइते बएको 

वललयण उऩन्मावभा ऩाइनछ् । उदाशयण -  ‗ दव !  ..........पामय !....... । 

ड्माभ -ड्माभ-ड्माभ-ड्माभ.......यवलरे देख्मो तीन-चाय जना रहडवकेका 

छन।् अनुशायभा यगतको मछटा रागेको यवलरे थाशा ऩामो पेरय वफमवथशाल्मो 

। वनभती यगतको आशारभा रहडयशेकी मथई । ऊ त.....पामय ! पेरय 

शुकुभ बमो । यवलराई कता -कता छभभ दखु्मो अमन केशी थाशा बएन।‘  

 मवयी ऩचावको दळकभा स्जल्राबरयका कभानका भजदयुशरूरे वङ्घफद्च 

बई गयेको आन्दोरन य भागथये्व शोऩको गोरीकाण्डको ऩरयपे्रक्ष्मभा लस्णथत 

वललयणशरूको आधायभा ‗आज यमभता छ‘ उऩन्मावको भूर रक्ष्म देळ 

स्लतन्िोिय मचमा कभानका गैयअङ्गे्रज भामरकशरूका औऩमनलेमळक लचथस्ल 

कै उदाङ्गो रूऩ दळाथउनु यशेको भान्न वहकन्छ ।   

मवयी नै जातीम अस्भीताको ऩषभा उऩन्माव रेखनको मवै क्रभभा 

बायतीम उऩन्माव रेखनको षेिभा एक स्थावऩत यमवक्तत्लको रूऩभा 

ऩरयमचत यलीन्रकुभाय भोक्तान शुन ् । उऩन्मावकाय भोक्तानरे आफ्ना 

उऩन्मावशरूका भाध्मभ वभाजका मनभुखाशरूका दखुान्त कथाको मचिण 

तथा मचमाफगानका िमभकशरूको ळोवऴत य प्रताहडत जनजीलनराई उद्घाटन 

गयेका बेहटन्छन ् । वन ्19६5 भा प्रकामळत यवलन्रकुभाय भोक्तानको दइु 

ऩात एक वुइयो उऩन्मावमबि बायत स्लाधीन शुनुबन्दा दईु दळक अमघदेस्ख 

य बायत स्लाधीन बएको केशी लऴथ ऩमछवम्भको घटना -अलमधराई वभेटेको 

फुस्झन्छ । वफशान उठेदेस्ख फेरु कावम्भ मचमाफायीभा ऩळु वयश ख्नुऩन े

फाध्मताभा यशेका ऩिी हटप्ने मचमािमभकशरू  ,चऩयावी ,फैदाय ,फाफु ,

फडाफाफुशरूराई ऩाि फनाई रेस्खएको प्रस्तुत उऩन्मावरे मनम्नलगॉम  
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मचमािमभकशरूको कभजोय आमथथक अलस्थाको मचिण गयेका छन ् । वधईआ 

हठक वभमभा काभभा ऩुग्नुऩने खटनभा यशेका िमभकशरू कुनै हदन 

अमरकमत ऩमन हढरो ऩुगे उनीशरूको त्मव हदनको योज नै काहटन्थ्मो । 

मवयी एक हदनको योज शयाए ताऩमन काभ बने गनुथ नै ऩयेको मचिण 

उऩन्मावभा ऩाइन्छ -  ‗ आज हदनबरय उवरे भमवन जस्तो काभ गर् मो । 

खाजा खाने फेराभा उवरे अरूरे खाएको शेदै   ,थु क घुटुक्क मनल्दै ऩिी 

हटऩी नै यह्यो; यगतराई ऩमवना फनाई नै यह्यो  ,शड्डी घोटी नै यह्यो । 

मवको भोर आज काभ गयेयै ऩमन नागा छ ऊ । घोय अत्मचाय वहशयशेछ 

।‘  

मवयी नै अकाथ उऩन्मावकाय वुलावको जन्भ 23 जून वन ्1936भा बएको 

मथमो । वुलावको ‗भने‘  )वन ् 1970( राई बायतभा आफ्नो 

उऩमनलेळकारभा विहटळशरूरे आफ्नो कुटनीमत प्रमोग गयी दाजॉमरङराई 

उऩमनलेळ फनाएऩमछ त्मशाॉका लामवन्दाशरूरे बोग्नुऩयेको घोय अन्माम य 

अत्मचायको गाथाको रूऩभा यशेको ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावरे 

दाजॉमरङभा रूग्न अलस्थाभा यशेका तथा फन्द बएका मचमाकभानका 

िमभकशरूको जीवलकागत वभस्माको उठान गनथभा वाथ ै मुगईऊदेस्ख 

मचमाफायीभा फवोफाव गदै आएका िभजीवलशरूको आपू फवेको बूमभप्रमतको 

पे्रभ य अस्स्तत्ललोधको प्रकाळन गयेको ऩाइन्छ । मचमाकभानभै जन्भी ,

शुकी मवै भाटोराई स्माशाय गयी आफ्नो मचन्शायी याख्न खोज्ने मचमा 

भजदयुशरू दाजॉमरङको वाभास्जक इमतशाव मनभाथणका भेरूदण्ड देस्खन्छन ्

बने आफ्नै िभ य ऩुस्ता -ऩुस्ता खचये स्थाऩना गयेको दाजॉमरङराई 

आफ्नो हकऩट उनीशरू ठान्छन ् । मवै आळमको भन्तयम उऩन्मावको 

एउटा ऩाि जैवीरे आफ्नी स्लास्नी भयेका फखतभा मवयी गयेको देस्खन्छ-  
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‗मशी दाजॉमरङ शो शाम्रो हकऩट! भेयी स्लास्नीको मळय दाजॉमरङ वशयऩस््ट 

पहकथ नुऩछथ!‘ 

 मवयी प्रस्तुत उऩन्माव ‗भने‘ रे मचमाफायीका िमभकशरूको आडभा 

दाजॉमरङभा नेऩारी बाऴी जनजीलनको अस्स्तत्ल य वङ्कटको मथाथथ 

मचिण गयेको ऩाइन्छ ।  अकाथ वलमळद्ष उऩन्मावकाय अमवत याईको ‗नमाॉ 

स्षमतजको खोज‘  उऩन्मावरे स्लाधीनताअमघ विहटळ याजभा दाजॉमरङका 

मचमाकभानशरूभा कामथयत ् भजदयूशरूको करूण अलस्थाको लणथन गनथ 

वभथथ फनेको देस्खन्छ ।                         

प्रस्तुत उऩन्मावभा दाजॉमरङको मचमाकभानशरूको प्रमतमनमधत्ल अम्फोटे 

मचमाकभानरे गयेको देस्खन्छ । उऩन्मावमबि अङ्गे्रज वाशेफ आउॉदा 

हढरभुमन फस्नऩने  ,जुिा राउन  नऩाउने  ,याम्री मुलती वाशेफको कोठीभा 

जानुऩने ,वभम य भूल्मबन्दा अमधक काभ गनुथऩनाथरे िमभकको 

वशनळीरताको वीभा नाघेऩमछ वाशेफरे ऩमन जनताको धरुाइ खाएको 

अमन त्मवको वजामस्लरूऩ दव घय श्टाफाहशय बएको मथाथथ मचिणरे 

फशुवङ्ख्मक नेऩारी जनवभुदाम मचमाफायीभा विहटळ औऩमनलेमळक 

ळोऴणको जाॉतोभा वऩमवएको फुस्झन्छ । प्रथभ वलद्वमुद्चऩमछ औऩमनलेमळक 

ळावनको वलरूद्च स्लाधीनताको मनस्म्त बायतीम गोखाथशरूरे प्राद्ऱ गयेको 

चेतनाको वन्दबथराई प्रस्तुत उऩन्मावरे प्रकाळ ऩायेको ऩाइन्छ ।  

उऩन्मावकाय अमवत याईको दोस्रो कृमत मन्िणा को ऩदृ्षबूमभ ऩमन विहटळ 

उऩमनलेळकारीन दाजॉमरङ ऩशाडको मचमाकभान षेि नै यशेको छ । 

उऩन्मावको प्रभुख ऩाि चन्रफशादयु जो मचमाकभानको एक िमभकको छोयो 

यशेको देस्खन्छ । कभानको मळरयऴको रूखछेउको गाछभा आपू जस्न्भएको 

कुया चन्रफशादयुरे फाजेफाट जान्न ऩाएको थाशा राग्छ । प्रस्तुत 

उऩन्मावको चन्रफशादयु  ,चन्रेको आभा ,फाजे ,म्मानेजय ,चौकीदाय ,
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चऩयावी फूढा ,वयदायनी आभा ,रूम्फेनी गुरूङ फाफु ,फडाफाफु आहद ऩाि-

ऩािा एलभ ् गौणऩािको कामथयमाऩाय स्थान मचमाकभान दाजॉमरङ 

स्जल्राको खयवाङ भशकुभाको भुमनमतय ऩन ेभशानदी कभान  ,जङ्गऩाना 

कभान ,अम्फटे कभान ऩन े मचमाफायी यशेको देस्खन्छ । मव उऩन्मावरे 

मचमा उद्योगमवत वम्फस्न्धत विहटळकारीन औऩमनलेमळक ळोऴणरे ग्रस्त 

वभाजमबि मचमाफायीभा कामथयत ् भजदयूशरूको मचिण शुफशु उस्तै प्रस्तुत 

गयेका बेस््टन्छ । मचमाफायीभा काभ गन े वभाजको जीलनळैरी य 

वभमकाररे त्मव वभमको ‗मचमाको फोटभा ऩैवा पल्छ‘ बन्ने वलद्वाव 

फाॉचेको वभाजरे बोग्नु ऩयेको मातनाभम जीलनका ऩषशरूराई उऩन्मावको 

कथानकरे प्रकाळ ऩायेका देस्खन्छ ।  

उदाशयण -  ‗ कभानभा काभ गयेय त एक छाक खानु ऩमन कहशरे ऩुगेन । 

न शाम्रो फाजे फोजुराई ऩगु्मो  ,न आभा फाफुराई ,न त शाभीराई नै ऩुग्मो। 

खामर मचमाफायीको भर फमननु छ ।‘  मवयी नै प्रस्तुत उऩन्मावभा अङ्गे्रज 

उऩमनलेळकशरूको अमधनदेस्ख नै हदन यात मचमाको फोटराई स्माशदै 

आएका अबाल य कुऩोऴणरे ग्रमवत कभानका उऩमनलेमळत िमभकका 

ऩरयलायशरूरे वलभायी अलस्थाभा दफाई य डाक्टयी जाॉचको त कुयै छैन तय  

झायऩातकै वशायाभा फाॉच्नुऩन ेस्स्थमतको मचिण ऩाइन्छ ।  

जातीम अस्स्भताकै वजील ऩषशरूराई आफ्ना आख्मानभा उतानथ वषभ 

नेऩारी वाहशत्मका एक वलमळद्श प्रमतबा शुन ् इन्र वुन्दाव। उऩन्मावकाय 

इन्र वुन्दावको वन ्1958 भा भङ्गरी उऩन्माव प्रकाळन बएको रगबग 

21 लऴथऩमछ वन ्1979 भा उनको दोस्रो उऩन्माव जुनेरी येखा प्रकाळन 

बएको शो । मव उऩन्मावभा विहटळकारीन दाजॉमरङको औऩमनलेमळक 

ऩरयलेळको मथाथथ मचिण ऩाइन्छ । प्रस्ततु उऩन्मावभा भूरत् विहटळ 

वाम्राज्मभा दाजॉमरङ ऩशाडी षेि लरयऩरयका मचमाकभानशरूभा मचमाऩिी 
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हटऩेय दैमनक गुजाया गन े मचमा भजदयूशरूभा विहटळ ळावकरे गयेको 

अन्माम  ,अत्मचाय य ळोऴणको वाॉचो मचि ऩाइन्छ । मी विहटव 

ळावकशरूरे मचमाकभानमतय आपू खवुी चराएका वलळेऴ श्टाफाशय जस्तो 

अभानलीम प्रथाको उदाङ्गो मचिण जुनेरी येखा उऩन्मावभा वलळेऴ रूऩभा 

बएको छ । भोठ ६2 ऩदृ्षभा वङ्गयमचत प्रस्तुत उऩन्मावभा जम्भा 14 

लटा वाना -वाना ऩरयच्छेदशरू छन ् । उऩन्मावको अध्माम ऩरयलतथनवॉग ै

कथाको ऩरयलतथन ऩमन बएको ऩाइन्छ । एक ऩषको वलस्ताय गदाथ गदै 

वन्दबथ अनुरूऩ अको ऩषको वलदे्ऴऴण गरयएको ऩाइए ताऩमन उऩन्मावभा 

वलळङृ्खरता आएको छै । रगबग दईुवम लऴथवम्भ बायतभा औऩमनलेमळक 

प्रबुत्ल जभाएय फवेका अङ्गे्रज ळावकशरूरे ऩशाडी इराका दाजॉमरङभा 

मचमा उत्ऩादन गयेका मथए । मवराई मतनीशरूको मनतान्त नौरो 

औद्योमगक ऩरयमोजना भान्न वहकन्छ । मवयी दाजॉमरङ षेि लरयऩरय 

मचमा उद्योगमवत वम्फस्न्धत मो ऩरयमोजना ववप्रन थारे ऩमछ मचमाका 

फु्टाभा चाॉदी हटप्न ऩाइने ऩरयकल्ऩना फुन्दै दाजॉमरङ ऩशाडी षेिभा गाॉव 

य फावको खोजीभा घेयै भजदयुशरू आए । मवयी ऩैवा कभाउन आएका 

वोझा भजदयूशरू दाजॉमरङ ऩशाडभा मचमा कभानका स्लेच्छचायी अङ्गे्रज 

प्रफन्धकशरूको अत्मचाय य ळोऴणको मळकाय शुनऩुगे । प्रस्तुत उऩन्माव 

जुनेरी येखा  18 औॊ ळताब्दीको भध्मालमध तथा बायतलऴथ स्लतन्िऩूलथको 

वभमराई आधाय गयी दाजॉमरङ्गे मचमाकभान षेिलरयऩरय बएका 

घटनाशरूराई वभेटेय रेस्खएको ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्मराई कमतऩम 

ऐमतशामवक तथ्म फोकेको मथाथथऩयक यचना भान्न वहकन्छ । एउटा 

मनहदथद्श वभम य स्थानमवत वम्फस्न्धत तथा उऩन्मावकाय स्लमॊरे देखेका ,

वुनेका य अनुबल गयेका मथाथथ घटनाशरूराई करात्भक ढङ्गभा मव 

उऩन्मावभा प्रस्तुत गरयएको छ । उऩन्मावभा लस्णथत ला उस्ल्रस्खत 



Notes 

142 

दाजॉमरङ ळशयका येर स्टेळन ,थेटय योड ,प्राजा मवनेभा )लतथभानभा 

रयङ्क मवनेभा ,(वोल्जवथ क्रफ  ,स्जभखाना य प्रान्टवथ क्रफ ्  ,क्मावऩटर 

मथमटय ,चौयङ्गी ला कनट वकथ व ्  ,कभमवथमय यो ,चौयस्ता ,चोक फजाय 

आहद स्थान प्रमतद्षान तथा जरऩशाड ,आरेफुङ )शारको रेफोङ (वफै 

तास्थ्मक छन ् । मवैरे उऩन्माव फढी तास्थ्मक य मथामथथक यशेको फोध 

शुन्छ । उऩन्माव जुनेरी येखाभा केलर भेकी कभान  ,शेरी कभान य वेती 

खोरा भाि काल्ऩमनक नाभ शुन ्। उऩन्मावभा कभानको लास्तवलक नाभ 

नशुनुरे नै फढी यमाऩकता ओगटेको भान्न वहकन्छ । लास्तलभा भेकी य 

शेरी कभानराई तत्कारीन ऩशाडी मचमा कभानशरूका प्रतीकको रूऩभा मरन 

वहकन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावको प्रकाळन वन ्1979 भा बए ताऩमन मवरे 

ऐमतशामवक वलऴमराई मरएको शुॉदा विहटळ ळावनको वभामद्ऱबन्दा अमघको 

वभम मव उऩन्मावभा लस्णथत छ । ऩहशरो वलद्वमुद्च बन्दा ऩमछ य दोस्रो 

वलद्वमुद्च बन्दा अगाहडको वभमभा उऩन्माव रेस्खएको ऩाइन्छ । वलऴेळ 

गयेय ऩहशरो वलश्ममुद्च बोमग वकेका य दोस्रो वलद्वमुद्च नदेखेका 

भामनवशरूको कथा मव उऩन्मावरे फमान गयेको शुनारे जुनेरी येखा 

उऩन्मावको वभम ममनै दईु वलद्वमुद्च भाझको वभम लस्णथत ऩाइन्छ । 

बायतको स्लाधीनता आन्दोरनका वङ्ग्राभी भशात्भा गान्धीको प्रवङ्ग )ऩ ृ

वॊ 31 (रे मवको ऩदु्श गदै उक्त कुयाराई वघाउ ऩमन हदन्छ । 

स्लामधनताऩमछ श्टाफाहशयको प्रथा श्दै गएकारे अमन मव उऩन्मावको 

एउटा भूर वलऴम श्टाफाहशय नै बएकारे जुनेरी येखा उऩन्मावको वभम 

मनस्द्ळत रूऩरे बायत स्लाधीन शुनु बन्दा ऩहशरेको शो बन्न वहकन्छ । 

स्लमॊ उऩन्मावकाय वुन्दावरे जुनेरी येखा उऩन्मावको वभमफाये 

‗मथाथथलादभा आधारयत मो उऩन्मावको ऩदृ्षबूमभ छ‘ बनेका छन ्। उनरे 

अझ बनेका छन ् - ‗‗ मव उऩन्मावका दृश्मशरू छन ्उहशरेका  ,अहशरेका 
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शोइनन ् अमन मवभा घटनाशरू जमत छन ्  ,ती आफ्नै कानरे वुनेका ,

आफ्नै आॉखारे देखेका ,आफ्नै छातीरे अनुबल गयेका ; कुनै ऩमन अवम्बल 

मथएन  ,वफै वम्बल मथए । मो ऐमतशामवक वत्म शो । केलर मतनराई 

एकि ऩायेय वजृना गयेको मो कथा भाि केाल्ऩमनक शो । ‘‘  इन्र 

वुन्दावको मवप्रकायको भनतयम यशेको शुनारे प्रस्तुत उऩन्मावको 

वभमराई उऩन्मावकायको भन्तयमरे अझ प्राभास्णक तुल्माएको छ ।  

वभग्रभा विहटळकारीन दाजॉमरङ ऩशाडी बेकका मचमा कभानशरूभा गोया 

म्मानेजयशरूको भनभानी य मनभूखा मचमा भजदयूशरूभामथ गरयने 

अभानलीम अत्मचायको बण्डापोय गनुथ  ,तत्कारीन दाजॉमरङको वशयीमा 

लगॉम जनजीलनभा देस्खएको आमथथक वलऴभताको मचिण गनुथ तथा रयक्ळा 

तान्ने ,डण्डी फोक्ने ,वाना-मतना यमाऩाय गयी जीलन धान्ने ,कुल्री ,लेशेया-

फफचॉ आहद स्थानीम मनम्न लगॉम जनभानवशरूको आमथथक अबालग्रस्त य 

वङ्घऴथऩूणथ जीलन माऩनको मथाथथराई उद्घाटन गनुथ नै प्रस्तुत उऩन्मावको 

अबीद्श यशेको देस्खन्छ ।  जुनेरी येखा उऩन्मावको आख्मानराई शेदाथ मव 

उऩन्मावभा मौलनको वङ्घाय ऩमन ननाघेको धने फडाकोठीभा भारीको 

रूऩभा काभ गन ेगयेको शुन्छ  । घयभा उवराई हठक्क वशुाउने उवकी 

िीभती भामरनी मथई । ऩमछ रोग्ने धनेकोको भतृ्मु बएऩमछ भामरनी फडा 

वाशेफ म्मानेजयको पूरफायीभा भामरनी काभ ऩाउॉ छे । उता जवे ऩमन एक्र ै

जीलन गुजाया गरययशेको शुन्छ । धनेको वाथी जवे ऩमन स्लास्नीको 

भतृ्मुरे भन वफथोमरएको अलस्थाभा त्मो भामरनीमवत आकृद्श शुनऩुग्छ । 

अत् जवे आफ्नो भभथ य भामरनीको भभथ एकै वम्झी दखेुवो ऩोख्न 

भामरनीकशाॉ गइयशन्छ । भामरनीराई जवेको यमलशाय भन ऩदैन अमन फडा 

वाशेफकशाॉ जवको लरूद्च उजुयी हदन्छे । मवयी भामरनीको उजुयीराई के 

खोज्छव कानो बन्दा आॉखा बने  झईआ फडा वाशेफरे वानो फशनाभा न ै
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जवेराई श्टाफाशको दण्ड  हदन्छ । प्रस्तुत उऩन्माव जुनेरी येखाभा 

विहटळ औऩमनलेमळक ळावनभा दाजॉमरङे मचमाकभानभा कामथयत कभानभा 

कुल्री  ,चौकीदाय ,भजदयूशरूभामथ अङ्गे्रज प्रफन्धकशरूको दभन य 

अत्मचायरे प्रताहडत बएको मथाथथ घटनाशरूराई अङ्कन गरयएको ऩाइन्छ 

। मव उऩन्मावभा उल्रेेख गरयएको वलळेऴ घटना ला ‗श्टाफाशय‘ प्रथा न ै

प्रस्तुत उऩन्मावको प्राण तत्ल शो । बायतीम वलद्रान ् तथा वभारोचक 

भोशन ऩी दाशाररे श्टाफशाय दाजॉमरङ  ,डुलवथ य तयाइ अञ्चरका मचमा 

कभानका भजदयूशरूभामथ प्रमोग गरयने वाहै्र अन्मामऩूणथ दण्डभूरक प्रथा 

यशेको मथमो । दायज्ीमरङभा ‗श्टाफाशय‘ ला ‗श्टाफाहशय‘ अमन डुलवथ -तयाइ 

षेिभा ‗शटाफाशय‘ को अथथ एकै मथमो - काभ खारयज गयी फेदखर गनुथ । 

 त्मववभम ऩरयलायको भुस्खमारे श्टाफाशय दण्ड ऩाएका खण्डभा त्मव 

ऩरयलायका अन्म वम्ऩूणथ वदस्मशरूरे ऩमन कभान छोडनु ऩथ्मो बन्ने 

भामनन्छ । हदउॉवो शोव ् ला याती कुनै वभमभा ऩमन आयोवऩत यमवक्तरे 

श्टाफाशायको दण्ड ऩाउॉथ्मो अमन 24 घण्टामबि वऩरयलायरे कभान छोडन ु

ऩथ्मो । मवयी नै अथथळास्री तथा इमतशावकाय भानव दावगुद्ऱ अनुवाय 

विहटळकारीन दाजॉमरङका मचमाकभानशरूको यमलस्था अत्मामधक कू्रय तथा 

कद्शदामक यशेको मथमो । मस्ता यमलस्थादेस्ख वलयवक्तएय अमधकाॊळ 

भजदयूशरूरे कभान छाडने मनणथम गये ऩमन वयकायद्राया वन ् 18६5 भा 

ऩारयत गरयएको कानून फभोस्जभ कभानका म्मानेजयशरूराई आफ्ना 

कभानमबिका वम्ऩूणथ भजदयूशरूभामथको ळावन य देख - येखको रगाभ 

स्लेच्छामवत ऩारन गन े अमधकाय प्राद्ऱ मथमो  ,जवराई मतनीशरूरे 

आपूखळुी भजदयूशरूभामथ रागू गदथथे । लस्तुत् प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩाइने 

विहटळकारीन दाजॉमरङको मचमा कभानका भजदयूशरूभामथको औऩमनलेमळक 

ळोऴण तथा दयूलस्थाको मथाथथ अङ्कन वन ् 1945  भा स्थावऩत दाजॉमरङ 
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स्जल्रा मचमाकभान भजदयू मुमनमनको स्स्थमतवङ्ग मभल्दो मथमो । मव 

वन्दबथको जानकायी हददै भोशन ऩी दाशाररे मचमा कभानशरूभा मुमनमन 

फमननु बन्दा अमघ भजदयूशरूको शारत नयकभा फाव गयेको फयाफय ठानेका 

छन ्। दाशार अनुवाय हदनको शास्जया ला ‗योज‘ केलर तीन आना )ला (

चौध ऩैवा मथमो । फात फातभा श्टाफाशय गरयन्थ्मो ,कभाको ठेक्का 

भनऩरय तोहकएको मथमो । कुल्रीशरूराई भनऩरय गारी गनुथ औ हशकाथउनु 

एउटा भाभूरी फात मथमो । कुनै -कुनै कभानभा कभानका वाशेफशरूरे शाम्रा 

हददी-फहशनीशरूराई याम्री देखे बने फरात्काय य फेइज्जत गनथ चाशन्थे । 

त्मव वलऴमभा महद कवैरे वलयोध गर् मो बने श्टाफाशयको दण ् ड बोग्नु 

ऩथ्मो ।  त्मववभम कभानको म्मानेजय कम्ऩनीरे याखेको एउटा शेड 

चौहकदाय भाि मचमा कभानभा शुन्थे । कभानभा काभ गन े  वाधायण 

कुल्री ला नेऩारीशरूभामथ आइरागेका जुरुभशरूको वलयोध गने  ,आफ्नो 

वङ्गठन फनाउने शक य कानून छ औ भामरकशरूरे कानून अनुवाय भाग 

हदएनन ् बने वयकायभा त्मो कुया ऩुर् माउने शक छ बन्ने कुया आहदको 

जानकायी उनीशरूभा मथएन । बनईऊ त्मववभम कभानका भजदयूशरू 

कभायाको जीलन वफताउॉ थे बन्न वहकन्छ । उनीशरूराई भजदयू वम्फन्धी 

फमनएका कानुनशरू  ,िेड मुमनमन एक्ट ,पेक्टयी र इत्माहदको याम्रो 

जानकायी मथएन । भूरत: अङ्गे्रजशरूका आमधऩत्मभा पैमरएका दाजॉमरङे 

ऩशाडी इराकाभा तत्कारीन मचमाकभानशरूभा अङ्गे्रज म्मानेजयशरू 

आपूराई आफ्नो इराकाभा वलवेलाथ भानी भजदयूशरूराई फोरेय नै ऐन - 

कानुनको रूऩभा ळावन गदथथे बन्ने फुस्झन्छ । मव ळावनराई 

विहटळशरूको औऩमनलेमळक नीमतको ऩरयणाभ भान्न वहकन्छ । भूररूऩभा 

जुनेरी येखा उऩन्मावभा कभानका गोया म्मानेजयशरूको औऩमनलेमळक 

ळोऴण य अन्मामप्रमत भामनवशरूभा योऴ उत्ऩन्न शुॉदै गयेको दमभत 
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वलयोधऩूणथ आबावका वङ्केतशरू धेयै भािभा ऩाइन्छन ्। कभानको वाशेफ 

)म्मानेजय (रे वानो मनशुॉभा जवेराई श्टाफाशयको दण्ड हदएऩ मछ मचि 

नफुझेको याइटयको प्रमतहक्रमा उक्त उऩन्मावभा मस्तो यशेको   ऩाइन्छ ।  

उदाशयण -   

‗ मशी शो मनमाॉ ? एउटारे ऩोर रामो  ,अकोराई फोल्ने भौका नहदई 

वजामको अडय  झाडमो । कोटथ कचयीभा ऩमन दइुमतयको गलाशी वुनी ,

उकीरशरूरे ऐन देखाइहदएय ,फोरेय ,रडेय शो बन्ने प्रूप  ऩाएऩमछ भाि 

वलचाय शुन्छ । फाव ्कभानभा चईआ एउटा कुइयेको खुळी - खळुी ,भनभानी। 

वुन्नु छैन ,फुझ्नु छैन ,तरूनी आइभेको कुया वुन्मो ,आॉख ैनशेयी वजाम 

हदमो । एक दइु हदन काभ नहदए बैगो मन ,एकैचोहट श्टाफाहशय । ‘  

मवयी नै भेकी कभानफाट कभानको स्लेच्छाचायी वाशेफको शुकुभको मवकाय 

बई श्टाफाहशय बएको जवेको भुखफाट उवको दु् खेवो  वुनेऩमछ 

अत्मचायी अङ्गे्रजशरूप्रमत दोकाने फुढाको दमभत आक्रोळ यमक्त बएको 

ऩाइन्छ । उदाशयण- 

‗ ..........मो कुइयेको खाररे ळवक्त ,फुवद्च य बाग्म ता ऩाएकै शो ,तय वाहै्र 

भतरफी । कारा आदभीराई भान्छे गन्दैन ,फय ेू कुकुय -वफयारोराई 

भानबाउ गछथ ,वॉगै खलुाउॉछ ,जुठो ऩमन भान्दैन ,वॉगै वुताउॉछ ,वफभाय बो 

बने उवै उवै हपक्री गयेय डाक्दय राउॉछ ,भान्छेराई चईआ छैन ,गोरू जस्तो 

जोताउन ऩाए य यव चसु्न ऩाए बैगो ।‘  

 अत् उऩमुथक्त प्रमतहक्रमारे बायतलऴथको भाटोभा आमधऩत्म जभाएय फवेका 

उऩमनलेळक अङ्गे्रजशरूरे उऩमनलेमळत जीलन माऩन गरययशेका दाजॉमरङ 

ऩशाडी षेि लरयऩरयका मचमाकभानशरूभा कामथयत मनभुखा भजदयूशरूभामथ 

कभानका म्मानेजयशरूको जुरुभराई प्रकाळ ऩायेको थाशा राग्छ । मवयी नै 

कभानको याजा वभान अङ्गे्रज वाशेफराई जवो गये ऩमन छुट् यशेको तय 



Notes 

147 

अवशाम भजदयूशरूरे बने आपूभामथ अन्माम बइयशेको अनुबल गये ताऩमन 

गोया वाशेफको वाभु उमबएय त्मवको वलरूद्च आलाज उठाउने वाशव गनथ 

नवकेको स्स्थमतको मचिण जुनेरी येखा उऩन्मावभा ऩाइन्छ । उदाशयण –  

‗ जवे श्टाफाशय बएको कद्शदामक वॊलाद प्रवारयत शुन धेयै वभम रागेन । 

वुन्नेराई आपैभामथ दु् ख लैरयए जस्तो राग्मो । उवका छय - मछभेकीशरू 

य वॉगीशरूका रृदमभा एकजना स्लेच्छाचायी भामरकको अत्मचायरे भुक्का 

शान्मो । प्रत्मेकरे वाशेफराई अमन ऩोर राउने भामरनीराई प्रथभ आलेगभा 

अबर बाऴाभा गारी गर् मो ,फदख्लाइ गर् मो ,धम्की हदमो । तय गरून ्ऩमन 

के ? चेतन जील बए ताऩमन भूक ऩळु झईआ मनयीश बएय फस्नुऩथ्मो ,

प्रमतलाद गनथ उनको आफ्नो फुवद्च ऩुग्दैनथ्मो ,उनभा आॉट शामरहदने यमवक्त 

कभानमबि कोशी मथएन ,फाहशयको कुनै अगुला मबि हढम्कन ऩाउॉ दैनथ्मो । 

‘  

लस्तुत् उऩमनलेळक गोया म्मानेजयशरूको एकषिे यजाईँ य अभानलीम 

अत्मचाय नै दाजॉमरङ ऩशाडी बेकका प्राम् वफैजवो मचमा कभानशरूभा 

त्मवताक यशेको मथमो । मतनीशरूको कानुन अनुवाय कभान इराकामबि 

कुनै फाहशयी भामनव ऩस्न मनऴेध मथमो । लास्तलभा कभानमबिफाट गएका 

स्जल्रा फोड्काथ मनजी फाटाशरूफाट ऩमन कुनै फाहशयी भामनव हशॉडडुर गनथभा 

म्मानेजयशरूरे मनमन्िण गथ े । ऩयाधीन बायतभा अङ्गे्रजशरूद्राया 

बायतीमशरूराई गरयएको मवप्रकायको वोझो प्रमतळोधात्भक अभानुवऴक 

यमलशायको उदाशयण अरू कुनै उद्योग धन्दाभा मथएन । मवको दइुलटा 

कायण भान्न वहकन्छ । ऩहशरो  ,भजदयूशरू अमत ऩछौटे ,मनयषय य फाहशयी 

जगतदेस्ख वम्ऩूणथरूऩरे अरग मथए बने दोस्रो  ,त्मवफेरा कभानका 

अङ्गे्रज म्मानेजयशरूरे आफ्नै इच्छाअनुवाय भजदयूशरूराई मगयफ्ताय 

गनथवक्थे अमन तथाकमथत न्मामअनुवाय जेर ऩठाइहदन ऩमन वक्थे । 

बायतीम पौजदायी कानुन मचमा कभानशरूभा प्रबालशीन मथमो ।  
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लस्तुत् प्रस्तुत उऩन्माव जुनेरी येखाभा कभानका याजा बनेय मचमनने 

अत्मचायी अङ्गे्रज वाशेफशरूफाट त्मवताक भामनवशरू कविको डयाउॉ थे बन्ने 

जानकायी ऩमन ऩाइन्छ । भेकी कभानफाट श्टाफाशय बएय वफचल्नीभा 

ऩयेको जवेको कथारे भातरृृदम रवलबूत बएऩमछ उवराई आफ्नै घयभा 

गोठारो याखेय उवराई भानलीम वशमोग ऩुर् माउने वयदायनीको वुझाउको 

वलऩरयत चनैधोज वयदायको मो प्रमतहक्रमा मशाॉ वान्दमबथक देस्खन्छ । 

उदाशयण - 

‗वयदायनीरे कुया टुङ्ग्माउन नऩाई दोस्रो वलचायधायारे भन फदराइ हदएका 

वयदाय फोल्नथारे   ,शोइन शोइन ,मो केटा माॉ नफवोव ्शोरा । शेय नानी ,

मतभी जस्तो भान्छे चाहशएको त शो ,तय मतभी त्मशी भेकी कभानको यैछौ ,

त्मशाॉ चाहशने दाउया चोइरी ,काठ-ऩात हदने आड देको फडा वाशेफरे 

कथॊकार चार ऩामो बने भेयो कायफाय वफग्रनेछ।  कुइयेशरूको मभजाव कडा 

शुन्छ । ‘  

वभग्रभा प्रस्तुत उऩन्मावरे बायतलऴथ स्लतन्िऩूलथ दाजॉमरङ बेकका 

जनवाधायणभामथ विहटळशरूको अमत नै कठोय जातीम उत्ऩीडनको इमतशाव 

फोक्न वपर बएको भान्न वहकन्छ । मवयी नै  उऩन्मावकाय इन्र 

वुन्दावै अको उऩन्माव वशाया उऩन्मावराई ऩमन  जुनेरा येखा उऩन्मावकै 

अको खण्ड भामनन्छ । ‗जुनेरी येखा‘ उऩन्मावभा झईअ प्रस्तुत उऩन्माव 

‗वशाया‘  - भा ऩमन उऩन्मावकाय वुन्दावरे अङ्गे्रज उऩमनलेळलादको मवकाय 

शुन ऩुगेका दाजॉमरङे नेऩारी वभाजको मचिण गयेका छन ् । लस्तुत् 

‗वशाया‘ उऩन्मावरे वभेटेको कारालमध अमन उऩन्मावमबि मचिण गरयएका 

वलऴमलस्तुफाये उऩन्मावकायको भन्तयम मस्तो यशेको ऩाइन्छ – ‗‗ मव 

ऩुस्तकरे वाठ -विय लऴथ अमघका मचमा कभान ,ळशय ,िमभक ,ळावन 

आहदका ऩुयाना कुया दृवद्शगोचय गयाउॉछ । राभो कथा शो तय मवभा 
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इमतशेाव ऩमन फोल्छ; काल्ऩमनक कशानी शो तैऩमन मवभा वत्म घटनाका 

प्रमतवफम्फ ऩयेका छन ् । ‘‘ मव अमतरयक्त प्रस्तुत उऩन्मावभा ऐमतशामवक 

तथ्मशरूको वङ्करन वाथ ै त्मवको फनोट ऩमन वुयमलस्स्थत ढङ्गभा 

गरयएको छ । मव वन्दबथभा दाजॉमरङ ऩशाडभा मचमाको खेती कशाॉफाट य 

के कवयी आइऩुग्मो  ?बन्ने ऐमतशामवक तथ्मराई खफुै करात्भक ढङ्गभा 

उऩन्मावकाय वुन्दावरे वशाया उऩन्मावभा गयेका छन ्।   उदाशयण -    

‗मचमाको उत्ऩवि अमन उद्योगको लवृद्चको इमतशाव फडो योचक छ । अनुिमुत 

छ  ,असातकारदेस्ख नै रशरशैभा उमे्रका मचमाका फोटशरूरे अशोभ देळका 

)आच्छाभका ( उियी वीभाना ढाकेका मथए ।‘  

अको उदाशयण -  

‗ फॊगारभा ऩहशरो स्जल्रा जशाॉ मचमा उभान ेमोजना बएको मथमो  ,त्मो 

दाजॉमरङ नै मथमो । वन ् 1835  इस्लीको कुया शो दाजॉमरङभा अॊगे्रजशरूरे 

बखथय आफ्नो जारो हपजाउन थारेका मथए।  त्मवको एउटा फेग्र ै

इमतशाव छ । मतनताक स्जर ् राका वुऩयटेन्डईऄट मथए  ,ऩमछ हडप्टी कमभद्लय 

एकजना नाभी अॊगे्रज डाक्टय क्माम्ऩफेर । उनैरे दाजॉमरङभा वलथप्रथभ 

मचमाको उब्जनी ळुरू गयेका मथए । मतनरे मचमनमाॉ मचमाको फीउ कुभाऊ 

ऩस््टफाट वन 1841 भा ल्माई दाजॉमरङभा आफ्नो कोठीका छेउछाउभा 

योऩेय मचमाका फोटशरू उभायेका मथए । इस्ली 1852 वम्भ अरू 

ऩाखाशरूमतय ऩमन मचमा उभान ेकाभ बमो; मचमा -खेती वपरै वपर बमो 

।‘  

मवयी दाजॉमरङ ऩशाडभा वलथप्रथभ मचमाको खेती अङ्गे्रज वशाफ डाक्टय 

क्माम्ऩफेररे गयेका    मथए । दाजॉमरङभा वलथप्रथभ मचमाको उब्जनी वुरू 

गन ेिमे उनैराई जान्छ । डा क्माम्ऩफेररे वन 1841 भा मचमाको वफरूला 

दाजॉमरङ ल्माई आफ्नो कोठीका छेउछाउभा योऩेऩमछ दाजॉमरङ ऩशाडभा 



Notes 

150 

मचमाको खेती वुरू बएको भामनन्छ । तय मचमाको खेती रगाउनुको ऩमछ 

उऩमनलेळक अङ्गे्रजशरूको वऩना य ऩरयकल्ऩना अकै यशेको मथमो । 

उनीशरूरे दाजॉमरङ ऩशाडभा मचमाको खेती वुरू गयेय मशाॉको ऩमथटन य 

उध्मोग धन्दा फडाउॉनु भाि नबएय आमथथक राब य ळोऴण गनुथ यशेको   

मथमो । मव वन्दबथभा उऩन्मावकाय वुन्दावको हटप्ऩणी वशाया 

उऩन्मावभा मस्तो यशेको छ -   

‗दयूदळॉ अॊगे्रजका नजयरे मशाॉ उम्रने मचमाका फोटभा चाॉदीका तोडा भाि 

शोइन  ,वु नका भोशयका याव ऩन झल्झर देख्न थाल्मो । ळवक्तळारी कुइयेरे 

के के मनशुॉ गयेय तयाईवम्भ हपॊ स्जएको ममत वुन्दय हशभारी प्रान्त आफ्नो 

अधीनभा ऩाये । फया अल्ऩ वीधावादा वुकुभफावीशरू के ऩो गनथवक्थे?‘  

प्रस्तुत उऩन्माव वशायाभा कभानको वाशेफ अमन कुल्रीशरूभाझ याजा य 

प्रजा झईअ मबन्नता यशेको देखाइएको छ । तत्कारीन दाजॉमरङको मचमा 

कभानका वाशेफराई वम्ऩूणथ वुख वुवलधा प्राद्ऱ मथमो बने मचमा कभानभा 

आफ्नो खनु -ऩमवना फगाएय हदनबयी ख्ने कुल्रीशरूको स्स्थमत ऩळु 

कभान मथमो । मवथथ विहटळशरूको अमधनभा यशी उऩमनलेमळत जीलन 

माऩन गन ेमनम्नलयग्ीम नेऩारी मचमा िमभकशरूको कभजोय आमथथक तथा 

वाभास्जक अलस्थाको मचिण गयेय मव उऩन्मावभा उऩन्मावकाय वुन्दावरे 

गयेका छन ्। मव मचिणद्राया उऩन्मावकायरे मचमाकभानको जनजीलनराई 

नस्जकफाट शेन ेप्रमाव गयेको ऩमन फुस्झन्छ ।  

विहटळ दाजॉमरङ ऩशाडको वलमबन्न मचमाकभानका भामरक फस्ने कोठीराई 

त्मव वभम फङ्गरो बमनन्थ्मो । उनीशरूको मो फङ्गरो वलमबन्न 

भूल्मलान ढुङ्गा  ,भशङ्गो काठ ऐनारे फमनएका शुन्थे । उऩन्मावकाय 

वुन्दावरे उऩन्माव वशायाभा मचमाकभानका भामरक फस्ने कोठी य त्मवको 

लरयऩरयका ऩरयलेळको वजील मचिण उऩन्मावभा मवयी गयेको ऩाइन्छ -  
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‗ एउटा फवेको पाॉहटरो डाॉडोभा झन्नै 80 लऴथअमघ मनमभथत एउटा वलयाट 

दइुतरे कोठी छ  ,फडा- कोठी ,मचमा कभानका फडा वाशेफको आकऴथक 

फावस्थान अथाथत ् भेनेजयको फॊगरा । खऩु वीऩ राएय स्खऩेको ढुङ्गा ,

काठ ,वी आइ ळीट ,ऐना आ हद वाभग्री प्रमोग गरयएका छन ्मनऩुण अॊगे्रज 

इॊस्जमनमयको देखयेखभा ।‘  

मवको वलऩरयत मचमा कभानभा काभ गन े कुल्रीशरू फस्ने झुप्राशरूको 

स्स्थमत बने नाजुक य दमनीम मथमो । उनीशरूको फस्ने घय नबएय झुप्रो 

मथमो । फाॉवको मचभरे फमनएको मबिा  ,खयको छाना ,काठको नबएय 

फाॉवको ढेोका शुन्थे । तत्कारीन दाजॉमरङ ऩशाडको वलमबन्न मचमा 

कभानभा फस्ने कुल्रीशरूका घयको लणथन उऩन्मावकाय वुन्दावरे वशाया 

उऩन्मावभा मवयी गयेका छन ्- 

‗फडाकोठीको नजीकै नोकय धयुा छ  ,त्मशाॉ गोटा वातेक ऩरयलाय फाव गछथन ्

। चीभका मबिा ,खयका छानु ,फाॊवकै ढोका य ववाना झ्मार बएका 

झुप्राशरूको रशय मतनका अस्थामी डेया शुन ्। मचमा -कम्ऩनी डेयाको भामरक 

शो । झुऩडीमबि एक कुनाभा फनाएको चरूो ला ओधानभा बात - बान्वा 

ऩाक्छ ,जम्भै ऩरयलाय त्मवैभा गुजयान गछथन ्। ‘  

मवयी नै प्रस्ततु उऩन्माव वशायाभा कभानका म्मानेजय वाशेफ फस्ने फडा 

कोठीभा खाने ऩानी आउने यमलस्था उमचत ढङ्गको यशेको लणथन 

उऩन्मावकायरे गयेका छन ् । बमनन्छ त्मववभम त्मशाॉ वाशेफ रगामत 

कोठीको चायैमतयको ऩरयलेळराई वभेत ऩुग्ने ऩानीको छेरोखेरो यमलस्था 

यशेको  मथमो । तय कुल्रीशरूराई बने फडा कोठीको ऩानी चराउने 

अमधकाय मथएन । उनीशरूरे खाने ऩानी धायाफाट ल्माउनु ऩन े स्स्थमतको 

मचिण उऩन्मावभा ऩाइन्छ । मव मचिणरे विहटळशरूको ळावन बएको 

उऩमनलेळकारीन दाजॉमरङ षेि लरयऩरय यशेका मचमा कभानभा कामथयत 



Notes 

152 

कुल्रीशरूको औऩमनलेमळक ळोऴणको मथाथथ मचिण  उजागय गदथछ । 

उदाशयणको मनस्म्त वशाया उऩन्मावको मव लाक्मराई मरन वहकन्छ -  

‗ फडा -कोठीभा ऩानीको ऩौर छ । कोठीदेस्ख मनकै भामथ फडोभा ्माङ्की 

छ ,नजीकैको एउटा कहशरे नवुक्ने जर स्रोतफाट रोशाको ऩाइऩद्राया 

ल्माइएको ऩानी त्मशाॉ जहशरे ऩमन टम्भ बरययशेको शुन्छ अमन त्मशाॉफाट 

आधा ऐॊची पराभे ऩाइऩद्राया कोठीका भामथल्रो य तल्रो तराका प्रत्मेक 

प्रत्मेक स्नान - घय ला ळौचारमभा ऩानी ऩुर् माइएको छ । कोठीको फफचॉ 

खानाभा अमन पूर- फगान बएको चौयका ठाउॉ-ठाउॉभा ऩमन शोचाॉ शोचाॉ 

ऩानीका करशरू छन ् । दवूलरो चौयका भाझ एउटा ऩानीको गोर स्तम्ब 

बएको पुशाया ऩमन छ ,जशाॉ व-वाना याता भाछा चशर-ऩशर गरययशेका  

छन ्। ‘  

अको उदाशयण -  

‗ नौकयानभा फस्नेशरूरे खाने ऩानी ऩय धायाफाट ल्माउनुऩछथ । वाशेफकै 

कोठीभामथ बएको ऩानी - ्माॊकीफाट आधा-ऐॊची वऩऩद्राया ला फाॉवकै ढुॉग्रो 

जोडेय एउटा ऩानीको कर राइहदए ता शुने तय भामरकरे त्मो चाशॉदैन । ‘  

मवयी नै कभानका स्लेच्छचायी अङ्गे्रज म्मानेजयशरूरे त्मववभम आपैराई 

कभानका याजा वभान ठान्थे । मती भाि नबएय मतनीशरू कभानका वोझा 

नेऩारी नायीशरूराई ळोऴण गनथ ऩल्केको ऩमन प्रस्तुत उऩन्मावफाट फुझ्न 

वहकन्छ । मव प्रकायको घटनाको लणथनरे कभानमबि नायीशरू अवुयस्षत 

यशेका मथए बनी जान्न वहकन्छ । अङ्गे्रज वाशेफशरूद्राया शुने मस्ता 

कुकृत्मको कवैरे महद वलयोध गन े वाशव गयेभा त्मवता वलयोधका 

आलाजशरूराई वलवलध उऩामशरू रगाएय दफाईने गरयन्थ्मो । मव कुयोको 

प्रभाण प्रस्तुत उऩन्माव वशायाको मनम्न उद्चयणशरूरे ऩुवद्श गदथछ ।   

उदाशयणाथथ -  
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‗मचमा कम्ऩनी कभानको भामरक शो । मचमा कभानका जम्भै चर -अचर 

िीवम्ऩमत जस्तै कोठीशरू ,मचमा-फ्माक्टयी य गोदाभ ,कुल्री-धयुा य 

झुऩडीशरू ,कभानमबि ऩन ेफन ,खोरा-नारा ,फाटा-घाटा ,उब्जनी इत्माहद 

अमन कभानका कुल्री-कभथचायीको ऩमन मचमा कम्ऩनी नै वयकाय शो । 

कभे्ऩनी वयकायरे कभानको फागडोय चाहशॉ एकजना वाशेफ भेनेजय -फडा 

वाशेफराई हदएको शुन्छ । कभानमबि फडा-वाशेफको ळवक्त अऩरयमभत छ । 

उ कभानको याजा शो  :उवरे जे मचताए ऩमन शुन्छ  ,जवो गये ऩमन शुन्छ 

।‘ 

तत्कारीन दाजॉमरङको वलमबन्न मचमा कभानशरूभा अङ्गे्रज वाशेफशरूरे 

छोकडी याखे्न गथ े । मो छोकडी बन्नारे अङ्गे्रज वाशेफको कोठीभा काभ 

गन े केटीराई फुस्झन्छ । तय छोकडीको नाभभा अङ्गे्रज वाशेफशरूरे 

उवराई मोलन ळोऴण य ळायरयक ळोऴण गन ेगथ े । मव कुयोको लणथन 

उऩन्मावकाय वुन्दावरे वशाया उऩन्मावभा मवयी गयेका छन ् -   

‗जुन कभानभा जान्थ्मो एकजना ‗छोकडी‘ याख्थ्मो । कभाने - वाशेफभा मो 

छोकडी याखे्न चरन वाभान्म मथमो  ,कवैफाट कतैफाट टोकवो ऩाउने ,वलयोध 

शुने आळङ्का मथएन; कभानमबि वलयोध गनथ मनस्कनेराई छनछनी य 

फोतर नि अरू उऩामद्राया भुखफुचो राइहदन उवरे मवकेको मथमो ।‘  

दाजॉमरङ ऩशाडभा त्मवताक अङ्गे्रजशरूरे मळषाको प्रचाय य प्रवायको 

मनस्म्त वलमबन्न स्कूरशरू खोरेका मथए । तय अङ्गे्रजशरूको वलमबन्न 

वलद्यारमशरू दाजॉमरङ ऩशाडभा खोल्नुको भूर उदेश्म अङ्गे्रजी बाऴाको 

ऩठन ऩाठनराई जोय हदनु यशेको फुस्झन्छ । ममत भाि नबएय जमत वक्दो 

दाजॉमरङ ऩशाडी षेिबरय इवाई धभथराई हपॉ जाउन वके  ळोऴण य ळावन 

गनथ वशज शुने कु्नीमतगत चार ऩमन उनीशरूको मथमो बन्ने प्रतीत शुन्छ 

। उदाशयणको मनस्म्त प्रस्तुत वशाया उऩन्मावको ऩािद्रम जेदोक गुरूफाफु य 
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येचर गुरूभाको चरयिरे त्मवताक दाजॉमरङ ऩशाडभा यशेको धामभथक 

औऩमनलेमळकयणको वाङ्केमतक मचिणराई मरन वहकन्छ -  

‗जेदोक गुरूफाफुरे बाइभान य अको केटोराई स्कूरऩमछ एक घण्टा थऩ 

अङ्गे्रजी ऩढाइ हदन्थे य एक रूवऩमाॉ गयेय दइु रूवऩमाॉ ्मुळन - पीव 

कभाउॉ थे..........आइतफाय वफशान आफ्ना व - वाना दइु छोया-छोयीराई 

अमन आफ्नो खळुीरे आउने स्कूरे केटाकेटी य अरू भान्छेराई घयभा 

टाॉमवएको स्कूरभा फवाएय फाइफर ऩढथेे, धामभथक गीत गाउॉ थे अमन 

घोप्टेय प्राथथना गथ े।‘   

मवयी वशाया उऩन्मावभा मचमा भजदयूशरूका दमनीम अलस्थाराई अनदेखा 

गदै अवीभ रुट य ळोऴण चराउन ऩल्केका अङ्गे्रजी याजको चयभ दभन 

यमलस्थाको मचिण ऩमन ऩाइन्छ । कभानमबि मनम्न आमभा कामथ गन े

िमभकशरूको अलस्था दमनीम नै मथमो । कभानभा ऩळु झईअ वफशानदेस्ख 

चको घाभभा खटेऩमछ हदउॉवो 12 फजे वाभान्म प्रकायका खाजा मचमा 

िमभकशरूरे खाने गथ े। उनीशरूको मव खाजाभा फोतरभा शारेय रगेको 

हपक्का मचमा  ,मचवो बइवकेको बुटेको भकै ,दईु भुठी बात ला ऩीठोको 

चाम्रो योटी शुन्थ्मो । मवप्रकाय िमभकशरूरे खाजाको रूऩभा खान ल्माएका 

मस्ता  खाद्यकुयोरे कभानमबि मनम्न योजभा कामथयत भजदयुशरूभामथ 

विहटळ औऩमनलेमळक ळोऴण कविको शदवम्भ मथमो ? बन्ने कुयोराई 

प्रकाळ ऩायेको फुझ्न वहकन्छ । उदाशयण –   

‗ चौकीदायरे गोदाभको डाॉडोभा झुण्डाएको फडोभा धन्कने घण्टा 12 खेऩ 

ठोक्मो । वफैजना खाजा खानराई मनस्के । गोदाभ फाहशय  ,अमर नदेस्खने 

ठाउॉभा वफैरे खान थारे । फोतरभा शारेय रगेको हपक्का मचमा ,मचवो 

बइवकेको बुटेको भकै ला दइु भुठी बात ला ऩीठोको चाम्रो योटी । 

बाइभानकी आभा  ,स्जम्कु य भायवाङरे एकवाथ फवेय हपक्का मचमा खाए 
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 ,एक - एक फ्लाॉक अरौटे भकैमवत ,त्मवऩमछ कटुला फेहे्रय धलुाॉ पुके । 

।‘  

इन्र वुन्दावको वशाया उऩन्मावभा उऩमनलेळकारीन दाजॉमरङको 

मचमाकभानशरूभा कामथयत भजदयूशरूरे चयभ अबाल य गयीफीभा ऩळ ुवयश 

जीलन वफताउन फाध्म फनेका मचमा िमभकशरू यमथाको कथा ऩाइन्छ । 

वलद्वभा वभ्म य फुद्चभीनी ठामनने उऩमनलेळक अङ्गे्रजशरूरे दाजॉमरङ 

ऩशाडका वलमबन्न मचमा कभानभा कामथयत नेऩारी भजदयूशरूराई शेमको 

दृवद्सरे शेन ेगथ े। मवथथ आफॉरे नेऩारी भजदयूशरूप्रमत यशेको अङ्गे्रजशरूको 

बालनाराई मवयी रेखेका छन ् - ‗‗ नेऩारी भजदयूशरूराई आज ऩुगे 

बैशाल्मो । उनीशरू बोमरको मचन्ता मरदैनन । दु् खभा ऩमन केशी झईअ 

भान्दैनन ् , उनीशरूका आलश्मकता अत्मन्तै वीमभत छन ्। ऩाएको योजी 

ऩन उिन्छ ।‘‘  

बायतलऴथ स्लतन्िऩूलथ दाजॉमरङ ऩशाडका वलमबन्न मचमा कभानभा कामथयत 

नेऩारी भजदयूशरू वुत्केयी नायीशरूराई अङ्गे्रजशरूरे दमा वभेत गदैन मथए 

। दोस्जमा ला बायी जीउको बएय ऩमन वुत्केयी भजदयू नायीशरू काभभा 

जानै ऩथ्मो । मदी छुस््ट फवे योज काहटन्थ्मो । मवफाट भजदयूशरूको 

स्लास्थ्मराई अङ्गे्रजशरूरे खेराइॉची गयेका फुझ्न वहकन्छ । मवथथ 15 

जून  वन ्1946भा भामरकलगथराई 14 हदनको वभम हदएय  मुमनमनरे 

ऩेळ गयेको 12 वूिी भागशरूको भध्मे वङ्ख्मा 4 भा गरयएका भाग मस्तो 

मथमो -      

‗ वाधायण भजदयूशरूरे भशीनाभा चाय हदन ऩूया योजवॊग छुस््ट ऩाउनुऩछथ 

औ यामटय फाफुशरूरे वारभा एक भशीना तरफवॊग छुस््ट औ पाल्टो फाह्र 

हदनको छु्टी ऩाउनऩछथ । गबथलती नायी भजदरूशरूरे कायखाना औ 
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गबथलती िी वम्फन्धभा ऩाव बएका वयकायी कानून फभोस्जभ छुस््ट औ 

योज ऩाउनुऩछथ ।  ’ 

प्रस्तुत उऩन्माव वशायाभा उऩन्मावकाय वुन्दावरे मस्ता उऩमनलेमळत 

जीलन माऩन गरययशेका कभानका भजदयूशरूका स्लास्थ्मफाये याम्रयी मचिण 

गयेका ऩाइन्छन ्। तत्कारीन दाजॉमरङ ऩशाडको वलमबन्न मचमा कभानभा 

कामथयत मचमा िमभकशरूको स्लास्थ्मप्रमत अङ्गे्रज वयकाय उदावीन यशेको 

फुस्झन्छ । मचमा िमभकशरूरे ऩाउनु ऩन े उमचत स्लास्थ्म राब वभेत 

ऩाउॉ दैन मथए । मव कुयोराई प्रस्तुत उऩन्मावभा उऩन्मावकाय वुन्दावरे 

मवयी उजागाय गयेका छन ्। उदाशयण -  

‗दलाईलारारे धेयजवोराई यातो घईआटोको दलाई  ,कवैराई जुगाको रामग ला 

टेऩ-लभथ भान े ओखती अमन कवैराई धरूो दलाई हदन्छ । कभानभा 

स्लास्थ्म कल्माण मव बन्दा फढी कशाॉ शुनछ् य? डाक्टयको केशी चल्दैन । 

अमरक वाह्रो योगीराई जाती ऩानथ याम्रो औऴधी  ,इन्जेक्ळन आहदको भाग 

गनथ वक्दैन मथमो ।‘  

लस्तुत् उऩमुथक्त तथ्मअनवुाय केशी शदवम्भ बए ऩमन भजदयूशरूका हशतको 

मनस्म्त वयकायी कानून ऩाव गरयएको फुस्झन्छ । तय त्मवराई कभानका 

म्मानेजयशरूरे नीस्ज स्लाथथऩूमतथको मनस्म्त कभानमबि रागु नगयेय 

भजदयूशरूराई आफ्नो शक य अमधकायफाट फस्ञ्चत गयाइएको भान्न 

वहकन्छ । मवफाशेक प्रस्तुत उऩन्मावभा ऩमन वुन्दावको अको उऩन्माव 

जुनेरी येखाभा जस्तै श्टाफाहशयको चरनरे िमभकशरू िस्त यशेको 

देस्खन्छ । मशी डयरे उनीशरूरे कभानको अन्माम अमन अत्मचायको वलरूद्च 

म्मानेजयवङ्ग प्रमतलाद जनाउन नवकेका प्रतीत शुन्छ ।  मद्चवऩ 

भजदयूशरूप्रमत अङ्गेज वयकायको मस्तो वोचाइ यशेको ऩाइए ताऩमन 

तत्कारीन दाजॉमरङ ऩशाडभा मचमा िमभकशरूको दमनीम अलस्थाभामथ 
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केशी भािभा बएऩमन हशत मचताउने वाशेफशरू ऩमन यशेको ऩाइन्छ । 

उदाशयणको रूऩभा छोटा वाशेफ भाकथ  डेमबवराई मरन वहकन्छ । डेमबव 

वाशेफ मचमा िमभकशरूको ऩषभा मथए । तय उनराई कभानका दयुाचायी 

भेनेजय शेन्रेरे आफ्नो उच्च ऩद य कामथ अनुबलको नाउॉभा चेतालनी हदॉदै 

मचमा िमभकशरूको ऩषभा नजाने वुझाल हदन्थे । उदाशयण –  

‗डेमबव ्  ,कुल्रीशरूराई आफ्नो भनऩेट ऩटक्क नहदनु  ,दमाबाल प्रकट नगनुथ ,

उनीशरूराई कुल्री जस्तै यमलशाय गनुथ ,थयशयी ऩायेय याख्नु ,नि कभानभा 

वलरोश शुने आळङ्का शुन्छ ,इस्ण्डमाको अरू जग्गाभा के शुॉदै छ? थाशा छैन 

? मशाॉ ऩमन मचमाको फोटशरूभा आगो राग्छ  ,काभ फन्द शुन्छ , 

कम्ऩनीराई ठूरो नोकळान शुन्छ ,मतभी अहशरे कल्ऩना गनुथ वकै्तनौ । 

मवकायण कुल्रीशरूको ऩष मरएय टाउको नदखुाउनु  ,जवयी उनीशरूको 

जुमन वफमतयशेको छ ,त्मवयी वफमतयशनेछ  ।‘  

वभग्रभा उऩन्मावकाय इन्र वुन्दावको प्रस्तुत उऩन्माव वशायारे विहटळ 

उऩमनलेळकारीन दाजॉमरङे मचमा कभानशरूभा गोया म्मानेजयशरूको मनभुखा 

भजदयूशरूभामथ गरयएको अभानलीम अत्मचायको मतखो रूऩभा बण्डापोय 

गनथ वपर बएको फुस्झन्छ । मव उऩन्मावभा तत्कारीन दाजॉमरङे 

मचमाकभान रगामत लरयऩरयका षेिमतय कामथ गयी जीलन धान्ने 

मनम्नलगॉम स्थानीम नेऩारी िमभक ला भजदयूशरूको आमथथक अबालग्रस्त 

य वङ्घऴथऩूणथ जीलन माऩनको मथाथथ अङ्कन गरयएका छन ् । भूररूऩभा 

उियऔऩमनलेमळकतालादरे उऩमनलेळकारीन त्मशी अत्मचाय य अन्मामको 

वलयोध य बण्डापोय रेखनभा गरयनुऩन ेकुयाको लकारत गछथ एलभ ्मवद्राया 

एउटा आदळथ वभाजको मनभाथण गरयनुऩन े कुयाभा जोड हददॉछ । मवथथ 

उऩन्मावकाय वुन्दावरे आफ्ना आख्मानशरूभा जातीम उत्ऩीडन तथा 

जातीम अस्भीताका ऩषशरूराई वलळेऴ रूऩभा उद्घाहटत गयेका ऩाइन्छ ।   



Notes 

158 

11.4 उऩवॊशाय 
भानल जीलनको ऩहशचानका रूऩभा यशेको वॊस्कृमतवॉग वाहशत्मको ऩमन 

मनकट वम्फन्ध यशेको शुन्छ । प्राम् वफैजवो वाहशस्त्मक कृमतशरूभा ऩमन 

कुनै न कुन ै ढङ्गरे वॊस्कृमत अमबयमक्त बएको शुन्छ । वाहशत्मरे 

वॊस्कृमतको मनभाथण गने य वॊस्कृमतरे वाहशत्मराई भागथ प्रळस्त गन े

वन्दबथभा मी दलुै ऩयस्ऩययमाऩी शुन्छन ् । कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमुक्त 

वॊस्कृमतको अध्ममन–वलदे्ऴऴणका रामग वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ 

आलश्मक शुन्छ । कुनै लस्तुराई ऩरयभाजथन गयेय ला वुवॊस्कृत रूऩ हदएय 

चस्म्करो तुल्माउने काभ वॊस्कृमत शो । वॊस्कृमत ळब्दको मनभाथण लmृ 

धातुभा वभ ्उऩवगथ य मत प्रत्मम रागेय बएको छ । मव ळब्दरे आफ्ना 

वन्तमतशरूराई वुभागथतपथ  उन्भुख गयाउन ऩुखाथशरूद्राया प्रमतऩाहदत वलमबन्न 

खारका हक्रमाकराऩराई फोध गयाउॉछ । शयेक भानल वभुदाम कुनै न कुनै 

ढङ्गरे कुनै न कुनै प्रकायको वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । एउटा जामत ला 

वम्प्रदामको वॊस्कृमत अको जामत ला वम्प्रदामको बन्दा मबन्न शुनवक्ने 

बएकारे वॊवायभा वॊस्कृमतगत वलवलधता ऩाइन्छ य मशी वलवलधताका 

कायण शयेक जामतका चारचरन, यीमतमथमत, यशनवशन, आचायवलचाय, बालना 

आहदभा ऩमन वलवलधता यशेको देस्खन्छ । प्रत्मेक जातीम वॊस्कृमतको 

मोगफाट यावद्सम वॊस्कृमतको मनभाथण शुनवक्ने बएकारे जातीम वॊस्कृमत 

यावद्सम वॊस्कृमतको अमबन्न अङ्ग शुन्छ ।  नेऩारी उऩन्माव रेखनभा 

जातीम अस्स्भताको प्रवङ्गको चचाथ वलळेऴ गयेय रैनमवॊश फाङ्देरक, 

यवलन्रकुभाय भोक्तान, वुलाव, प्रकाळ कोवलद, अमवत याई, इन्र वुन्दाव, 

इन्रफशादयु याई आहदद्राया मरस्खत उऩन्मावशरूको चचाथ गनुथऩन ेशुन्छ । मी 

स्रद्शाशरूरे जातीम अस्स्भताको प्रवङ्गशरूराई आफ्ना उऩन्मावभा प्रकाळ 

ऩायेका बेहटन्छ ।   
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11.5  वाय 
● भानल जीलनको ऩहशचानका रूऩभा यशेको वॊस्कृमतवॉग वाहशत्मको ऩमन 

मनकट वम्फन्ध यशेको शुन्छ । प्राम् वफैजवो वाहशस्त्मक कृमतशरूभा ऩमन 

कुनै न कुनै ढङ्गरे वॊस्कृमत अमबयमक्त बएको शुन्छ ।  

● वाहशत्मरे वॊस्कृमतको मनभाथण गन े य वॊस्कृमतरे वाहशत्मराई भागथ 

प्रळस्त गन ेवन्दबथभा मी दलुै ऩयस्ऩययमाऩी शुन्छन ्।  

● कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमुक्त वॊस्कृमतको अध्ममन–वलदे्ऴऴणका रामग 

वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ आलश्मक शुन्छ । कुनै लस्तुराई 

ऩरयभाजथन गयेय ला वुवॊस्कृत रूऩ हदएय चस्म्करो तुल्माउने काभ वॊस्कृमत 

शो ।  

● वॊस्कृमत ळब्दको मनभाथण ल ृधातुभा वभ ्उऩवगथ य मत प्रत्मम रागेय 

बएको छ । मव ळब्दरे आफ्ना वन्तमतशरूराई वभुागथतपथ  उन्भुख गयाउन 

ऩुखाथशरूद्राया प्रमतऩाहदत वलमबन्न खारका हक्रमाकराऩराई फोध गयाउॉछ ।  

● शयेक भानल वभुदाम कुनै न कुनै ढङ्गरे कुनै न कुनै प्रकायको 

वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । एउटा जामत ला वम्प्रदामको वॊस्कृमत अको 

जामत ला वम्प्रदामको बन्दा मबन्न शुनवक्ने बएकारे वॊवायभा 

वॊस्कृमतगत वलवलधता ऩाइन्छ य मशी वलवलधताका कायण शयेक जामतका 

चारचरन, यीमतमथमत, यशनवशन, आचायवलचाय, बालना आहदभा ऩमन 

वलवलधता यशेको देस्खन्छ ।  

● प्रत्मेक जातीम वॊस्कृमतको मोगफाट यावद्सम वॊस्कृमतको मनभाथण 

शुनवक्ने बएकारे जातीम वॊस्कृमत यावद्सम वॊस्कृमतको अमबन्न अङ्ग शुन्छ 

।  

● रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय, रैनमवॊश फाॊगदेरको भुरुकफाहशय, भाइतघय, 

रङ्गडाको वाथी, रीरफशादयु छेिीको फवाइॉ आहद उऩन्मावशरूभा नेऩारी 
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ठाउॉ , नेऩारी रोक वभाजमबि जीलन फचाइॉको आहद ऩदृ्षबूमभको प्रमोग 

गरयएको थाशा ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, 

ध .च  .गोताभेको घाभका  ऩाइराशरू,  यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ 

इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, रीरफशादयु षिीको िह्मऩुिका 

छेउछाउ आहद उऩन्मावशरू ऩदथछन ्।  

● नेऩारी उऩन्माव रेखनभा जातीम अस्स्भताको प्रवङ्गको चचाथ वलळेऴ 

गयेय रैनमवॊश फाङ्देरक, यवलन्रकुभाय भोक्तान, वुलाव, प्रकाळ कोवलद, 

अमवत याई, इन्र वुन्दाव, इन्रफशादयु याई आहदद्राया मरस्खत 

उऩन्मावशरूको चचाथ गनुथऩन े शुन्छ । मी स्रद्शाशरूरे जातीम अस्स्भताको 

प्रवङ्गशरूराई आफ्ना उऩन्मावभा प्रकाळ ऩायेका बेहटन्छ ।  

 11.6 अनुळीरनी  

(क)  वॊस्कृमतको अलधायणा प्रस्तुत गनुथशोव ्। 

(ख)  नेऩारी उऩन्मावशरूमबि ऩरयरस्षत वाॊस्कृमतक स्लरूऩगतको 

यमाख्मा प्रस्तुत गनुथशोव ्। 

(ग) जातीम अस्भीताको कवीभा नेऩारी उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩयाको 

वभीषा गनुथशोव ्। 

 11.7 अमतरयक्त अध्ममन 

1. नेि एटभ   उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी उऩन्माव 

2. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

3. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

4. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 
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5. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

६. इन्र वुन्दाय    जुनेरी येखा, वशाया 

7. इन्रफशादयु याई    आज यभीता छ  

11.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय   

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

५  वाहशत्म य वभाजभा वॊस्कृमतको अलधायणाको ऩरयचम ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 11.2 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  

 नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

1. वाहशत्म य वभाजभा वॊस्कृमतको अलधायणाको ऩरयचम ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 11.2 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  

2. नेऩारी उऩन्माव रेखनभा वाॊस्कृमतक चेतना ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 11.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  

3. नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा जातीम अस्स्भताको प्रवङ्ग ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 11.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  
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एकाइ – 12, उऩन्मावको बाऴा - 
कथालाचक वॊलादको बाऴा ।  
 

12.0 उदे्ङश्म  

12.1 ऩरयचम  

12.2 उऩन्मावको बाऴा - कथालाचक वॊलादको बाऴा  

12.3 उऩन्मावभा वॊलाद  

12.4 उऩवॊशाय  

12.5 वाय  

12.6 अनुळीरनी  

12.7 अमतरयक्त अध्ममन  

12.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय    

12.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 उऩन्मावको बाऴा 

 कथालाचक वॊलादको बाऴा 

 केशी प्रभुख नेऩारी उऩन्मावशरूभा प्रमुक्त बएका बाऴा-वॊलादका 

नभूनाशरू  

12.1 उऩन्मावको बाऴा- कथालाचक 
वॊलादको बाऴा  
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उऩन्मावको बाऴा - ळैरी (Linguistic Style) – यमवक्तको आफ्नो बाल मा 

वलचाय यमक्त गन े भाध्मभ नै बाऴा शो । ळब्द य लाक्मद्राया आफ्नो 

भनोबालना यमक्त गन ेऩयम्ऩया भालनभािका रामग प्रकृमतको लयदान शो । 

मशी बाऴाराई वलमबन्न यमवक्तरे वलमबन्न ढङ्गभा प्रमोग गछथन ्। जवयी 

भामनवको आफ्नो आफ्नो रूमच शुन्छ, त्मवयी नै आफ्नो भनोबालना यमक्त 

गन ेयमवक्तको आ – आफ्नो ढङ्ग ला वलमध शुन्छ । बाऴाको भाध्मभद्राया 

वलमबन्न बाल मा वलचाय अमबयमवक्त गन ेवलमबन्न ढङ्ग य वलमध नै ळैरी 

शो । ळैरी नै यमवक्तको स्लरूऩ शो । त्मवैरे यमवक्त बाऴा शो बने यमवक्तको 

यमवक्तत्ल नै त्मवको ळैरी शो । अको ळब्दभा बाऴा आलयण शो बने ळैरी 

आलयणको प्रकाय शो। उऩन्मावभा ऩमन वलमबन्न वलऴम य बालबूमभअनुवाय 

मबन्नामबन्नै बाऴा य ळैरी शुन्छन ् । उऩन्मावभा भूरत् दईु प्रकायको 

बाऴाको प्रमोग गरयएको देस्खन्छ – (1) वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴा य (2) 

वाधायण चल्तीको बाऴा ।      

(1) वॊस्कृत तस्वभप्रधान बाऴा – वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴाभा वॊस्कृत 

ळब्दको धेयै प्रमोग बएको शुन्छ । मवको वाथवाथ ै अरङ्कृत बाऴाको 

ऩमन प्रमोग बएको शुन्छ । रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय उऩन्मावभा वॊस्कृत 

तत्वभप्रधान बाऴाको प्रमोग बएको ऩाइन्छ – „लीणा मस्तो लारय वलद्युत-्

यमाकुर हदनभा एक्रै ऩढ्ने कोठाभा फवेय ऩानीका अवलयाभ झझथय 

वुमनयेशेकी छ।‟ मवयी न ैभ्रभय उऩन्मावभा अनुप्राव अरङ्कायको वलमळद्श 

प्रमोग ऩमन ऩाइन्छ – ‗मचि रेख्तै गयेको इन्रळेखय प्रकृमतको त्मो चारू 

मचि, मचिलत ् अचर बएय शरययह्यो ।‘ मवयी नै रैनमवॊश फाॊगदेऱको 

रङ्गडाको वाथी उऩन्मावभा रङ्गडा य कुकुयराई एउटै स्तयभा याखेय य 

यमङ्ग्मात्भक अमबयमवक्त प्रस्तुत गयेय भानलभािको अभानलीम 

यमलशायप्रमत एउटा तीव्र यमङ्ग्म प्रशाय गरयएको ऩाइन्छ – ‗कुकुय ऩमन 
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आफ्नो दोऴ स्लीकाय गये जस्तै गयी काचय बालरे ऩुच्छय शल्राउॉ दै 

रङ्गडाको छेउभा आएय गुॉडुमरन्थ्मो । रङ्गडारे कुकुयको अनुशाय 

एकोशोयो स्जसावा बालरे शेरययशन्थ्मो ।..........‘ आहद । मवयी नै 

लणथनळैरीका आधायभा दईु प्रकायका ळैरी ऩाइन्छन ्– (1) वभाव ळैरी य 

(2) यमाव ळैरी ।  

(1) वभाव ळैरी – वभाव ळैरीभा वॊस्षद्ऱ य स्षद्ऱ लणथन शुन्छ । 

औऩन्मामवक कथा, घटना, ऩाि आहदको लणथनभा ऩाइने वूिात्भकता 

वभाव ळैरीको भूर भन्ि शो । वभाव ळैरीको उऩमोग बएको लणथनभा 

मछटोछरयतोऩन शुन्छ । गोवलद गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार, रीरफशादयु 

षिीको फवाइॉ य ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट आहद उऩन्मावभा वभाव 

ळैरीको प्रमोग बएको   बेहटन्छ । 

(2) यमाव ळैरी – यमाव ळैरीभा कथा, ऩाि य घटना आहदको लणथन 

वलस्ततृ रूऩभा शुन्छ । मव प्रकायको लणथनभा मछटोछरयतोऩन शुॉदैन । 

यमाव ळैरीको प्रमोग रूरयाज ऩाण्डेका उऩन्मावशरूभा ऩाइन्छ । 

मवयी नै लाक्मगठनका दृवद्शरे ऩमन दईु रूऩभा वलबाजन गनथ वहकन्छ – 

(1) गुस्म्पत ळैरी य (2) वयर ळैरी । 

(1) गुस्म्पत ळैरी – गुस्म्पत लाक्मळैरीभा वलमबन्न लाक्माॊळशरूको 

गुम्पन शुन्छ । मवभा अल्ऩवलयाभ, अद्चथवलयाभ, ‗य‘, ‗औ‘, ‗हक‘ आहदरे 

वलमबन्न लाक्माॊळराई जोडेको शुन्छ, जस्तै – ‗इन्रभामारे त्मव हदन 

एकदभ तटस्थ बएय मनणथम गयेकी मथई हक उवको रृद्य केशी शदवम्भ 

खोहटएको छ, केशी शदवम्भभा उवको पे्रभ अऩूणथ नै यशन गएको छ केशी 

शदवम्भ ऩीताम्फयको ईष्टमाथको अस्ग्न-फीज इन्रभामारे नै उवराई हदन 

ऩुगेकी शो।‘ आहद ।   
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(2) वयर ळैरी – वयर ळैरीभा व-वाना लाक्मशरू शुन्छन ् । मवभा 

जहटर लाक्म मोजनाको वभालेळ बएको शुॉदैन, जस्तै - ‗शालाभा कस्तो 

कभरो स्ऩळथ । घाभभा कमत  वुख । हशॉडनभा कमत स्लस्स्त । फाॉच्नभा 

कमत ळास्न्त । चयाचरुूङ्गीका च्माउॉच्माउॉभा कस्तो मभठो यामगनी । 

बॉलयाका गुञ्जनभा कमत भधयु वुय ।‘ आहद । अत् मशाॉ हक्रमाऩदवम्भको 

प्रमोग ऩमन बएको देस्खन्दैन । अको उदाशयण – ‗ऊ ढुङ्गाको आडभा 

फस्छ । खकुुयीभा धाय रगाई नै यशन्छु भ । फतावको स्ऩळथरे जङ्गरी 

रूखका ऩातशरू फज्न थाल्छन ् । ऩारयऩस््टको हकनायाभा छरयएका 

अनाथशरूभध्मे दईुओटा अनाथ मवङ जुधाउन थाल्छन ्। भ आकाळमतय शेछुथ । 

ऩानी ऩन ेयविबय वम्बालना छैन । फादर पाहटवकेको छ ।‘ आहद ।    

12.2 उऩन्मावभा वॊलाद  

वॊलाद (Dialogue) – मवराई कथोऩकथन ला लाताथराऩ ऩमन बमनन्छ । 

उऩन्मावभा कथालस्तुको वलकाव गयाउन, त्मवभा स्लाबावलकता ल्माउन य 

चरयि मचिणभा प्रकाळ शाल्न ऩाि – ऩािशरूका फीच जुन लाताथराऩ 

गयाइन्छ, त्मवराई कथोऩकथन ला वॊलाद बमनन्छ । कथोऩकथनको 

वलस्ताय वॊलादद्राया घटनाशरूभा गमतळीरता ल्माउन य नमाॉ घटनाशरूको 

जडान गनथवहकन्छ । दईु वलयोधी मवद्चान्तशरूका वॊघऴथद्राया कुनै ऩमन 

घटना घ्नवक्तछ । मी घटनाशरू वॊलादद्राया नै भुखरयत शुन्छन ्

लाताथराऩद्राया कथालस्तोभा नाटकीम आकऴथण य वजीलता आउन वक्तछन ्

। लाताथराऩद्राया भूर कथाभा घ्न नवक्ने घटनाशरूराई ऩमन वॊमोग 

गनथवहकन्छ । भूर कथा य वशामक कथाको वभालेळ गरयने 

घटनाशरूफाशेक वाभान्म घटनाशरूराई लाताथराऩद्राया वॊकेत गदै 

कथाधायाराई अगाहड फढाउन वहकन्छ । मव रूऩभा गरयएको वङ्केतरे 
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गदाथ उऩन्माव योचक य प्रबालळारी फन्दछन ्। मवयी नै लाताथराऩद्राया नै 

चरयिशरूका आन्तरयक भन्स्स्थमत य उनीशरूको स्लबालफाये प्रकाळ 

शाल्नवहकन्छ । स्लमॊ ऩािशरूद्राया अमबयमवक्त बएका वलचायद्राया नै ती 

ऩािशरूको चरयिको ऩूणथ प्रकाळ शुन्छ । मवयी कथोऩकथनद्राया ऩािको 

भानमवक स्स्थमत य आन्तरयक प्रलवृिराई उद्घाटन गनुथ ऩमाथद्ऱ स्लबावलक 

राग्दछ । कथोऩकथनराई आकऴथक, वजील य उऩन्मावको अनुकूर 

फनाउन मनम्नमरस्खत कुयाशरूप्रमत वलळेऴ ध्मान हदनु उमचत  ठशदथछ -   

(क) ऩािशरूको लगथ य िणेी अनुकूर फौवद्चक य भानमवक स्स्थमतको वॊलाद   

शुनुऩदथछ । त्मस्त ै देळ य कारको वाभास्जक य वाॊस्कृमतक ऩरयलेळ 

वुशाउॉदो ऩमन शुनुऩदथछ । 

(ख) कथालस्तुवॉग भेर नखाने कुयाकानीराई प्रलेळ गयाउनु शुॉदैन । 

कथालस्तुप्रमत आघात ऩुमाथउने कथोऩकथनराई स्थान हदनुशॉदैन, चाशे त्मो 

जविकै आकऴथक य भनोयञ्जक हकन नशोव ्। 

(ग) नाटकीमता य स्लाबावलकतारे गदाथ कथालस्तु प्राणलान शुन्छ । 

(घ) वॊलादका प्रत्मेक ळब्द य रलज ऩाि वुशाउॊ दो य म्भस्ऩळॉ शुनुऩछथ । 

(ङ) बाऴाको प्रमोग ऩमन ऩाि ऩािा अनुवाय शुनुऩदथछ । मळस्षत यमवक्तफाट 

ग्राभीन बाऴाभा वॊलाद गयाइन्छ बने त्मो ऩमन उमचत शुॉदैन । 

(च) गम्बीय तथा दाळथमनक वभस्माको वभाधान मनस्म्त फौवद्चक ऩािशरूको 

वजृना गरयनुऩदथछ । 

(छ) कथोऩकथन स्लाबावलक शुनुको वाथ ै कथालस्तुको प्रलाशभा 

गमतळीरता ल्माउने हकमवभको शोनुऩदथछ । देळ, कार, ऩरयस्स्थमत, वलऴम, 

प्रवङ्ग, ऩाि, अलस्था, लक्ता, एलभ ् उऩन्मावको उदे्ङश्म आहद 

वलऴमशरूभामथ वलचाय गयेय त्मवैअनुवाय स्लाबावलक लाताथराऩ गयाउनु नै 

कथोऩकथनको वपरताको कवी शो । 
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(ज) करात्भकता य प्रबालात्भकता वॊलादको अमनलामथ तिल शो । 

उऩन्माव वाहशस्त्मक वफधा बएकोरे मवराई अमबयमक्त गन ेभाध्मभ बाऴा 

शो । मचिको अमबयमवक्त गन ेभाध्मभ यॊग य येखा शुन ्बने उऩन्मावको 

अमबयमवक्त गन ेभाध्मभ बाऴा शो । उऩन्माव जीलनको मथाथथ तस्स्फय शो 

त्मवैरे मवराई अमबयमवक्त गन े भाध्मभ गद्ङबाऴा शो । उऩन्मावभा 

फोरीचारीको बाऴा ऩमन प्रमोग गनथ वहकन्छ य ऩरयमनवद्षत बाऴा ऩमन 

प्रमोग गनथ वहकन्छ  !कथ्म बाऴा प्रमोग गये ऩमन रेख्म बाऴा प्रमोग गये 

ऩमन उऩन्माव एउटा वौन्दमाथनुबूमत बएकारे वौन्दमथऩयक बाऴाको 

प्रमोगभेा ध्मान हदइन्छ । उऩन्मावभा फोरीचारी बाऴा प्रमोग गनथ 

वहकन्छ । बाऴाभा वशजता स्लाबवलकता ,प्रलाशभमता य प्रबालोत्ऩादकता 

शुनुऩछथ । उऩन्मावभा वयर बाऴाको प्रमोग गये ऩाठकराई उऩन्माव फुझ्न 

वशजता शुन्छ । उऩन्मावभा आरङ्कारयक , प्रमतकात्भक ,वलम्फात्भक ला 

यमाञ्जनात्भक बाऴाको प्रमोग शुयछ ।  

उऩन्मावभा बाऴामवत जोहडएको प्रभुख तत्त्ल ळैरी शो । रेखक ला 

वाहशत्मकायशरुको आ -आफ्नो रेख रेखे्न ऩद्चमत ला तरयका शुन्छ त्मवैराई 

ळैरी  बन्छ । ळैरी रेखकको वफचायको ऩोळक शो । ळैरी अनुबूमतको 

यमवक्तगत रुऩ शो । ळैरी बनेको स्लॊम यचनाकाय शो । ळैरी बनेको 

यचनाकायको यमवक्तत्त्ल य भस्स्तष्टकको छाऩ शो । उमचत ठाउॉभा उमचत 

ळब्दको प्रमोग ऩमन ळैरी भामनन्छ । बाऴाद्राया वलचाय ऩोख्न ुऩमन ळैरी शो 

। ळब्द-ळब्दराई िृॊखराफद्ङरुऩभा मभराएय याख्न ुऩमन ळैरी शो । रेखकरे 

जे जवयी अफ्ना वलचाय , बालना ,यमक्त गछथ त्मो अमबयमवक्त नै ळैरी शो 

। उऩन्मावभा बाऴाको षेिभा प्रमोग शुने ळैरीशरू ऩमन वलमबन्न प्रकायका 

शुन्छन ्।  
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फणथनात्भक ळैरी :- लणथन ला यमाख्माको प्रस्तुत गन े उऩन्मावराई 

लणथनात्भक ळैरी बमनन्छ । 

आत्भकथात्भक ळैरी :- भ ऩािका भाध्मभफाट उऩन्मावको प्रस्तुमत हदने 

अमबयमक्त ढॊगराई आत्भकथात्भक ळैरी बमनन्छ । ऩिात्भक ळैरी :- 

मचठी ला ऩिका रुऩभा रेस्खएको उऩन्मावराई ऩिात्भक ळैरी बमनन्छ । 

दैनस्न्दनी ळैरी :- दैमनकी ला डामयीका रुऩभा प्रस्तुत गरयएका 

उऩन्मावभा देनस्न्दनी ळैरी शुन्छ । मचिात्भक ळैरी :- स्थानीम यॊगराई 

भुरबूत रुऩभा देखाउने आञ्चमरक उऩन्मावराई मचिात्भक ळैरी बमनन्छ 

। चेतनप्रलाशात्भक ळैरी :- ऩािका वॊस्भयण ळवक्तको भाध्मभरे भनका 

बालशरुराई स्भमृतवलम्फका उऩन्माव प्रस्तुत गनुथ चेतनाप्रलाशात्भक ळैरी 

शो । मवैगयी कुनै उदे्ङश्मवलहशनको उऩन्माव नै शुॉदैन । भानल तथा 

भानलेिय जीलनको कुनै उदे्ङश्म शुन्छ । फाॉच्नुको कुनै अथथ शुन्छ य गनुथको 

कुनै आळम शुन्छ । मशी अथथ य आळमको वभवद्शको नाभ नै जीलन शो य 

वाहशत्मभा मशी जीलनको अमबयमवक्त शुन्छ । वलवलधताको एउटा रूऩ 

उऩन्माव शो । उऩन्मावभा जीलनकै अमबयमवक्त शुन्छ । मवै ऩदृ्षबूमभभा 

जीलन य वाहशत्मराई अरग गनथ वहकन्न । त्मवरै उऩन्मावको कुनै अथथ 

शुन्छ य कुनै आळम शुन्छ । उऩन्मावभा उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य 

शेयाइ प्रस्तुत बएको शुन्छ । उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइको 

आफ्नै धयातर शुन्छ । मवै धयातरभा उऩन्मावको वॊयचना शुन्छ । मवयी 

उऩन्मावभा रेखकको आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष ला ऩयोष रूऩभा 

अमबयमवक्त बएको शुन्छ । उऩन्मावभा रेखकरे आफ्नो जीलन य 

जगतप्रमतको दृवद्श कराऩूणथ य प्रबालऩूणथ रूऩभा प्रस्तुत गनुथऩछथ । रेखकको 

जीलनप्रमतको वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष रूऩभा यमक्त बमो बने उऩन्माव 

प्रबालकायी शुॊदैन । केशी रेखक आफ्नो धायणा ला दृवद्शफाट अत्मामधक 
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प्रबावलत बएका शुन्छन ्। ऩरयणाभत् आफ्नो धायणा वल वलचाय यमक्त गन े

उनीशरूको प्रलवृि शुन्छ । मस्तो प्रलवृिरे औऩन्मामवक गुम्पन य मळल्ऩ 

मळमथर शुन्छ । मव प्रकायका प्रलवृिरे गदाथ ऩाि – यचना य मवको 

वलकावप्रहक्रमा ऩमन मनजॉल य मास्न्िक शुन्छ । वभग्रभा उऩन्मावभा 

रेखकरे जीलनप्रमतको आफ्नो धायणा ला दृवद्श, चरयि, घटना य ऩरयलेळ 

तथा लातालयणभा वभामोजन गयेय प्रस्तुत गनुथऩछथ । वोझै ला प्त्मष 

रूऩभा बन्दा करात्भक य प्रबालात्भक शुॉदैन । ऩाद्ळात्म वलद्रान शड्वनरे 

ऩमन वाभग्री छनोच, गठन, ऩािको प्रस्तुमत य कथा वलकावको 

भाध्मभद्राया जीलनप्रमतको वोचाइ प्रस्तुत गनुथऩछथ बन्ने आफ्नो वलचाय 

य्कत गयेका छन ्। अत् उऩन्मावभा लस्तुऩष य कराऩषको आलश्मक 

वभन्लम य वन्तुरन शुनु अत्मालश्मक यशेको फुस्झन्छ ।   मवयी न ै

उऩन्मावको तत्लशरुभा भुख्म रूऩभा ऩाि य वम्फादको प्रभुख बूमभका 

यशन्छ ।  

रूऩनायामणको अमबयमवक्त आत्भऩयक एलभ ् लैमवक्तक शुनऩुगेको छ । 

रूऩनायामणको ळैरी वफम्फ एलभ ् प्रतीकशरूको ळब्दालरी एलभ ्

अमबयमञ्जनात्भक उवक्तचभत्कायरे यस्ङ्गएको  ऩाइन्छ । उऩमुथक्त कमतऩम 

तथ्मशरू य वलळेऴताशरूको आधायभा रूऩनायामण य फाॊगदेरका 

औऩन्मामवक प्रलवृिशरूभा ऩाथथक्म देस्खए ताऩमन फाॊगदेरराई रूऩनायामणकै 

ऩरयऩूयक बन्नवहकन्छ अमन फाॊगदेरका औऩन्मामवकताको आधायबूमभका 

रूऩभा रूऩनायामाणको औऩन्मामवकताराई वकानथ वहकन्छ । भ्रभय 

पे्रभभूरक य जातीम जागमृतवूचक उऩन्माव शो । मवको नामक इन्रळेखय  

शो । उवको पे्रभ लावनाभरूक छ । तय ऊ पूर चवुाशा भ्रभया भाि ैफनेको 

छैन मळस्षत छ फभाथभा गोठारा – गोठाल्नीशरू य अन्म फारफामरकाराई 

ऩढाएय आॉखा खोमरहदन त्ममतकै वळक्त छ अमन वलजमाजस्ती वङ्कट 
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स्स्थमतभा ऩुगेकी अधलईआळै आइभाईराई वॊयषणका मनमभि ऩमन ऊ त्मविकै 

वळक्त छ । वाभास्जक वुधाय एलभ ् जातीम जागयणको चतैन्म पुयेय 

मळषाको वलकावभा ऊ त्मविकै रगनळीर फन्दै प्राणाऩथण गदथछ । मवयी 

भ्रभयका रेखकरे पे्रभ य जातीम उत्थानभा नामक इन्रळेखयराई स्लच्छन्द 

रूऩरे अमबपे्ररयत गयेका छन ् । त्ममतखेयका प्रलावबूमभभा यशेका 

मुलाचेतनाको मवभा स्जउॉदो तस्लीय उतायेको छ अमन मवभा मथाथथता 

आदळथता एलभ ् स्लच्छन्दता अमबभुखी बएय यशेका छन ् । रूऩभमतको 

जस्तो आदळथ नै वाध्म बएय मवभा यशेको छैन नत भुरुकफाहशयभा जस्तो 

मथाथथ नै वाध्म बएय यशेको छ  ,फरू मवभा स्लच्छन्द वाध्म बएय यशेको 

छ । मव आधायभा रूऩभमतराई आदळोन्भुख आदळथलादी ला 

भानलतामबभुख मथाथथलादीको वॊसा हदन वहकन्छ । तय कमत बने 

रैनमवॊश फाॊगदेरको औऩन्मामवकता रूरयाज ऩाण्डेको आदळोन्भुख 

मथाथथलादी प्रलवृिफाट प्रबावलत नबएय रूऩनायामणको स्लच्छन्दामबभुख 

मथाथथलादी प्रलवृिफाट अमबपे्ररयत ऩाइन्छ । वभग्रभा नेऩारी उऩन्माव 

वाहशत्मको इमतशावभा भ्रभय एक क्रामवक यचना शो । मव उऩन्मावभा 

उऩन्मावकायरे नेऩारी जीलनभा घटेका वाभास्जक घटनाशरूराई नै आफ्नो 

वलऴम – लस्तु तुल्माएका छन ् । मव ै वाभास्जक वन्दबथभा भ्रभय एक 

वलमळद्श उऩन्माव शो । प्रत्मेक रेखकको जीलन वम्फन्धी केशी न केशी 

धायणा य भान्मता शुन्छ । मवै वन्दबथभा रेखकरे आफ्नो वलमळद्श दळथन 

मव उऩन्मावभा पोटोग्रापी झईआ उतायेका छन ् । भ्रभय उऩन्मावभा 

वभाजराई ऩरयचामरत गन े एउटा वलमळद्श दळथन ऩाइन्छ  ,जशाॉ प्रलावी 

नेऩारी जीलनका वाॊस्कृमतक ,नैमतक अमन वभाज वुधाय प्रवङ्गशरूराई 

आत्भवात ्गरयएको करात्भकरूऩ ऩाइनछ् । त्मस्तै अकाथको दु् खभा दु् खी 

शुने अमन वुखभा वुखी शुने भानलीम दळथन मव उऩन्मावको प्रभुख दळथन 
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शो बन्न वहकन्छ । ‗भ्रभय‘ उऩन्माव रूऩनायामण मवॊशको अल्ऩामु 

जीलनीको दीघाथमु कृमत शो । प्रलावी नेऩारी जन जीलनको स्जउॉदो – 

जाग्दो जीलनको लास्तवलक मचिण बएको भ्रभय उऩन्मावको बाऴा य ळैरी 

ऩमन त्मविकै प्राणलान य वळक्त छ । एकै वभमभा प्रकामळत बएको 

रूरयाज ऩाण्डेको रूऩभती बन्दा भ्रभयरे रोकवप्रमता ऩाएको कायण नै 

उनको बाऴाको प्रोमग शो ।   

वॊस्कृत तिवभ प्रधान बाऴाभा वॊस्कृत ळब्दको धेयै प्रमोग वाथ ैअरॊकृत 

बाऴाको प्रमोग गरयएको शुन्छ – मवॊशको मव उऩन्मावभा ऩमन वॊस्कृत 

तत्वभ प्रधान बाऴाको प्रमोग बएको छ । उदाशयणाथथ -  ― मनभथरा यजनी 

। गॊगाजीका ऩषभा तायकाखमचत नबको प्रमतवफम्फरे कस्तो नमन यॊजन 

दृश्म अॊहकत गयेको छ ‖ मशाॉ वॊस्कृत ळब्दको प्रफरता ऩाइन्छ । 

मवयी नै प्रस्तुत उऩन्मावभा अनुप्राव अरॊकायको वलमळद्श प्रमोग बएको 

ऩाइन्छ  – ―मचि रेख्दै गयेको इन्रळेखय प्रकृमतको त्मो चारू मचि मचिलत ्,

अचर बएय शेयी यह्यो  ।‖ मशाॉ ‗च‘ लणथको ऩुनयालवृिरे अनुप्राव अरॊकायको 

प्रमोग बएको छ । भ्रभयको बाऴा अत्मन्त वुनदय छ । उनको छाॉट ऩयेको 

बाऴा उऩन्मावको वलऴमानुकूर छ । वानावाना लाक्म  ,प्राम् वयर लाक्म,  

वॊस्कृत ळब्दशरूको वुरूमचऩूणथ प्रमोग  ,उवको बाऴाको वलळेऴता शो । मवयी 

नै हक्रमाऩदशरू फहशष्टकृत छन ् य ऩमन बाऴाभा वौन्दमथ य भाधमुथ छ ,

लाक्मको यमथ ैखचथ छैन ।उदाशयणाथथ भामथ ताकाखमचत आकाळ। धयणी 

भझेयी ठाउॉभा ध्लमन दोशोरयएको ऩमन ऩाइन्छ । उदाशयणाथथ – यमाधा ळेखय 

फावनाको वलऴारु लाण मरएय लीणाका  ...मवॊशको बाऴाभा फॊगरा बाऴाको 

प्रश्स्त प्रबाल ऩाइन्छ ।  उदाशयणाथथ – ‗ मो याईशरूको नमनयञ्जन कटोयो 

!‘ कतै मवॊश वुदय ळब्दशरू यचना गनथभा खस्प्ऩव छन ् – उदाशयणाथथ 

―हशॊड्नभा कमत स्लस्स्त नामवका कुस्ञ्चत ।‖ वभारोचक इन्रफशादयु याईरे 
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मवॊशको मवै बाऴाफाट प्रबावलत बएय बनेका छन ् – ―कम्ती ळब्द य 

लाक्मभै स्ऩद्श शुनशुुन्छ उशाॉ  ,चनुाइ त्ममत याम्रो छ उशाॉको ,आलवृि य 

आरॊकारयक रूऩान्तयशरू वफ वध्मेम छन ् ।‖ वाहशत्मभा ळैरीको भशिल 

भशान ् छ । बाऴा य ळरैी नै यचनाका प्राण शुन ् । गशहकरो बनाइ य 

भोशराग्दो वयव ळैरीरे फन्दछ – मशी तथ्म छ – ‗भ्रभय‘ भा । मवयी 

वयर बाऴा  ,मभठावऩूणथ ळैरी ,तकथ ऩूणथ  

गशहकरो बाऴाभा य तशमभरेको लाक्मद्राया वुन्दय य गमतळीर छोटो 

अमबयमवक्त हदनु रेखक आफ्नै लैमळष्ट्म शो बन्न वहकन्छ । भ्रभय 

उऩन्मावभा प्रमुक्त मवॊशको कास्यमक बाऴा य ळैरीको प्रवॊगराई अॊगारी 

प्रस्तुत ऩुस्तकको प्रस्तालनाभा फाफूरार प्रधान रेख्छन ् – फॊगरा 

वाहशत्मको ऩरयऩाटी मरई हक्रमा वफनाको लाक्म रेखे्न मतनको एउटा नलीन 

ळैरी नेऩारी वाहशत्मभा देस्खन्छ । वॊस्कृतका धयुन्धय वलद्रान जस्तै 

वॊस्कृत ळब्दशरू ठीक -ठीक ठाउॉभा मतनरे प्रमोग गयेका छन ्। मव फाशेक 

ठेट नेऩारी ळब्दको प्रमोग ,हक्रमामोगी ळब्द ,लाक् ऩद्चमत ,उखान अमन 

तुक्काको वॊग्रश ऩमन ऩाइन्छ । उऩन्मावका ऩािशरूराई कम्ती लाक्मभै धेयै 

कुया बन्न रगाउन वक्नु कथालाचकको चातुमथ भान्नुऩछथ । मवॊशजी को 

प्रख्मात ‗घुम्ने ळैरी‘ वलऴमभा धेयै वभारोचकशरूरे ऩमन प्रळॊवा गयेका छन ्

। रूऩनायामणको प्रख्मात घुम्ने ळैरी राई आजवम्भ वफैरे वकाथए भाि 

तय अनुकयण कवैरे   गयेनन ्। मुगको नबई यमवक्तत्लको प्रदान बएकोरे 

त्मस्तै शुन्छ ऩमन । तय घुभाउनराई न ैरूऩनायामणरे आफ्ना लाक्मशरू 

त्मवयी घुभाउनु बएको शोइन ।   

उदाशयणाथथ – ―करकिाको उियप्रान्त श्माभफजायभा एउटा नेऩारी ऩरयलाय 

आएय फवेको छ । त्मव ऩरयलायको वम्ऩूणथ बाय छ एउटी तरूणीभामथ । 

वलरषण छ त्मवको गशृवञ्चारन   मनऩुणथता ।‖ योभास्ण्टक रेखक 
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रूऩनायामणको ळैरीभा प्रकृमतकै मचि य दृश्म ऩमन तडकायो बएय उमबएको 

छ  – ―लऴाथकारभा छाॉगाफाट करकर झयझय गदै रतु लेगरे झयेको 

ऩानीको धाया जस्तै ळेखयको भानव छाॉगाका अतीतको घटनाशरू एकाएक 

गयी ओइरयनरागे ।‖ नाटकीम ळैरीभा याम्रो प्रकायरे मचिण बएको 

उऩन्माव भ्रभयराई एउटा नभूना बन्नवहकन्छ । नेऩारी औऩन्ममवक 

षेिभा देखा ऩन ेकमतऩम प्रभुख कृमतशरूभा प्रमुक्त कास्यमक अमबयमवक्तशरू 

कायमजस्तो राग्ने भाि नबएय वळक्त कास्यमक चेतनामुक्त प्रकाळनको 

स्तयभा नै ऩुगेको अनुबल शुन्छ । मवरे उऩन्मावशरूको कायमचेतनामुक्त 

ळैरीगत गरयभाराई मनद्ळम नै चलु्माएको फुस्झन्छ । वाथ ै ती 

उऩन्मावशरूभा औऩन्मामवक वॊयचनाराई खरर नऩुमाथईकन कास्यमक 

चेतनावहशत गद्यधभथको ऩारना ऩमन गरयएको देस्खन्छ । मशी नै वत्म 

रूऩनामयामण मवॊशको ‗भ्रभय‘, ऩारयजातको ‗मळयीऴको पूर‘ आहद आहद 

उऩन्मावशरूको वफर ऩष शो बन्न वहकन्छ । तवथथ वळक्त कास्यमक 

चेतनामुक्त अमबयमवक्तशरूको ऩुञ्ज बएय ऩमन मी कृमतशरू कायम नबएय 

उऩन्माव नै यशेको देस्खन्छ । अझ फढी कास्यमक गरयभामुक्त वलमळद्श 

उऩन्माव अथाथत ् कायमन्माव फनेय नेऩारी उऩन्माव रेखनको षेिभा 

भानक फन्न ऩुगेका ऩाइन्छ । उऩन्मावभा यशेको घटना कथालस्तुको 

आधायभा ने ळैरी मनधाथरयत शुन्छ । वलचाय अमबयमवक्त गन ेवलमबन्न ढङ्ग 

य वलमध नै ळैरीको ऩरयचामक ऩमन शो ।  

उदाशयणाथथ ऐमतशामवक कथालस्तुराई आख्मात्भक ळैरीभा प्रस्तुत गनुथ 

उऩमुक्त शुन्छ बने वाभास्जक कथा – लस्तुराई आत्भ – कथात्भक 

ळैरीभा । मवयी घटना य कथालस्तुको आधायभा अनेक ळैरी प्रमोग 

गनथवहकन्छ । केलर लणथनशरू भाि थवुप्रनारे त्मो उऩन्माव शुॉदैन अतएल 

फेरा – फेराभा उऩन्मावका कथाभा स्भमृत य त्मवको प्रबालको 
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वलदे्ऴऴणात्भक ऩद्चमत ऩमन अप्नाउॉ दै कास्यमक बाऴाभम छटा छनथ वषभ 

बएभा त्मो उऩन्माव रेखनभा थऩ ळोबनीम फन्न ऩुग्छ । तय मस्ता 

ऩद्चमत अऩनाउॉदा कथाको प्रलाश अषुण्ण यशोव ्तथा चरयि ठीक भागथभा 

रागोव बन्ने वईईच उऩन्मावकायरे अलश्मै वोच्नुऩन े शुन्छ । वाभान्मत् 

उऩन्मावको बाऴाळैरी अन्तगथत ळब्द वलन्माव  ,लाक्म  यचना य 

तत्वम्फस्न्धत तिलशरू ऩदथछन ् । उऩन्मावभा स्क्रद्शता य दरुूशता – को 

वॊमोजन बमो बने त्मो ळैरीको दोऴ शो । मवथथ उऩन्मावको ळैरी वयर 

एलभ ्प्रवादगुण वम्ऩन्न शुनुऩछथ । मस्तै प्रकायरे लाक्म गठनभा प्रबाल 

रामरत्म  ,बालानुवाय यीमत ,लवृि –  गुणशरूको वॊमोजन गरयनुऩछथ । 

कायमात्भककथाको मनस्म्त उऩन्मावरे हटप्ऩणीभूरक ला वङ्केतात्भक 

बाऴाको प्रमोग गनथ उमचत शुन्छ । मवयी नेऩारफाहशय प्रलावभा फवेका 

नेऩारीत्लको ऩरयचम हदराउने काभभा अग्रणी रेखक रूऩनायामण मवॊश नै 

शुन ्फुस्झन्छ । उनरे फवाएको गोयेटोराई भूरफाटोको रूऩभा ऩरयणत गन े

काभ चाहशॉ रैनमवॊश फाॊगदेररे गयेका थाशा ऩाइन्छ । मवकायण 

एकाऩस््टफाट वफचाय गदाथ फाॊगदेररको औऩन्मामवकताको आधायबूमभ 

रूऩनायामणको भ्रभय उऩन्मावराई भान्नु ऩन ेऩमन शुन्छ । मवॊशको भ्रभय 

उऩन्मावभा उनोक मथाथथ अनुबूमतशरू छरयएका ऩाइन्छ । मी य़थाथथ 

अनुबूमतशरू रूरयाज ऩाण्डेका मथाथाथनुबूमतशरू जस्तो नैमतक आदळथका 

ऩदृ्षऩोऴक बएय यशेका छैनन ्। फरू मी उन्भुक्त आदळथको वागयका छारशरू 

जस्तै बेय फशेका देस्खन्छ । रूऩभतीभा मथाथथ वत्मशरूप्रमत फौवद्चक 

आक्रभण छ बने भ्रभयभा मथाथथ वत्मशरूप्रमत बालनाको तीि लेग 

चराइएको ऩाइन्छ । नेऩारभा यशने नेऩारी मलुक मुलतीशरूबन्दा फढी 

प्रलावभा यशेका मुलक मुलतीशरूप्रमत जामतत्लप्रमत पे्रभ य बवक्त वळक्त 

रूऩभा यशेको य जातीम बालनाको अमबलहृद्ङभा बालात्भक उन्भुक्ता यशेको 
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कुया रूऩभती य भ्रभयको तुरनात्भक अध्ममनफाट स्ऩद्श शुन्छ । भ्रभयभा 

लास्तलभा बन्ने शो बने जातीम जागयणको चेद्शा मचवित   छ । जातीम 

जागमृतभा प्रलावी मुलती तथा मुलकशरूको बालना तीि रूऩरे फशन ु

वाभममक मुगचेतनाको उऩरस्ब्ध जामीम जागयण य वभाजवुधायको बालना 

नै भ्रभयको मथाथथ शो ।  

ऩारयजात (लास्तवलक नाभ: वलष्टणु कुभायी लाइफा, वल. वॊ. 1994 - वल. वॊ. 

2050) नेऩारी वाहशत्मका वलमळद्श प्रमतबा शुन ् । वाहशत्मका वफमबन्न 

वफधाभा करभ चराउने बएकारे नै ऩारयजात राई फशुभुखी प्रमतबा 

वम्ऩन्न नायी बमनएको शो। ऩारयजातका कृमतशरूभा प्रगमतलादी, 

वभाजलाद, भाक्वथलाद, अस्स्तत्ललाद, नायीलाद वलवङ्गमतलाद इत्महद बाल 

ऩाइन्छ। ऩारयजातको जन्भ दाजॉमरङको मरस्ङ्गमा मचमाफगानभा वल.वॊ. 

1994 फैळाख भहशनाभा बएको मथमो। उनको वऩता कारुमवॊश लाइफा एक 

मचहकत्वक मथए य भाता अभतृ भोक्तान शुन।् उनको न्लायनको नाभ 

वलष्टणुकुभायी लाइफा शो, तय राभारे चेकुडोल्भा (ताया यानी) यास्खहदएका 

मथए। उनराई अभय फनाउने नाभ बने ऩारयजात नै शुन ऩुगेको मथमो, जुन 

उनी आपैरे योजेकी मथइन।् उनका अवङ्ख्मा कृमतशरुरे स्जलन्त वुबाव 

हदएय मव नाभराई वाथथक ऩायेका छन।् प्रायस्म्बक ऩढाई दास्जथमरङ भै 

शामवर गयी वल.वॊ. 2011 वारभा काठभाडईऊ मबविएकी ऩारयजातरे ऩद्मकन्मा 

वलद्यािभफाट प्रलेमळका य ऩद्मकन्मा करेजफाट फी.ए. वम्भको ऩढाई शामवर 

गयेहक मथइन।् अङ्गे्रजी वफऴमभा एभ.ए. गन े इच्छारे विबुलन 

वलद्ववलद्यारमभा उनी बनाथ त बईन तय 26लऴथको उभेयभा ळायीरयक 

अवक्तता य रेखन कामथभा वफळेऴ वहक्रम बएको कायणरे उनको इच्छा 

अधयैु यह्यो। दळथनवाश्ि य वाहशत्म वफऴमका ग्रन्थशरु खोजीखोजी ऩढ्ने 

उनको फानी मथमो। ऩारयजात एक वङ्घऴथमवर नायी मथइन। फाल्मालस्थाभै 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
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आभाको भतृ्मु बएकारे भातसृ्नेश कस्तो शुन्छ बन्ने कुया उनरे 

अनुबलवम्भ गनथ ऩाइनन।् त्मवऩमछ उनरे आफ्नो एकभाि दाजुको 

वलमोग ऩीडा ऩमन खप्नुऩमो। वऩताको वॊयषण य येखदेखभा काठभाडईऊभा 

फमव अध्मनभा राग्दा उनरे वलमबन्न अबालशरुवॉग जूध्नुऩमो । फी.वॊ. 

2029 वारभा वऩता को देशालवान बएऩमछ उनराई वऩतसृ्नेशफाट ऩमन 

फस्न्चत शुनुऩमो। वल.वॊ. 2013 वारभा 'धयती' ऩविकाभा कवलता प्रकाळन 

गयी उनरे आफ्नो वाहशत्ममािा वुरु गयेकी मथइन ् । उनी बालुक य 

कल्ऩनाळीर बएकारे ऩानीभा रूझ्दै-रूझ्दै घुम्ने, फन, जङ्गर चशाने, 

जङ्गरी पूरशरू हटप्ने गमथथन।् उनराई वा-वाना घटनारे ऩमन गहशयो 

प्रबाल ऩादथथ्मो। उनी त्ममतकै वॊलेदनळीर, अन्तभुथखी य कोभर हृ्रदमकी 

ऩमन मथइन।् उनरे लऴाथ ऋत,ु गुयाॉवको पूर य शरयमो यङ आहद भन 

ऩयाउमथन ् । वल.वॊ. 2023 वारभा तत्कारीन याजनीमतक यमलस्थावलरुद्च 

केशी वङ्गीतकाय य रेखक कवलशरूरे आफ्नो प्रकायको वलरोशको स्लय 

उचाल्न एउटा वभूशको मनभाथण गयेका मथए। त्मो वभूशको नाभ 'याल्पा' 

मथमो। मव वभूशको केन्रवलन्दकुा रूऩभा ऩारयजात मरइन्थ्मो। मो वभूशरे 

आफ्ना वलरोशका स्लय देळ-वलदेळभा जशाॉजशाॉ उयाल्दै हशॉड्ने क्रभभा उनरे 

आफ्नो अळक्त ळयीय त्मशाॉ-त्मशाॉ ऩमन मरएय गईन।् ऩमछ मशी याल्पारी 

मािा नै नमाॉ जनलादी वॊस्कृमत य प्रगमतळीर रेखनपाॉटभा भशत्लऩूणथ 

कोवेढुङ्गा फन्न ऩुग्मो। उनको स्लास्थ्म झनझन ्खयाफ शुॉदै गमो। शाड-

जोनॉको योग त छॉ दै मथमो त्मवभामथ ऩमन षमयोग, अल्वय, दभ ऩमन 

थवऩएय फाॉच्न भुस्स्कर ऩारयहदमो। मी योगशरूफाट भुवक्त ऩाउन उनी वल.वॊ. 

202६, वल.वॊ. 2029, वल.वॊ. 2030 य वल.वॊ. 2031 वारभा ऩटक-ऩटक 

गयी बायतभा उऩचायाथथ गईन।् स्लास्थ्मभा कुनै वुधाय नशुने स्ऩद्श 

बएऩमछ उनरे आफ्नो भनराई वम्शामरन य आपूराई वाहशत्मफाट भाि 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
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नबई लैचारयक रूऩरे ऩमन देळ य जनताका मनस्म्त वभवऩथत गन ेअठोट 

मरई वल.वॊ. 2034 वारभा नेऩार कम्मुमनद्श ऩाटॊ चौथो भशामधलेळनको 

वदस्मता मरइन।् उनी ळायीरयक ऩीडाको कुनै लास्ता नगयी भहशरा 

भुवक्तको कामथभा वहक्रम शुनुका वाथ ैअस्खर नेऩार भहशरा वङ्घको 

अध्मष फनी बूमभगत कामथभा वहक्रम बइन।् ऩारयजात वल.वॊ. 

2035/2036वारको आन्दोरनभा ज्मादै वहक्रम बईन।् वल.वॊ. 

2036वारभा प्रगमतळीर रेखक कराकाय वङ्घको स्थाऩनाको रामग ऩमन 

उनको वहक्रम बूमभका यशेको मथमो। गीत वङ्गीतभा उनको ठूरो रगाल 

मथमो। लेदना वाॊस्कृमतक वभूशवॉगै य ऩमछ इवाववॉगै ऩटक-ऩटक गयी 

बायतका वलमबन्न प्रान्तशरू रगामत स्लदेळ य वलदेळभा उनरे भ्रभण 

गरयन।् उनी इन्रेणी वाॊस्कृमतक वभाजको इवावको भानाथथ अध्मष 

मथइन।् वल.वॊ. 2046वारको जनआन्दोरनभा ज्मानको कुनै ऩलाथश नगयी 

उनी वडकभा ओमरथइन।् वलमबन्न हक्रमाकराऩद्राया जनआन्दोरनराई 

वपर ऩानथ हक्रमाळीर यहशन।् वल.वॊ. 2046वार चिै 3 गतेको रेखक तथा 

कवल कराकायको ऐमतशामवक वलयोध प्रदळथनभा ऩारयजात वफबन्दा 

अमघल्रो ऩस्ङ्क्तभा फवी कारोऩस््ट फाॉधी वलयोध ऩदळथन गन े कामथराई 

वपर ऩानथ वशबागी बइन।् प्रजातन्िको ऩुनलथशारीऩमछ नेऩार याजकीम 

प्रसा प्रमतद्षानराई प्रजातस्न्िकयण गनुथऩदथछ बन्ने भाग याखी वङ्घऴथभा 

ओरकेो 'प्रास्सक वङ्घऴथ वमभमत'को वॊमोजक बइन।् प्रासशरूको भाग ऩूया 

गयाउन बयभग्दयु प्रमाव गरयन।् ऩारयजात वलमबन्न यावद्सम तथा 

अन्तयावद्सम वङ्घ वॊस्थावॉग ऩमन वॊरग्न बइन।् उनी नेऩार 

भालनअमधकाय वङ्गठनको उऩाध्मष अस्खर नेऩार भहशरा भाचको 

वॊस्थाऩक अध्मष फन्दी वशामता मनमोगको वॊस्थाऩक अध्मष तथा 

वि.वल.वबाको वदस्म यहशन।् अन्तयावद्सम वङ्घ-वॊस्थाशरूभा आउट याइट 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%98&action=edit&redlink=1
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इन्टयनेवनर, भहशरालादी वङ्घ, भहशरा बूगोरवलद वभाज, एभनेस्स्ट 

अन्तयाथवद्सम आहदवॉग वम्फस्न्धत मथइन।् उनरे भदन ऩुयस्काय गण्डकी 

ऩुयस्काय य ऩाण्डुमरवऩ ऩुयस्काय प्राद्ऱ गरयन।् उनराई 'जनभत' य 'नेऩार 

ताभाङ घेदङु वङ्घ'द्राया अमबनस्न्दत गरयएको मथमो। ऩारयजातद्राया मरस्खत 

ऩुस्तक 'मळरयऴको पूर'को अङ्गे्रजी अनुलाद ब्रु मभभोवा राई अभेरयकाको 

भेरयल्माण्ड वलद्ववलद्यारमरे ऩाठ्मक्रभभा ऩमन याखेय ऩठन – ऩाठन 

गरयएको जान्न ऩाइन्छ।  

‗मळयीऴको पूर‘ नेऩारी वाहशत्मभै एक मळखयप्रमतबाका रूऩभा ऩरयमचत 

अस्स्तत्ल ऩारयजातकृत एक वलमळद्श उऩन्माव शो । वलमळद्शताको कवीभा 

मळयीऴको पूरराई भूरत् वलवङ्गत भानलअस्स्तत्लऩयक जीलनदृवद्शको 

वन्दबथभा भूल्माङ्कन गन े गरयएको ऩाइन्छ । मद्चवऩ मळयीऴको पूरको 

भशिा य गरयभाराई कामभ याख्नभुा मवको ळैरीगत वलमळद्श बूमभकाराई 

मनद्ळम नै नकानथ वहकन्न । वम्बलत् ऩारयजातीम वलमळद्श वाहशस्त्मक 

अस्स्तत्लको दरयरो ऩष बन्नु ळैरीगत चेतना ऩमन शो ।  

वभग्रभा बन्नुऩदाथ मळयीऴको पूर उऩन्मावभा कायमबाऴा प्रमुवक्तको 

मनरूऩण गदाथ उऩन्मावभा अन्तमनथहशत रमचेतना य ध्लमनचेतनामकु्त 

कास्यमक अमबयमवक्तशरू भािात्भक फशुरताका आधायभा छु्टाछु्टै प्रस्तुत 

गरयए ताऩमन दलुै हकमवभका अमबयमवक्तशरूभा अमधकाॊळत् दलुै चेतनाको 

वुवॊमोजन बएको प्रतीत शुन्छ । परत् अमबयमवक्तशरू कायमजस्तो राग्ने 

भाि नबएय वळक्त कास्यमक चेतनामुक्त प्रकाळनको स्तयभा नै ऩगेुको 

अनुबल शुन्छ । मवरे उऩन्मावको कायमचेतनामुक्त ळैरीगत गरयभाराई 

मनद्ळम नै चलु्माएको थाशा राग्छ । वाथ ै उऩन्मावभा औऩन्मामवक 

वॊयचनाराई खरर नुऩुमाथईकन कास्यमक चेतनावहशत गद्यधभथको ऩारना 

ऩमन गरयएको फुस्झन्छ । अत् मो वत्म न ै उऩन्माव मळयीऴको पूरको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
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वफर ऩष शो । तवथथ वळक्त कायमबाऴाका अमबयमवक्तशरूको ऩुञ्ज बएय 

ऩमन कायम नबएय उऩन्माव मळयीऴको पूर उऩन्माव नै यशेको देस्खन्छ ।  

आजको वभमवम्भ आइऩुग्दा नेऩारी उऩन्माव उियोिय वलकमवत शुॉदै 

नलीन मळल्ऩ य प्रलवृिशरुवहशत अगाहड फढेको छ । नेऩारी बाऴाभा 

भुनाभदन ऩमछ वफैबन्दा फढी वफक्ने बमनएको कृमत रीरफशादयु षेिीको 

'फवाईं' नेऩारी वाहशत्मको भानक उऩन्माव भामनन्छ। ऩशाडी जीलन य 

आप्रलावको मचिण गरयएको 'फवाईं' ऩमछ षेिीरे पुटकय यचना फाशेक 

'अतदृ्ऱ', 'िह्मऩुिका छेउछाउ' य 'प्रमतध्लमनशरु वलस्भमृतको' नाभक 3 लटा भािै 

उऩन्माव रेखेका छन।् तय नेऩारी बाऴाको िीलवृद्चभा मोगदान ऩुयाएकोभा 

उनी नेऩारभा जगदम्फािी ऩुयस्कायफाट य बायतभा अकादेभी ऩुयस्कायफाट 

वम्भामनत छन।् बायतको आवाभभा वन ्1934 भा जन्भेका षेिी फुलाको 

याभामण द्ऴोक गामन य आभाको वॊमगनी गीत जस्ता नेऩारी वॊस्कृमतफाट 

प्रबावलत बएको फताउॉछन।् गुलाशाटी मनलावी षेिीराई आठ लऴथको उभेयभा 

नेऩार ऩुगेको माद छ, जशाॉ नेऩारी जनजीलनभा मबजेको वभमराई 

वम्झेय नै ऩमछ वाहशत्म रेखनभा रागेको उनी फताउॉछन।्  

ऩशाडको प्रबाल - "दोस्रो वलद्वमुद्चको प्रकोऩरे वऩताजीरे शाभी वफैराई 

वऩतथृरो ऩु-माउनुबएको मथमो, जुन अहशरे तेह्रथुभ स्जल्राभा ऩछथ," उनी 

वम्झन्छन।् "त्मशाॉ ऩाॉच-वात भहशना फस्दा भराई नेऩारको ऩशाडी 

जनजीलनरे धेयै आकऴथण गमो । त्मशाॉ गाइ गोठारो ऩमन गरयमो, त्मशाॉको 

शाटफजाय ऩमन शेरयमो, चाडफाड ऩमन एकदइुलटा बेहटमो। त्मशाॉको यमलशाय-

आचाय, जीलनळैरीरे भ भा गहशयो छाऩ ऩामो, य ऩमछ ठूरो बएऩमछ मतन ै

वम्झनाशरुराई मरवऩफद्च गन ेइच्छा जागतृ बमो।" 
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फवाईंको पे्रयणा - आफ्नो ऩहशरो उऩन्माव फवाईंभा त्मस्तै जीलनळैरी 

उतानथ थाशेका मथए उनरे, वलळेऴगयी प्रलावी नेऩारीराई ऩशाडी नेऩारको 

जनजीलन मचनाउन। "उताको बाऴाभा प्रलाव बनईऊ। प्रलावभा फवेय शाम्रो 

जीलन मशीॊको जस्तो बइवक्मो। तय शाम्रो बाऴा, वॊस्कृमत, जीलनळैरी त 

नेऩारी शो। अहशरे त बाऴाका रामग आन्दोरन ऩमन बमो, बाऴारे 

वॊलैधामनक भान्मता ऩमन ऩामो। तय त्ममतफेरा मशाॉका भामनवराई 

नेऩारको ऩशाडी जीलन थाशै शुॉदैन मथमो, आफ्नो वॊस्कृमतफाट टाहढॊदै गएका 

मथए।" 

वॊघऴथभम ळुरुलात - "रेस्खवकेऩमछ 9 जना वाथीराई बेरा गयेय वुनाइमो, 

प्रकाळन भण्डर फनाएय छाप्ने बने। कवैरे ऩमन चावो हदएनन,्" उनी 

बन्छन।् "अमन भेया एकजना वुझफुझ बएका वाथीरे त्मवराई नेऩार 

ऩठाउन चाशे, भदन ऩुयस्काय गुठीभा।" कभरभस्ण दीस्षतको जलाप त 

आमो, ऩठाउनुव,् भन ऩये छाऩईऊरा बन्ने। तय उनी आफ्नो ऩाण्डुमरवऩ 

त्ममत टाढा ऩठाउने ऩषभा ऩमन मथएनन।् 

"टाइऩ गयेको मथएन, शातरे रेखको एक प्रमत, त्ममत टाढा दइु शजाय 

हकरोमभटय ऩय काठभाण्डुभा, क्मा शो कवो शो?" उनी त्मव वभमको 

अन्मौर वम्झन्छन।् 

प्रकाळन - तय उनका वाथीरे शातैरे बए ऩमन वायेय त्मवराई काठभाण्डु 

ऩठाए, "गल्ती कमत धेयै मथए, ह्रस्ल दीघथ जम्भै वफगायेय भेयो नाभै वभेत 

बुर रेखेय ऩठाएका मथए," उनी वम्झन्छन।् "तय आस्खय वुनको ऩायखी त 

जौशयी भाि ै शुन्छ, कभरभस्णजीको शातभा ऩमो, अमन प्रकामळत बमो।" 

भदन ऩुयस्काय गुठीफाट छाप्न त छावऩमो उनको ऩुस्तक, तय ळुरुलाती 
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हदनभा कवैरे ऩमन त्मवभा रुची नदेखाएको उनी वम्झन्छन।् "एक वौ 

कऩी वफक्रीको रामग भैरे भगाएको मथएॉ। दइुजना यमवक्तरे घयघयभा गएय 

ऩुळ वेल्व गमौं। दाभ दइु रुऩईआमा मथमो त्मवको। एकजना भशाजनको 

ऩुस्तक ऩवरभा हकताफ छोडेको मथएॉ, त्मवको केशी ऩमछ जाॉदा उनरे खफु 

गारी गये् तऩाईं जस्तो ऩढेरेखेको भान्छेरे बगलानका कुया रेखेको शोरा 

बन्ठानेको त, मस्तो गोठारे गप शाभीरे नजानेको शो य?" 

भनऩयेको कृमत - तय वफस्तायै फवाईं उऩन्माव नेऩारभा नै मनकै रोकवप्रम 

बएय आमो, य ऩाठ्मक्रभभा यास्खएऩमछ त झन ्त्मो ऩुस्तकका 30 बन्दा 

फढी वॊस्कयण प्रकामळत बइवकेका छन।् रीरफशादयु षेिीको ऩरयचम नै 

त्मशी उऩन्मावरे हदएको नेऩारका ऩाठकभाझ, तय उनराई बने आफ्नो 

भनऩयेको कृमत अकै यशेछ। शुन त आवाभका नेऩारी वभुदामको जीलन 

मचवित गरयएको उनको चौथो उऩन्माव 'िह्मऩुिका छेउछाउ'रे उनराई 

बायतको वाहशत्म अकादेभी ऩुयस्काय ऩमन हदराएको मथमो। तय उनराई 

बने ती ऩुस्तकका तुरनाभा कभ चमचथत 'अतदृ्ऱ' उऩन्माव भन ऩदो यशेछ। 

"त्मवभा भैरे भनोवलदे्ऴऴण ळैरी प्रमोग गेयको छु" उनी बन्छन,् "जुन 

भेया अन्म उऩन्माव बन्दा मबन्न छ, य उऩन्मावभा शुनुऩन ेळैरी चाहशॊ 

त्मवभा आएको छ जस्तो राग्छ।" 

रेखन प्रकृमा - थोयै रेखेय धेयै मळ कभाएका षेिीराई अझ धेयै रेखईऊ 

बन्ने जस्तो चाहशॊ राग्दैन यशेछ। थपु्रै लऴथ येहडमोभा काभ गदाथ आफ्नो 

िजृनात्भकता त्मतामतय छरयएको ऩमन उनी फताउॉछन।् "येहडमोका रामग 

नाटकशरु थपु्रै रेखईऄ, अहशरे ती कतै कामाथरमका पाइरभा छरयइयशेका छन,् 

भ वॊकरन गयेय प्रकामळत गन े प्रमावभा छु।" त्मो फाशेक उनका केशी 
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पुटकय यचना य कथावॊग्रश प्रकामळत छन,् तय उऩन्माव बने कयीफ दव 

दव लऴथको अन्तयारभा प्रकामळत चाय लटा भाि।ै 

अध्ममन -  "भ शयेक ऩसु्तकभा भैरे देखेको टड्कायो जीलन रेख्छु। रेख्न ु

बन्दा अमघ मथेद्श अध्ममन गनुथऩछथ, अध्ममन बन्नारे केलर हकताफको 

अध्ममन शोइन, मािाको ऩमन फडा जरुयी छ, ऩरयलेळ य ऩदृ्षबूमभ फुझ्नुऩछथ" 

उनी बन्छन।् "िह्मऩुिका छेउछाउभा लणथन गरयएका एकजना भशाजन भैरे 

देखेका 10 जना भशाजनको मनचोड शो। भ वधईआ भामनवशरुवॊग कुया गयेय 

उनीशरुको जीलन फुझ्ने प्रमावभा शुन्छु। केशी रेख्न फस्नु अमघ भैरे 

भनभनभै त्मो ऩहशरे रेस्खवकेको शुन्छु। 15 मभनेट रेखेऩमछ पेरय एक 

घण्टा वोच्छु। भराई त वभम राग्छ। जे ऩामो त्मशी रेखईऊ जस्तो भराई 

राग्दैन, कभ रेखईऊ तय गुणात्भक रेखईऊ।" 

दाममत्लफोध - त्मवयी रेस्खएको कृमतभा जीलनको अमबयमवक्त हदने गयेको 

उनी फताउॉछन,् तय त्ममत भाि ै नबएय ऩाठकप्रमत दाममत्लफोध ऩमन 

गदथछन ्उनी बन्छन:् "वाहशत्म वाहशत्मकै रामग य कवलता कवलकै रामग 

बन्ने भ भास्न्दन। जीलनको अमबयमवक्तका वाथै वुमनमोस्जत भागथदळथन 

ऩमन वाहशत्मको रक्ष्म शुनुऩछथ। शाम्रो जीलन कुन हदळाभा जानुऩछथ बन्ने 

मनक्मौर गयेय भागथदळथन हदनु ऩमन रेखकको दाममत्ल शो।" 

आजीलन वकृमता - जीलनको उियाद्चथभा उनी थाकेका बने छैनन,् अझै 

भनभा एउटा उऩन्मावको कथा खेराइयशेका छन।् "आफ्नो जीलनीजस्तो 

केशी रेखे्न ऩमन वलचाय छ। भेया वऩताजी जो वेनाभा शुनुशुन्थ्मो, लशाॉको 

जीलनको फायेभा ऩमन रेख्दै छु, मचठीऩि आदनप्रदानको ळैरीभा रुऩभा। 

तय त्मवका रामग अझै धेयै अध्ममन गनुथऩन ेशुन्छ, शेयईऊ के शुन्छ। नभयी 
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फाॉचे, दैलरे वाॉचे।" त्मो एउटा उऩन्माव चाहशॊ ऩुया गछुथ जस्तो राग्नेयशेछ 

उनराई, बन्छन:् ळामद मो धतॉभा भेयो काभ फाॉकी छ, त्मवैरे त इद्वयरे 

ऩमन भराई मो उभेयवम्भ भराई फचाइयाखेका छन,् वकृम याखेका छन।् 

उऩन्माव फमरमो शुनका मनस्म्त मवमवत तभाभ उऩकथाशरुराई आपूमवत 

फोकेय हशॉड्ने हक एउटा भजफूत कथा शुनुऩछथ, हक दभदाय चरयि मा वधईअ 

स्भयणीम यशन वक्ने ऩरयलेळ । तीन भध्मे एउटै कुयारे ऩमन उऩन्मावराई 

ळवक्तळारी फनाउन वक्छ । ‗फेकायीभा उऩन्माव‘ भा त्मो कभी 

खस््कन्थ्मो । अहशरे बने याजल उऩन्मावजगतभा ‗वोहटट‘ मरएय उऩस्स्थत 

बएका छन ्। मो उऩन्मावको भूरऩाि भशेन्र अभेरयकी वभाचाय वॊस्था 

एवोमवएटेड पे्रव मवत आलद्च छ । त्मवैरे गाउॉ रेशरु उवराई वोहटएट फाफु 

बनेय मचन्छन ्। वोहटएट वफस्तायै वोहटट फाफुभा ऩरयलतथन बमो । त्मशी 

चरयि उऩन्मावको ळीऴथक फन्मो । 

‗वोहटट‘ को भूरकथा फमरमो छ । मवभा भूरकथाकै शाॉगा वभातेय आएका 

उऩकथारे उऩन्मावराई स्लाबावलक रम प्रदान गयेका छन ्। त्मवैरे 

उऩन्मावको वलऴममबि ऩमववकेऩमछ ऩाठक मवको फैठान कवयी शोरा 

बन्ने उत्वुकताभा अन्त्मवम्भै यहशयशन्छ । मो उऩन्मावको वफर ऩष 

शो ।उऩन्मावको कथालाचक लीयगञ्ज नस्जकैको गाउॉ  फेरनाऩुयभा फवोलाव 

गन ेमनम्न भध्मभलगॉम ऩशाडी भूरको मळषकको छोयो फरी शो । फरीराई 

उवका वऩतारे डाक्टय फनाउन चाशन्छन ्। तय, ऊ स्लमॊराई बने आफ्नो 

ऩढाइको स्तय य ऩयीषाभा प्राद्ऱ शुने प्राद्ऱाॊकरे डक्टय फन्न वक्छु बन्ने 

आत्भवलद्वाव हदएको छैन । उवरे डाक्टय फन्ने वऩना देखेकै छैन । 

मछभेकी गाउॉका स्जम्दाय शरयफोर उऩाध्मामका छोया भशेन्र काठभाडईऊभा 

फवेय एवोमवएट पे्रवको वॊलाददाताको शैमवमतरे काभ गछथ य कथालाचक 

ऩाि अन्तत: उच्चमळषाका रामग केशी लऴथ उवकै डेयाभा फस्न ऩुग्छ । 
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रगबग ऩूयै उऩन्माव कथालाचकरे वोहटटमवतको वामनध्मताका क्रभभा 

देखे बोगेका घटनाक्रभको फ्ल्मावब्माक ळैरीभा गरयएको वफस्ताय 

शो ।‗वोहटट‘भा दईु भुख्मऩाि छन ्। एउटा कथालाचक फरी य अको वोहटट 

अथाथत भशेन्र । एवोमवएटेड पे्रवराई अॊगे्रजीभा वभाचाय य हपचयशरु 

ऩठाउने नेऩारस्स्थत वॊलाददाता बएकोरे ऩिकाय य याजनैमतक जगतभा 

उवको गहशयो ऩकड छ । नेऩारी ऩिकायशरुरे रेख्न नवकेका कुयाशरु ऩमन 

मनडय बएय रेखे्न वुवलधा प्राद्ऱ छ उवराई । मवक्रभभा नेऩारी य केशी 

हशन्दी बाऴी ऩिकायका वुखद:ुख ऩमन यभाइरो ऩायाभा उऩन्मावभा 

अटाएका छन ्। भशेन्रको नेऩारका ऩरयलतथनकाभी ळवक्तशरुमवतको मनकट 

वम्फन्ध ऩमन छ । ऊ मबिी रुऩभा नेऩारफाट मनलाथमवत बएय फनायव य 

ऩटनाभा आिम मरइयशेका नेऩारी काॊगे्रवका नेताशरुराई आमथथक वशामता 

ऩमन ऩठाउॉछ । कम्मुेुमनद्शशरुराई ऩमन वशमोग गछथ ।उऩन्मावभा 

कथालाचक फरी य भुख्मऩाि भशेन्र भापथ त उऩन्मावकायरे वलळेऴत: 

तीवको दळक लयऩयको नेऩारको तत्कारीन आमथथक, वाभास्जक य 

याजनैमतक उतायचढालराई अमबयमक्त गयेका छन ्। याजा भशेन्रको भतृ्मु, 

लीयेन्रको याज्मायोशण, बायतभा मनलाथमवत जीलन वफताइयशेका लीऩीको 

नेऩार ऩुनयागभन रगामतका प्रवॊगरे उऩन्मावभा ठाउॉ  ऩाएका छन ्। 

मववॉगै बायतभा इस्न्दया गान्धीरे रगाएको वॊकटकार य अमनलामथ 

नळफन्दीरे उत्ऩन्न वलऴभ ऩरयस्स्थमत य त्मवफाट जोमगन थपु्रै बायतीम 

वलऩषी नेता, फुवद्चजीली य ऩिकायशरु नेऩारभा आिम मरएको प्रवॊग ऩमन 

भशत्लका वाथ उऩन्मावभा आएका छन ्।मवक्रभभा याजा लीयेन्र य 

इस्न्दया गान्धीको टकयालका कुया ऩमन उद्घाहटत बएको छ । उवो त 

उऩन्मावभा छिीव वारको जनभत वॊग्रश य छमारीवारको याजनैमतक 

ऩरयलतथनको कुया ऩमन आएको छ । तय ती प्रवॊगरे वफस्ताय ऩाएका 
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छैनन ्। उऩन्मावको कथानक तीवको दळकको भध्मवम्भ आएय रगबग 

स्स्थय बएको छ ।कथालाचक फरीरे आपईअ रे देखेको बोगेको भधेवको 

वाभास्जक स्स्थमत, त्मशाॉको अथथब्मलस्था य िभळोऴणदेस्ख गाॉजा 

खेतीवम्भका कुयाशरु उऩन्मावको अको ऩाटो शो । तय, उऩन्मावको 

अन्त्मवम्भ आइऩुग्दा वोहटटमवत जोहडएको कथानक नै मव उऩन्मावको 

भुख्म वलऴमलस्तुको रुऩभा स्थावऩत बैवक्छ य मवैरे उऩन्मावराई फमरमो 

फनाएको छ । 

उऩन्माव मथाथथऩयक ळैरीभा रेस्खएको छ । घटनाक्रभभा चयभ 

नाटकीमता य ऩानाऩानाभा ्लीस्ट खोज्ने ऩाठकराई मवरे मनयाळ ऩमन 

फनाउन वक्छ । तय, उऩन्मावभा प्रमोग गरयएको यमॊग्म य फक्रोवक्तशरुरे 

एकखारको ताजाऩन बने हदन्छ । उऩन्मावराई छरयतो फनाउने कुयाभा 

बने याजल आलश्मकताबन्दा फढ्ता वचेत बएको जस्तो राग्छ । उनी 

ऩािका वुखद:ुख य मतनका अन्तद्रन्दराई वफना मवॊगायऩटाय वऩाट ढॊगभा 

बमनहदन्छन ्। मो स्लाबावलक त राग्छ, तय योचक राग्दैन । वलऴमलस्त,ु 

ऩाि य त्मवभापथ त प्रकट शुने वॊलेदना उऩन्मावका अमबन्न अॊग शुन ्। 

‗वोहटट‘को वलऴमलस्तु य मतनराई फोकेय हशॉड्ने चरयि दलुै भजफूत बएऩमन 

मवको कभजोय ऩष ‗इभोवन्व‘ अथाथत ् वॊलेदना शो । ऩाठकको रृदमभा 

ऩाि य घटनाक्रभप्रमत वॊलेदना उभान े खारका लाक्म मा अनुेुच्छेदशरु 

याजल खावै रेख्दैनन ्। घटना य त्मवको मचिणफाट, ऩाि अमन मतनीशरुका 

फीचका कामथयमाऩाय य वॊलादफाट ऩाठकरे आपईअ  आपूमबि वॊलेदना जागतृ 

गरुन ् बन्ने उनको अमबप्राम देस्खन्छ । उनी वशी ऩमन शोरान ्। तय, 

ऩािको वॊलेदनामवत रेखक आपईअ  ऩमन अमरकमत वॊलेदनळीर बैहदएय त्मो 

बालराई अझ प्रखयरुऩरे ऩाठकको भनमबि जागतृ गरयहदॉदा त्मवरे 

उऩन्मावराई अझै वुन्दय फनाउने मथमो बन्ने वोहटट ऩढुन्जेर नै 
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रामगयशन्छ ।यमॊग्मात्भकता याजलको रेखनको वाभथ्र्म ऩमन शो । उनरे मो 

उऩन्मावभा त्मवको बयऩूय प्रमोग गयेका छन ्। मवरे उऩन्माव ऩठनराई 

फोस्झर फन्न हदएको छैन । उऩन्मावको बाऴा रयऩोताथज ळैरीभा वरर 

फगेको छ । वॊलादशरुको अत्ममधक प्रमोगरे उऩन्मावमबिका घटनाक्रभ 

स्लाबावलक राग्छन ्। उऩन्मावकायरे बोजऩुयी य नेलायी दलुै ऩरयलेळराई 

प्राभास्णकताका वाथ प्रस्तुत गयेका छन ्। रेखकको मनजी अनुबल य 

अनुेुबूमतको फाटोतम गयेय ऩाठकभाझ प्रस्तुत बएकोरे उऩन्मावको वभग्र 

वलऴमलस्तु वलद्ववनीम राग्छ ।ळब्द प्रमोगभा याजल मभतयममी छन ्। 

उनका मवखारको मभतयमममतारे उनका छोटा कथाराई ळवक्तळारी 

फनाएका छन ्। उनी कथाभा जस्तै उऩन्मावभा ऩमन धेयै घटनाक्रभराई 

हक वॊस्षद्ऱभा टुॊग्माउॉछन ् हक वॊकेतभा छोहडहदन्छन ्। त्मवैरे वोहटट भा 

याजल मभतयममीबन्दा ऩमन कन्जुव फढ्ता राग्छन ्े ् । वफम्फ य 

उऩभाशरुको बीड एकवित नगरुन,् ठीक छ । तय उनी त चरयिको वललयण 

य ऩरयलेळको मचिणभा ऩमन रोबी बैहदन्छन ्।उऩन्मावभा ‗हडटेमरङ‘ छॉ दैछैन ्

बन्दा ऩमन शुन्छ । उनी चरयिशरुको बालबॊमगभा, रलाइखफाई य आनीफानी 

आहदको वीमभत मचिण गछथन ्य मवराई आफ्नै ऩरयकल्ऩनारे थऩ मचिण 

गन ेस्जम्भा उनी ऩाठकभ ैछाहडहदन्छन ्। ऩरयलेळको शकभा ऩमन मशी वूि 

प्रमोग गछथन ् उनी । मव कायणरे चरयि य ऩरयलेळमवतको ऩाठकको 

आस्त्भक वम्फन्ध फरळारी ढॊगरे वलकमवत शुनै ऩाउॉ दैन ।रेखकरे आपूरे 

मवजथना गयेका ऩािशरुको वम्लेदनाप्रमत शदबन्दा फढ्ता मनयऩेष फमवहदॉदा 

उऩन्मावभा आलश्मक राग्ने ठाउॉभा ऩमन बालनात्भक ऩष कभजोय 

बैहदएको छ । वोहटट को वलऴमलस्तु रुचाउने ऩाठकरे मवका ऩािशरु य 

मतनका जीलनका उतायचढालमवत उमतवायो आत्भीमताको अनुबल गन े

अलवय नै ऩाउॉ दैनन ्। त्मवैरे ऩाठक कमतऩम ठाउॉभा ऩािको भनोदळा 
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ऩहशल्माउन अवपर शुन्छ । उदाशयणको रुऩभा उऩन्मावको अन्त्मभा 

भशेन्रको गाउॉको ऩुनयागभनराई मरन वहकन्छ । 

ऊ हकन प्रळस्त नाभ य दाभ हदइयशेको ऩिकारयताफाट एकाएक वलयक्त 

बमो य गाउॉ  पहकथ मो ? मो प्रद्ल ऩाठकको भनभा आउॉछ । तय, उवरे मवको 

मो कुनै ठोव उिय पेरा ऩादैन । केशी कुया ऩाठकको अनुभानका रामग 

छोड्नु त ठीक शो, तय मस्ता घटनाक्रभप्रमत रेखकरे केशी कुया फढी स्ऩद्श 

गरयहदॉदा कथानकको स्लाबावलक वफस्ताय शुन्थ्मो बन्ने 

रामगयशन्छ ।वलऴमलस्तुराई फोकेय हशॉड्ने नै मवका चरयिशरु शुन ्। ती 

चरयिमवत नै ऩाठक नस्जक शुन वकेनन ् य मतनका वुखद:ुखराई 

आत्भवात गरयहदएनन ्बने मवरे उऩन्मावराई रोकवप्रम शुन धेयै गाह्रो 

बैहदन्छ । भ याजलको ममत फमरमो वलऴमलस्तुको मव उऩन्मावभा मशी 

खतया देस्खयशेको छु । 

वोहटटभा भहशराऩािको उऩस्स्थमत नगण्म य कभजोय छ । ऩािशरुको 

अनालश्मक बीड उऩस्स्थत त नगयेकै याम्रो । तय, भहशराऩािको 

उऩस्स्थमतप्रमत उऩन्मावकाय ममत कठोय नबैहदए शुन्थ्मो बन्ने रामगयह्यो 

भराई । उऩन्मावभा कथालाचक फरीकी आभाको भनोदळाराई अझै 

प्रखयरुऩभा अमबब्मक्त गरयहदॉदा उऩन्मावको ओज घहटशाल्ने मथएन । 

भशेन्रकी पे्रमभका शुन ् हक जस्तो राग्ने एकजना भहशरा प्राध्माऩकको 

फायेभा एक राइनभा चचाथ छ । मी चरयिशरुरे अझै वलस्ताय ऩाएको बए 

कथानक कभजोय नै बैशाल्ने मथएन । फरु मी भहशरा ऩािभापथ त 

कथानकका अरु ऩाटाशरु ऩमन खलु्ने मथए । तय, रेखकरे मस्ता अलवयशरु 

उऩन्मावभा आउनै हदएका छैनन ्े ् । स्लबालरे ळारीन याजल, मव भानेभा 

केशी फढी मनभथभ बएकै शुन ्।अहशरे केशी ऩाठक अचेरका उऩन्मावशरु 
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भोटा शुन थारे बनेय गनुावो गरययशेका छन ्। तय, भराई बने ‗वोहटट‘ 

अझै भोटो बैहदए शुन्थ्मो बन्ने रामगयशेको छ । थपु्रै वफस्ताय खोज्ने 

घटनाक्रभराई उऩन्मावकायरे वॊषेऩभा ला वॊकेतभा टुॊग्माएका छन ्। 

जस्तो हक फीऩीमवतको बेटको प्रवॊग । मो बेटको मनशुॉभा तत्कारीन 

याजनीमतको अझै मबिी भभथवम्भ ऩुग्न वहकन्थ्मो । तय, त्मो बेट 

उऩन्मावभा एउटा वाभान्म प्रवॊग बएय मववद्चएको छ । तीवको दळकको 

भध्मवम्भको कुया त उऩन्मावभा आएको छ । तय वोहटटको भतृ्मु त 

त्मवको झण्डै दईु दळकऩमछ बएको छ ।नेऩारी याजनीमतभा मनकै भशत्ल 

याखे्न ऩमछल्रो दईु दळक मो उऩन्मावफाट रगबग गामफ छ । मस्ता धेयै 

घटनाशरु छन ् उऩन्मावमबि, जवरे ‗वोहटट‘राई एउटा उम्दा याजनैमतक 

उऩन्माव फन्नफाट योकेको छ । त्मो वम्बलना उऩन्मावकाय आपईअ रे 

अन्त्म गयेका शुन ्। उऩन्मावको भध्मबागवम्भ आइऩुग्दा उनराई 

कमतफेरा उऩन्माव वक्ने बन्ने शताय बैयशेको देस्खन्छ ।उऩन्माव ऩढेको 

केशी वभमऩमछ मवमबिका धेयै प्रवॊग य ऩािशरु ऩाठकको भमथॊगरफाट 

श्छन ्। वफै उऩन्मावको मनममत मशी शो । थोयै स्भयणीम प्रवॊग य 

ऩािशरु शुन्छन,् जवरे उऩन्मावराई उल्रेखनीम फनाउॉछन ्। मव 

उऩन्मावभा वधईअ स्भयणीम यशने बनेकै वोहटट अथाथत ्ऩिकाय भशेन्र शो । 

भशेन्र नेऩारी आख्मानका रामग वलथथा नलीन चरयि शो । आख्मानभा 

चरयिराई गुभनाभ फन्न नहदएय फरळारी हकमवभरे स्थावऩत गनथ वक्न ु

आख्मानकायका रामग ठूरो चनुौतीको कुया शो । याजलरे मो चनुौतीराई 

वपरताकावाथ मनलाथश गयेका 

नमनयाज ऩाण्डेको नमाॉ उऩन्माव 'वल्रीवऩय' ऩेभाको जीलनकथा शो। 

ऩेभाको जीलनगाथाभा फाफु मछरयङ, फारवखा कभाथ, िीभान ् दाला य छोया 
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पुलाथ उवका वशमािी फनेका छन।् कभाथ ऩेभाको केटाकेटी अलस्थाभा खेल्ने 

वाथीभाि शो। 

उनीशरूफीच प्रगाढ स्नेश मथमो। त्मो स्नेशरे मनयन्तयता ऩाएन। तीन 

ऩुस्ताका ऩाि मछरयङ, दाला य पुलाथ वभग्र वभुदामकै प्रमतमनमध शुन।् वभम 

वफत्मो, ऩाि पेरयमो तय दु् ख उस्तै यह्यो। 

ऩढाइको मतखाथ - 

―हकताफको बूत वलाय बएको मथमो मछरयङभा। ऩेभाकी आभा ग्माल्भो 

चाशन्थी रोग्ने हशभार चढ्न जाओव,् दईुचाय ऩैवा कभाओव।् तय, 

मछरयङको ध्मान त्मता मथएन। ‖ 

―बरयमा बएय य चईऊयी डुराएय उन्नमत शुने कुयाभा उवराई ऩटक्कै वलद्वाव 

मथएन। ऩढ्ने य कवलता रेखे्न काभभै ऊ यमस्त शुन्थ्मो। भौका ऩदाथ 

छोयीराई ळेऩाथका दु् खका कथा वुनाउॉ थ्मो।‖ 

―ग्माल्भोरे मछरयङका वफै हकताफ जराइहदएऩमछ ऩेभाको जीलनभा नमाॉ 

भोड आमो। मछरयङ घय छोडेय हशॉड्मो। ग्माल्भो अभेरयकीवॉग वफशे गयेय 

अभेरयका गई। ऩेभा रुक्रा छोडेय खमु्फुभा भाभाघयभा फस्न ऩुगी।‖ 

आभाको कायण ऩेभाको भनभा हकताफप्रमत एकदभै नकायात्भक धायणा 

गढेको मथमो। ऊ छोया पुलाथराई कुनै ऩमन शारतभा ऩढाउने ऩषभा मथइनॉ। 

तय, दालाको भतृ्मुको कुया रेस्खएको मचठी ऩढ्न नवहकएको घटनाफाट 

उवराई ऩढाइको भशत्लफोध बमो। 
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याजनीमतक कृमत य वलकृमत - 2031 वारको वोरुखमु्फु काण्ड, 

जनभतवॊग्रश, जवयी ऩमन चनुाल स्जते्न प्रलवृि, भाओलादी वलरोश, ळाशी 

वेनाको दभनजस्ता घटनाराई रेखकरे कथामबि वभेटेका छन।् काॊगे्रव 

याजनीमतभा रागेको मछरयङको शत्मा बएको घटनाभापथ त रेखकरे एउटा 

नरेस्खएको इमतशावराई उजागय गयेका छन।् प्रचमरत इमतशावभा 

वोरुखमु्फु काण्डभा कुनै ळेऩाथ वहशद बएको देस्खॉदैन। वोरुखमु्फु वलरोशको 

मोजनाभा स्थानीम वभुदामको वशबामगता शुनु य दभनभा उनीशरूको शत्मा 

शुनु स्लाबावलक मथमो। भाओलादी वलरोशको ऩमन वकायात्भक य 

नकायात्भक दलुै ऩाटा छन।् पुलाथभा अध्ममनप्रमतको चेतनाको फीउ 

भाओलादी रडाकु हशभारीरे वुनाएको कथाफाटै योवऩएको शो। ऩमछ 

काठभाडईऊफाट हकताफ मरएय आउॉ दै गयेकी ऩेभाराई भाओलादीशरूरे स्जयीभा 

ऩहक्रएऩमछ घटनारे थऩ दु् खद भोड मरन्छ। भाओलादी कामथकताथको 

अफुझऩनको कायण वोझी ळेवऩथनी नयाम्रयी पवेकी देस्खन्छे। 

कभथचायी प्रळावनको भ्रद्श प्रलवृिराई ऩमन रेखकरे उठाएका छन।् खकथ भा 

जाने क्रभभा बीयभौयीको भश मनकारेको मनशुॉभा गावलववमचल वभेतरे 

गयेको ज्मादती य काठभाडईऊभा दालाको भतृ्मुफाऩतको षमतऩूमतथ मरने 

क्रभभा गरयएको ळोऴण उल्रेखनीम छन।् मनजाभती कभथचायीभाि भ्रद्श 

छैनन,् वीभा यषा गन े दाममत्लका वेना नै घूव खाएय याद्सको वीभा 

मताउता ऩारयहदन्छन ् (ऩ.ृ ६9)। भोपवर य दयूदयाजका जनताप्रमतको 

काठभाडईऊको उदावीनतारे गदाथ ऩेभाजस्तारे दु् ख ऩाएका छन।् कथाको 

उदे्ङश्म रेखकरे ऩठन वॊस्कृमतको भशत्लराई उठाउने भुख्म उदे्ङश्मवाथ 

कथाराई अगाहड फढाएको अनुबूमत शुन्छ। कथाको प्रधान द्रन्द्र नै ऩुस्तक 

य ऩढाइभामथ खडा गरयएको छ। मछरयङको ऩुस्तकपे्रभ, उवको कवलता य 

उवरे ऩेभाराई वुनाएका कथाका तत्लशरूरे उऩन्मावको प्रलाशराई 
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ऩछमाइयशेका छन।् मछरयङरे ळेऩाथको वभुदामराई फुझेको छ। मनयषयता नै 

दु् खको जड शो बन्नेभा ऊ स्ऩद्श छ। ऩेभाको जीलनका प्रत्मेक भोडभा 

मछरयङरे फताएका कथा वत्म वावफत बएका छन।् मछरयङका गीत, कवलता 

य कथारे उऩन्मावको कथाराई वॊगहठत गयेको छ। उऩन्मावको वफबन्दा 

ठूरो वभस्मा बनेको कथालाचक ळेऩाथ वभुदामभा वपरताऩूलथक प्रलेळ गन ै

नवक्नु शो। ऩरयधीम अलरोकनफाट देखेको कुयाको रयऩोटथभाि गयेजस्तो 

राग्छ। ऩाि स्लमॊ उऩस्स्थत नबएय उवका बालनाशरूभापथ त अको ऩािको 

भनोदळाराई मनमन्िण गन े ळैरी आकऴथक छ। ळेऩाथशरूको कहठन य 

दु् खऩूणथ जीलन तथा ऩेभा य दालाको रोबराग्दो पे्रभ वाषयताको 

भशत्लराई उजागय गन े क्रभभा प्रमोग बएका वशामक उऩकयणभाि 

राग्छन।् मद्यवऩ मी वलऴमको लणथनरे उऩन्मावको ठूरो अॊळ ओगटेको छ। 

अस्ऩद्शता तथा िहुटशरू - उऩन्मावभा प्रळस्त िहुट देस्खनु खेदजनक छ। 

वलवलध कुयाराई एकै ठाउॉभा वभे्न खोजेका कायण त्मवो बएको 

शुनवक्छ। ला, शतायोका कायण आलश्मक ध्मान ऩुर् माउन नवहकएको ऩमन 

शुनवक्छ। िहुट य अस्ऩद्शतारे वभग्र कथाराई धेयै नै कभजोय फनाएको 

छ। बाऴाको रामरत्मरे त्मवराई छोप्न वकेको छैन। दालाको भतृ्मुऩमछ 

ऩेभाको काठभाडईऊ मािाऩमछका कथाभा नाटकीमताको भािा अत्ममधक 

फढेको छ। मछरयङरे वुनाएका कथा नै ऩेभाको जीलन बोगाइभा रूऩान्तयण 

बएको देस्खनु करात्भक दृवद्शरे आकऴथक त छ तय त्मविकै कृविभ ऩमन 

फन्न ऩुगेको छ। एघाय वम वोह्रलटा हकताफ, एघाय घयको वेछेन गाउॉ , एक 

वम एघायलटा चईऊयी, एघायलटा वूमथ आहद कथाभा आउॉछन।् एघाय 

वॊख्माको भशत्ल ळेऩाथ वभुदामको कुनै मभथकवॉग जोहडन्छ हक जोहडॉदैन 

स्ऩद्श छैन तय त्मवको प्रमोजन कथाभा मवद्च बएको छैन। वेछेन गाउॉभा 

एघाय घयभा एघायै ऩरयलायको अनुभान गनुथऩछथ। तय, कमतऩम ठाउॉभा 
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आएको लणथनरे गाउॉको आकाय ठूरो बएको अनुभान गनुथऩन े शुन्छ। एक 

वम एघायलटा चईऊयीको वॊख्मा ऩमन बयऩदो राग्दैन। दालाको 10 लटा, 

ग्माल्जेनको वातलटा चईऊयी फताइएफाट एघाय ऩरयलायको एक वम एघाय 

चईऊयी कवयी ऩुग्छ अनुभान गनथ गाह्रो छ। खकथ  जानेशरूभा ऩमन ऩेभावहशत 

आठजनाको भाि ै नाभ आउॉछ। डोल्भाको ऩरयलायभा ऊफाशेक अरू 

वदस्मको उऩस्स्थमत देस्खॉदैन। हकनबने उवको वललाशभा भाइती ऩष बएय 

वफै काभ ऩेभारे नै गरयहदन्छे। वॊख्माभामथको अको अरभर चईऊयीराई 

मचतुलारे आक्रभण गयेको प्रवॊगभा ऩमन देस्खन्छ। मचतुला कमतलटा आए य 

कमत चईऊयी भाये ? मचतुला फथानभा आमो ? एउटा मचतुलारे कमतलटा चईऊयी 

भाछथ ? अको अरभर वभमराई मरएय देस्खन्छ। मछरयङको शत्मा गरयएको 

छ लऴथऩमछ जनभतवॊग्रश आउॉछ। मछरयङ घय छोडेय हशॉड्दा ऩेभा कम्तीभा 

ऩमन नौ÷दव लऴथकी मथई। ऩेभाको वललाश दरफशादयुरे चनुाल स्जतेको अको 

लऴथभा बएको शो। दरफशादयुरे ऩञ्चामती चनुाल स्जतेको शोइन, ऩाटॊगत 

चनुाल स्जतेको शो। त्मवको भतरफ कम्तीभा ऩमन 2048 वारको चनुाल 

शुनुऩछथ। मो हशवाफरे ऩेभाको वललाश 27÷28 लऴथभा बएको फुस्झन्छ। तय, 

कथाभा त्मस्तो राग्दैन। अको वभस्मा पुलाथको उभेय गणनाभा छ। दाला 

वफशे गयेको ऩहशरो लऴथभै फाउ फनेको शो (ऩ.ृ 79)। ऩेभा य दालाको वफशे 

बएको फाह्र लऴथऩमछ (ऩ.ृ 98) गाउॉभा हशभारीको नेततृ्लको भाओलादीको 

वभूश आएको शो। मव हशवाफरे ऩमन पुलाथको उभेय त्मो फेरा 11 लऴथको 

शुनुऩछथ, 10 लऴथ (ऩ.ृ 99) शोइन। दालारे वगयभाथा चढेको त्मवऩमछ शो 

(ऩ.ृ 121)। दालाको भतृ्मुको झन्डै एक लऴथऩमछ ऩेभा काठभाडईऊ गएकी शो। 

6भहशना त ऊ फेशोळ बएयै वफतेको छ। त्मवऩमछ पुलाथको उभेय 11 

लऴथभाि फताउॉ छे ऩेभा (ऩ.ृ 189)। हशभारीशरूको वभूश वल्रेयी आक्रभणका 

रामग जाॉदै गदाथ वेछेन आइऩुगेका शुन।् तय, उनीशरू त्मशाॉ आएको य 
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वल्रेयी आक्रभणको वभमभा तारभेर मभल्दैन। त्मस्तै, मतब्फतको 

गुम्फाभा राभारे वुनाएको कथाभा ऩद्मवम्बलरे चॊगेज खाॉको आक्रभणफाट 

फचाउन हकताफशरू रगेको प्रवॊग आउॉछ। ऩद्मवम्बल य चॊगेज खाॉको करयफ 

चाय वम लऴथको वभम अन्तय मशाॉ वफराउॉछ। वानैभा फाआभा वफतेय 

मछभीकै दधू खाएय शुकेको दालारे (ऩ.ृ 27) ऩेभाराई 'मतभीरे ऩमन भेयी 

आभारे जस्तै भीठो छम्दयु फनाउॉदी यहशछौ' (ऩ.ृ 32) बन्नको रामग 

आभाको शातरे फनाएको छम्दयु खाएको शुनुऩथ्मो। ग्माल्जेनको वातलटा 

चईऊयी (ऩ.ृ 35) भध्मे मचतुलारे ऩाॉचलटा चईऊयी भारयहदमो (ऩ.ृ 51)। तय, अफ 

तीनलटा चईऊयी फाॉकी बन्दा (ऩ.ृ 52) गणनाभा गडफड बएको छ। 

भरयवकेकी मछभीरे दालाराई खाना खलुाएको (ऩ.ृ 124) य मतब्फत 

ऩुग्नुअगालै पहकथ एको ग्माल्जेन मतब्फतभै देस्खनु (ऩ.ृ 71) ऩमन वभस्मा 

शो। 'ॐ भस्ण ऩदे्म शुॉ ' भन्िको एकेक अषयराई 'ळब्द' बनेय अथथ रगाउॉ दा 

(ऩ.ृ 73, 74) वाभान्म नेऩारी ऩाठकराई ऩच्दैन। ऩ.ृ 1६3 भा रगाताय 

आएका लाक्मभा 'जुका' य 'जुगा' आउनुरे वम्ऩादकीम शतायोराई इॊमगत 

गछथ। भरेलाको जोडीरे तेह्र हदनमबि गुॉड फनाउनेदेस्ख पुर ऩान ेय फच्चा 

कोयल्नेवभेत वहकवक्छन ्(ऩ.ृ 191)। नेऩारराई 'चाय लणथ छिीव जात'को 

पूरफायी बमनन्छ। तय 'चाय जात छिीव लणथ'को पूरफायी बनेय ऩटकऩटक 

बमनएको छ।काठभाडईऊभा ऩेभाराई एक्र ै ऩठाउनु, मतब्फती ळयणाथॉ 

मनभीवॉग बेट शुनु, मनभीरे वशमोग गनुथ, अन्धाधनु्द प्रकायरे हकताफ हकन्नु 

आहद कतै ऩमन लस्तुऩयक राग्दैनन।् चईऊयीराई हकताफको बायी फोकाएय 

हशउॉ  ऩरययशेको वभमभा वफनाफाटो हशॉडाउॉ दै वगयभाथा फेव क्माम्ऩवम्भै 

ऩुर् माइएको छ य चईऊयीवहशत ऩेभाको भतृ्म ु बएको देस्खन्छ। अन्तको 

लणथनभा मतरस्भी य जादमुी तत्लरे भशत्ल ऩाएको छ। मी घटनारे 
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वॊलदेनळीर ऩाठकराई बालुक फनाउन त वपर शुन्छ तय औमचत्म मवद्च 

शुॉदैन।  

उऩन्मावको वफबन्दा ठूरो वभस्मा बनेको कथालाचक ळेऩाथ वभुदामभा 

वपरताऩूलथक प्रलेळ गनै नवक्नु शो। ऩरयधीम अलरोकनफाट देखेको 

कुयाको रयऩोटथभाि गयेजस्तो राग्छ। 11 लऴथको पुलाथ फल्र अमरअमर 

नेऩारी फोल्नवक्ने बएको छ (ऩ.ृ 99)। वभुदामको मचि शो मो। मस्तो 

वभुदामभा शुकेको पुलाथरे हशभारीरे फताएको कथा कवयी फुझ्मो स्ऩद्श 

शुॉदैन। ऩहशरे ऩमन ऩेभा य कभाथको लाताथराऩभा कतै ळेऩाथ वॊलाद आउॉ दैन। 

फरु आउॉछ नेऩारीबाऴी केटाकेटीराई ऩमन गाह्रो ऩन े जहटर वॊलाद। 

कशाॉवम्भ बने खकथ भा मचतुलाको आक्रभण बएऩमछ उनीशरू 'ळेयकेन आमो' 

(ऩ.ृ 50) बनेय मचच्माउॉछन।् न ळेऩाथ बाऴा, न नेऩारी ! वॊलादभै तत्वभ 

ळब्दशरूको उऩस्स्थमत फाक्रै छ। ठ्माक्कै बन्नुऩदाथ ऩशाडीमा फाशुनषेिीको 

कथाराई केशी थान ळेऩाथ ळब्द, ळेऩाथ ऩाि य ळेऩाथ वॊस्कृमतका केशी घटनाको 

वाथ खुम्फुको बूगोरभा आयोऩण गरयएको बान ऩछथ। उऩन्मावका ऩाठक - 

योभास्न्टक षणशरूरे अमतरयक्त भशत्ल ऩाएका छन।् ऩेभा जहशल्मै दालाको 

छातीभा टाउको याखेय वुत्छे। दालाको अनुऩस्स्थमतभा उवको फख्खरुाई 

अॉगारो शारेय वुत्छे। ऩेभा वफशे गयेय जाॉदै गदाथ वशयका जोडीरे जस्तो 

त्मशी यात 'भामा गाॉस्न' ऩाइएरा हक नऩाइएरा बनेय कस्ल्ऩन्छे। वेछेन 

आइऩुगेको हदन दालाका वाथीशरू फाहशय आॉगनभा नाचगानभा भस्त 

शुन्छन ् तय दाला य ऩेभा घयमबि एकाकाथभा 'ळयीय वलरम' गन े खेरभा 

यमस्त शुन्छन।् उनीशरू यातबय फाहशय मनस्कॉ दैनन।् अको कुनै वभम 

ग्माल्जेन यातबय तीनतायेको ऩाश्र्लवॊगीत फजाइयशन्छ, दाला य ऩेभा 

घयमबि भामाप्रीमतको रुभानी खेरभा भस्त शुन्छन ्(ऩ.ृ 85)। दाला खकथ को 

मािाभा जाॉदै गदाथ ऩेभा गबथलती बएको कुयाराई आपू ऩमन आभाको 
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ऩेटभा आभाफाफु खकथ को मािाभा यशॉदै गदाथ आएको कुया जोड्छ। वल्रेयी 

ब्मायेकको वेनाको जलान आफ्नो ऩरयचम हदॉदा नाभभाि बन्दैन, 

'बोटेकोवीको ऩानी खाएको ताभाङ' बनेय ऩरयचम हदन्छ। दु् ख, अबाल य 

कद्शका फीच ऩमन अमबयमवक्त य बाऴाभा रुभानी चञ्चरतारे प्राथमभकता 

ऩाएको छ। अमन प्रमोग बएको छ एकऩमछ अको ऩीडादामी घटनाशरूको 

ळृॊखरा। वभग्रभा बन्नुऩदाथ कल्ऩना य मथाथथको फीच कुनै वम्फन्ध 

नखोज्ने, स्लैयकल्ऩनाराई वफनारगाभ छाड्दै योभास्न्टक अनुबूमतको स्लाद 

खोज्ने हकळोयहकळोयी य तन्नेयीराई ध्मानभा याखेय रेस्खए जस्तो राग्छ 

उऩन्माव। 

मवैक्रभभा नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा वलाथमधक रोकवप्रम 

उऩन्माव भुरुक फाहशयभा उऩन्मावकाय रैनमवॊश फाॊगदेरराई कथालाचकको 

बाऴाको ऩषफाट भूल्माङ्कन गदाथ उनको बाऴा ऩास्ण्डत्म प्रदळथन गन ेबएय 

उनरे कतै ऩमन स्क्रद्श ळब्दशरूको प्रमोग गयेका छैनन ् । उनरे प्रमोग 

गयेको बाऴा अमत न ै वयर य वयव यशेको ऩाइन्छ । ळब्दको प्रमोग 

स्लाबावलक य ऩरयमचत राग्दछ । उऩन्माव ऩढ्दा ऩाठक लगथराई राग्दछ 

आफ्नै घययमलशायको फोरी वुमनयशेका । त्मस्तै उऩमुक्त स्थानभा उऩमुक्त 

ळब्दको प्रमोग गनथ उनी खप्ऩीव छन ् । नचाॉहशदा ऩदशरूको वॊमोजन 

नशुनारे उऩन्माव अनालश्मक रूऩभा रामभएका छैनन ् । नेऩारी बाऴाको 

आत्भा नै बमनहदए शुने हक्रमान्लमी यमञ्जना हकच्च, वयथ, पुि इत्माहद 

प्रमोग गनथ ऩमन रेखक कुळर देखाऩदथछन ्। मवैगयी उऩन्मावका ळैरीको 

मनरूऩणका आधायशरू शुन ् – वलऴमलस्तु, बाऴा, चरयि, घटना, वललयण, 

दळथन आहद । फाॊगदेरको भुरुकफाहशय उऩन्माव एक वाभास्जक मथाथथलादी 

उऩन्माव शो । मवभा वयरता, ताहकथ कता ळुद्चता य वशजताको मनलाथश 

गरयएको ऩाइन्छ । वाथै स्स्थमतवुशाउॉ दो कथोऩकथनराई ऩमन आत्भवात ्
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गरयएको देस्खन्छ । बौगोमरक ऩरयलेळको आधायभा भुरुकफाहशय ला 

भाइतघयराई दाजॉमरङे उऩन्माव बन्न वहकन्छ । वफै दृवद्शरे रॊगडाको 

वाथी उक्त दईु उऩन्मावशरूमवत भेर खाए ऩमन मवको एउटा अरग्ग ै

वलळेऴता छ, त्मो शो वालथबौमभक भौमरकता वाथ ैएउटा नौरो प्रमोग ऩमन 

। फाॊगदेरको ळैरीरे बने भुरुकफाहशय य भाइतघयको ऩरयऩाटी य रॊगडाको 

वाथी ऩरयऩाटीरी गाॉस्ने काभ गयेको छ बन्न वहकन्छ । 

फाॊगदेरकृत अन्म उऩन्मावशरूको अध्ममन गदाथ उऩन्मावको उदे्ङश्म 

भाइतघय – भा गशृस्थ वभाजको ऩारयलारयक जीलनभा केन्रीत छ, भुरुक 

फाहशय भा मामालयीम, िमभक वभाजको अस्स्थय जीलनभा आधारयत 

ऩाइन्छ, येम्िान्ट आजीलन मतयस्कृत य अऩभामनत शुने दु् खी कराकायभा 

केन्रीत छ बने रॊगडाको वाथी वलऴभ वभाजको अनैमतक मनदु्षयताभा 

अलरस्म्फत ऩाइन्छ । फाॊगदेर दु् खद जीलनभा िावदी उऩन्मावकाय शुन 

उनका वफै उऩन्मावभा मवै ऩषको मचिण देस्खन्छ, अझै मस्तै भनुष्टमको 

करूणाजनक अलस्थाराई प्रभुख हदएय योस्जएको वलऴमलस्तुफाट ऩमन 

उऩन्मावकायको उदे्ङश्म फुझ्न वस्जरो ऩछथ, उऩन्मावभा कथालाचक 

फाॊगदेररे स्ऩद्श बनेका छन ् – ―.........ऩथृ्लीको ऩयारे झुप्रोभा त उशी 

भानल आत्भाको कैमन लास्तवलक प्रमतवफम्फशरू वत्मको ऩदाथभा हदनशूॉ 

घुमभयशेकै छ । .......... शाभीराई ऐ्माळीको ऩेटमबि शैन तय गयीफ य 

भाग्ने शतबागीशरूको भनकोठयीमबि डुल्ने वलचाय आओव ।‖ कथालाचकरे 

आफ्नो बनाइराई उदे्ङश्मको रूऩभा अषयळ् रूऩभा ऩारन गयेका फुस्झन्छ। 

नेऩारी औऩन्मामवक ऩयम्ऩयाभा देखाऩन ेअकाथ स्रद्शा शुन ्मळलकुभाय याई । 

कथालाचक वॊलादको बाऴाको वन्दबथभा उनको डाक फॊगरा उऩन्मावको 

अध्ममन गदाथ त्मशाॉ बालऩूणथ य वुशाॉउहदरा ळब्दशरूको वॊमोजनरे उनको 
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ळैरीभा ऩामरव रगाएको अनुबल शुन्छ । वाधायण ऩािशरूको वॊलादभा 

चल्ती फोरीचारीको बाऴा प्रमोग गनथ उनी खस्प्ऩव छन ् । जस्तै – 

फुहढमारे ऩॊचेको फाफुमतय शेयेय बनी – ―नखाऊ फाफु कट ऩयेको शोरा । 

वफशान भ मथइॉन, मो चुन्चीरे आगो रगाइहदनवम्भ रगाइहदएय भरयछ, 

उम्रेय ऩस्मो ऩमन शोरा ।‖ मस्तै बाऴाफाट प्रबावलत बएय ईद्वय फयाररे 

प्रळॊवा गयेका छन ्– ‗उशाॉको ळुद्च नेऩारी ऩाया देखेय शाभी छक्क ऩछौ ।‘ 

―ठूरा ठूरा चोय डाकु खनुी अत्मचायीशरूराई वभात्न वक्ने ऩो फाफुको छोयो 

शो । गयीफ मनधोभामथ दोऴ रगाउन ळयभ राग्दैन ? ‖ वायाॊळभा बन्नु शो 

बने – लास्तलभा झयो नेऩारी ळब्दको प्रमोग, कायमात्भक ळैरी य वजील 

नेऩारी भुशालया, उखान य तुक्काको वमभिणरे डाक-फॊगरा उऩन्मावराई 

वदा वदा वुगस्न्धत य नलीन तुल्माएको ऩाइन्छ ।  

12.4 उऩवॊशाय  

बाऴाको भाध्मभद्राया वलमबन्न बाल मा वलचाय अमबयमवक्त गन े वलमबन्न 

ढङ्ग य वलमध नै ळैरी शो । ळैरी न ैयमवक्तको स्लरूऩ शो । त्मवैरे यमवक्त 

बाऴा शो बने यमवक्तको यमवक्तत्ल नै त्मवको ळैरी शो । अको ळब्दभा 

बाऴा आलयण शो बने ळैरी आलयणको प्रकाय शो। उऩन्मावभा ऩमन 

वलमबन्न वलऴम य बालबूमभअनुवाय मबन्नामबन्नै बाऴा य ळैरी शुन्छन ्।  

मवराई कथोऩकथन ला लाताथराऩ ऩमन बमनन्छ । उऩन्मावभा 

कथालस्तुको वलकाव गयाउन, त्मवभा स्लाबावलकता ल्माउन य चरयि 

मचिणभा प्रकाळ शाल्न ऩाि – ऩािशरूका फीच जुन लाताथराऩ गयाइन्छ, 

त्मवराई कथोऩकथन ला वॊलाद बमनन्छ । कथोऩकथनको वलस्ताय 

वॊलादद्राया घटनाशरूभा गमतळीरता ल्माउन य नमाॉ घटनाशरूको जडान 

गनथवहकन्छ । दईु वलयोधी मवद्चान्तशरूका वॊघऴथद्राया कुनै ऩमन घटना 
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घ्नवक्तछ । मी घटनाशरू वॊलादद्राया नै भुखरयत शुन्छन ् लाताथराऩद्राया 

कथालस्तोभा नाटकीम आकऴथण य वजीलता आउन वक्तछन ् । 

लाताथराऩद्राया भूर कथाभा घ्न नवक्ने घटनाशरूराई ऩमन वॊमोग 

गनथवहकन्छ । भूर कथा य वशामक कथाको वभालेळ गरयने 

घटनाशरूफाशेक वाभान्म घटनाशरूराई लाताथराऩद्राया वॊकेत गदै 

कथाधायाराई अगाहड फढाउन वहकन्छ ।  

 

12.5 वाय  

● यमवक्तको आफ्नो बाल मा वलचाय यमक्त गन ेभाध्मभ नै बाऴा शो ।  

● रैनमवॊश फाॊगदेऱको रङ्गडाको वाथी उऩन्मावभा रङ्गडा य कुकुयराई 

एउटै स्तयभा याखेय य यमङ्ग्मात्भक अमबयमवक्त प्रस्तुत गयेय भानलभािको 

अभानलीम यमलशायप्रमत एउटा तीव्र यमङ्ग्म प्रशाय गरयएको ऩाइन्छ 

● उऩन्मावभा कथालस्तुको वलकाव गयाउन, त्मवभा स्लाबावलकता ल्माउन 

य चरयि मचिणभा प्रकाळ शाल्न ऩाि – ऩािशरूका फीच जुन लाताथराऩ 

गयाइन्छ, त्मवराई कथोऩकथन ला वॊलाद बमनन्छ । 

● रूऩनायामणको ळैरी वफम्फ एलभ ् प्रतीकशरूको ळब्दालरी एलभ ्

अमबयमञ्जनात्भक उवक्तचभत्कायरे यस्ङ्गएको  ऩाइन्छ ।  

● गशहकरो बाऴाभा य तशमभरेको लाक्मद्राया वुन्दय य गमतळीर छोटो 

अमबयमवक्त हदनु रेखक आफ्नै लैमळष्ट्म शो बन्न वहकन्छ । 

● मळयीऴको पूर उऩन्मावभा कायमबाऴा प्रमुवक्तको मनरूऩण गदाथ 

उऩन्मावभा अन्तमनथहशत रमचेतना य ध्लमनचेतनामुक्त कास्यमक 

अमबयमवक्तशरू भािात्भक फशुरताका आधायभा छु्टाछु्टै प्रस्तुत गरयए 
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ताऩमन दलुै हकमवभका अमबयमवक्तशरूभा अमधकाॊळत् दलुै चेतनाको 

वुवॊमोजन बएको प्रतीत शुन्छ ।  

● मवैक्रभभा नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा वलाथमधक रोकवप्रम 

उऩन्माव भुरुक फाहशयभा उऩन्मावकाय रैनमवॊश फाॊगदेरराई कथालाचकको 

बाऴाको ऩषफाट भूल्माङ्कन गदाथ उनको बाऴा ऩास्ण्डत्म प्रदळथन गन ेबएय 

उनरे कतै ऩमन स्क्रद्श ळब्दशरूको प्रमोग गयेका छैनन ्।  

12.6 अनुळीरनी 
(क) उऩन्मावभा बाऴाको भशिलभामथ वलस्ततृ प्रकाळ ऩानुथशोव ्। 

(ख) ळैरीको प्रकायशरू वोदाशयण मचनाउनुशोव ्। 

(ग) वॊलादको ऩरयचम वोदाशयण चचाथ गनुथशोव ्। 

(घ) नेऩारी उऩन्मावमबि प्रमुक्त कथालाचकको बाऴाराई वोदाशयण प्रकाळ 

ऩानुथशोव ्।  

 

12.7 अमतरयक्त अध्ममन  

 

1. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

2. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

3. वुयेळ मवन्शा   उऩन्माव मळल्ऩ औय प्रलवृिमाॉ 

4. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

12.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      
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1. उऩन्मावको बाऴा - ळैरी ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 12.1 को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

2. उऩन्मावको बाऴा – कथालाचाकको वॊलादको बाऴा ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 12.2 को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  
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एकाइ – 13 ,नेऩारी उऩन्मावको 
बावऴक अध्ममन य नेऩारी  उऩन्मावभा 
कास्यमक बाऴाको वन्दबथ ।  

13.0  उदे्ङश्म  

13.1  ऩरयचम  

13.2 उऩन्मावको बाऴा 

13.3 कायम बाऴाफाये चचाथ 

13.4 कायमबाऴाको वन्दबथभा नेऩारी उऩन्मावको बावऴक अध्ममन  

13.5 उऩवॊशाय   

13.6 वाय  

13.7 अनुळीरनी  

13.8 अमतरयक्त अध्ममन  

13.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

13.0  उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 उऩन्मावको बाऴा  

 कायमबाऴा 

 कायमबाऴाको वन्दबथभा केशी प्रभुख नेऩारी उऩन्मावको 

बावऴक स्लरूऩ    

13.1  ऩरयचम  
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 प्रकृमतको ऩरयष्टकृत ऩुन्वजृन वाहशत्म भालनअस्श्तत्लको एक वलमळद्श 

स्थाऩना बाऴाको भाध्मभरे नै शो य कवलता वाहशत्मभै ऩमन रमात्भक 

वॊयचनावहशत ध्लमनचेतनाको उत्कृद्श अमबयमवक्त शो बन्न वहकन्छ । 

लास्तलभा वॊवायकै वफबन्दा ऩुयानो ग्रन्थ भामनने ऋग्लेदका ऋचाशरू न ै

मरस्खत वाहशत्मका प्रथभ प्राभास्णक अमबरेख भान्न वहकने देस्खन्छ । 

मव अथथभा नै वाहशत्मको वाभान्मकृत ऩमाथमलाची नाभका रूऩभा शाभी 

कायमवलधाराई मरने गदथछईऊ । तय हशजआज नाटक  ,कथा ,उऩन्माव तथा 

मनफन्धजस्ता वाहशस्त्मक वलधाशरू ऩमन त्ममतकै रोकवप्रम फन्दै गइयशेका 

छन ्। मद्चवऩ मवत्ा कृमतशरूको वलमळद्शताभा कास्यमक चेतनारे मनकै ठूरो 

बूमभका खेरेको थाशा ऩाइन्छ ।      

13.2 उऩन्मावको बाऴा   

  यमवक्तको आफ्नो बाल मा वलचाय यमक्त गन ेभाध्मभ नै बाऴा शो । ळब्द 

य लाक्मद्राया आफ्नो भनोबालना यमक्त गन े ऩयम्ऩया भालनभािका रामग 

प्रकृमतको लयदान शो । मशी बाऴाराई वलमबन्न यमवक्तरे वलमबन्न ढङ्गभा 

प्रमोग गछथन ् । जवयी भामनवको आफ्नो आफ्नो रूमच शुन्छ  ,त्म वयी नै 

आफ्नो भनोबालना यमक्त गन े यमवक्तको आ – आफ्नो ढङ्ग ला वलमध 

शुन्छ । बाऴाको भाध्मभद्राया वलमबन्न बाल मा वलचाय अमबयमवक्त गन े

वलमबन्न ढङ्ग य वलमध नै ळैरी शो । ळैरी न ै यमवक्तको स्लरूऩ शो । 

त्मवैरे यमवक्त बाऴा शो बने यमवक्तको यमवक्तत्ल नै त्मवको ळैरी शो । 

अको ळब्दभा बाऴा आलयण शो बने ळैरी आलयणको प्रकाय शो। 

उऩन्मावभा ऩमन वलमबन्न वलऴम य बालबूमभअनुवाय मबन्नामबन्नै बाऴा य 

ळैरी शुन्छन ्। लास्तलभा वफै तत्लशरू शुॉदाशुॉदै ऩमन ळैरी अयमलस्स्थत य 

नीयव बएभा उऩन्माव वपर शुन वकै्तन । ळैरीको ऩरयचम बाऴाप्रमोग ,
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कथानकको गठन  ,चरयिमचिण य वलऴमको िङृ्खराफद्च प्रस्तुतीकयणभा 

ऩाइन्छ । प्रत्मेक रेखकको ळैरीभा आफ्नो खाव लैमळष्ट्म शुन्छ । मवयी 

ळैरी रेखकको यमवक्तत्लको ऩरयचामक शुन्छ । बाऴाको ऩरयभाजथन गन ेय 

त्मवभा वौन्दमथभ य गरयभा ल्माउने चेद्शा रेखकको शुन्छ । रेखकशरूभा 

कोशी अमतवाधायण फोरचारको बाऴाराई प्रमोगभा ल्माउॉछन ्  ,कोशी 

फाह्यलस्तुको वललयण एक एक गयी प्रस्तुत गनथभा रूमच मरन्छन ्त कोशी 

त्मवको झाॉकी भाि हदई भानलका अन्तलृथविशरूराई उघानथभा तत्ऩयता 

देखाउॉछन ् । कोशी प्रकृमतको वलमबन्न रूऩको झकोराग्दो लणथन गछथन ्त 

कोशी भानल य प्रकृमतको वाशचमथ देखाउन प्रतीकको रूऩभा प्रकृमतको 

झरक दवाथउॉछन ् । कवैराई रोस्क्क्त य दाळथमनक वूवक्तशरूको प्रमोग गन े

यशय यशन्छ । कोशी शास्मको जरऩ हदएय रेख्छन ्त कोशी यमङ्ग्मको । 

बाऴाको वन्दबथभा ळुद्चता  ,प्रञ्जरता ,स्ऩद्शता य वयरताको मनय् लाश 

आलश्मक छ । जुन हकमवभको बाऴाको आरङ्कारयक ला वाधायभको 

प्रमोग गरयएको छ  ,त्मवको आद्योऩान्त मनलाथश शुनुऩछथ । उऩन्माव 

गद्यवाहशत्म बएकारे फोरचारको वाभान्म बाऴाको प्रमोग फढी लाञ्छनीम 

शुन्छ । कथानकको गठनभा कोशी वयावयी लणथन गदै उऩवॊशायमतय 

फढ्दछन ् । मस्तोभा अस्न्तभ ऩरयणमतको आबाव ऩहशरे नै प्राद्ऱ बएको 

शुन्छ । कोशी नाटकीम ढङ्गको प्रमोग गदथछन ्य कथानकभा अप्रत्मामवत 

भोडशरूको ववृद्श गदै अकस्ल्ऩत मनष्टकऴथभा ऩुगेय उऩन्मावराई टुङ्ग्माउने 

गदथछन ् । कौतूशरको दृवद्शरे दोस्रो प्रकायको वलन्माव आकऴथक शुन्छ । 

ऩयन्तु मवभा के वालधानी यशनुऩछथ बने मुवक्तवङ्गमत  ,स्लाबावलकता य 

वम्बायमताको ऩारन गरयमोव ् –  वलमचि वॊमोगशरूका बयभा कथानको 

वॊमोजन य अन्त्म गरयमो बने त्मो अल्ऩफुवद्च ऩाठकका रामग योचक य 

प्रबालोत्ऩादक शोरा  ,तय प्रौढभमत ऩाठकका रामग त्मो प्रबलऩूणथ शुॉदैन । 
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चरयिमचिणभा कुनै उऩन्मावकाय लणथनद्राया गुणदोऴको प्रकाळन गदथछन ् ,

कुनै चाहशॉ चरयिशरूको का मथ य मतनको फीचभा शुने वॊलादद्राया त्मवको 

अमबयमवक्त गदथछन ्। मवभा दोस्रो हकमवभको अमबयमवक्त प्रबालकायी शुन्छ 

हकनबने रेखकद्राया आयोवऩत गुणदोऴमुक्त चरयि शाभीदेस्ख टाढाका य नौरा 

प्रतीत शुन्छन ्  ,कामथयमाऩायद्राया गुणदोऴको प्रकाळन गन ेऩाि वजील य 

मनकटतभ शुन्छन ्य ग्राह्य – अग्राह्य फन्दछन ्। वलऴमको प्रस्तुतीकयणभा 

भुख्म प्रमतऩाद्य ला प्रस्तुत तथ्मराई वाङ्गोऩाङ्ग रूऩभा मचवित गनथ वक्नु 

कुळर मळल्ऩकारयता शो । मव कुयाको लास्ता नगन े रेखख आफ्नो 

कृमतभा हक त वलऴमस्ऩळथ धेयै गछथन य मतनको मनलाथश गदैनन हक त 

दयूलतॉ वलऴमराई ऩमन आफ्नो वलयाट् सानको ऩरयचम हदने रेबरे गदाथ 

वभालेळ गदथछन ् । मवप्रकाय भुख्म प्रमतऩाद्यराई वलमबन्न कोणफाट शेयी 

त्वको वभस्त ऩषको प्रकाळन गनथ खोजेको जीलनको ऩूणथ प्रकाळनभा 

ध्मानस्थ बएय आलश्मक वलऴमशरूराई भाि स्थान हदने रेखक नै कुळर 

मळल्ऩी बनेय फुस्झन्छ । उऩन्मावभा भूरत् दईु प्रकायको बाऴाको प्रमोग 

गरयएको देस्खन्छ – ) 1  (वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴा य ) 2  (वाधायण 

चल्तीको बाऴा        

)1  (वॊस्कृत तस्वभप्रधान बाऴा  – वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴाभा वॊस्कृत 

ळब्दको धेयै प्रमोग बएको शुन्छ । मवको वाथवाथ ै अरङ्कृत बाऴाको 

ऩमन प्रमोग बएको शुन्छ । रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय उऩन्मावभा वॊस्कृत 

तत्वभप्रधान बाऴाको प्रमोग बएको ऩाइन्छ – ‗लीणा मस्तो लारय वलद्युत-्

यमाकुर हदनभा एक्रै ऩढ्ने कोठाभा फवेय ऩानीका अवलयाभ झझथय 

वुमनयेशेकी छ।‘ मवयी न ैभ्रभय उऩन्मावभा अनुप्राव अरङ्कायको वलमळद्श 

प्रमोग ऩमन ऩाइन्छ – ‗मचि रेख्तै गयेको इन्रळेखय प्रकृमतको त्मो चारू 

मचि  ,मचिलत ् अचर बएय शरययह्यो । ‘ मवयी नै रैनमवॊश फाॊगदेऱको 
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रङ्गडाको वाथी उऩन्मावभा रङ्गडा य कुकुयराई एउटै स्तयभा याखेय य 

यमङ्ग्मात्भक अमबयमवक्त प्रस्तुत गयेय भानलभािको अभानलीम 

यमलशायप्रमत एउटा तीव्र यमङ्ग्म प्रशाय गरयएको ऩाइन्छ – ‗कुकुय ऩमन 

आफ्नो दोऴ स्लीकाय गये जस्तै गयी काचय बालरे ऩुच्छय शल्राउॉ दै 

रङ्गडाको छेउभा आएय गुॉडुमरन्थ्मो । रङ्गडारे कुकुयको अनुशाय 

एकोशोयो स्जसावा बालरे शेरययशन्थ्मो ।..........‘ आहद । मवयी नै 

लणथनळैरीका आधायभा दईु प्रकायका ळैरी ऩाइन्छन ् – )क (वभाव ळैरी य 

)ख (यमाव ळैरी ।    

)क (वभाव ळैरी – वभाव ळैरीभा वॊस्षद्ऱ य स्षद्ऱ लणथन शुन्छ । 

औऩन्मामवक कथा  ,घटना ,ऩाि आहदको लणथनभा ऩाइने वूिात्भकता 

वभाव ळैरीको भेूर भन्ि शो । वभाव ळैरीको उऩमोग बएको लणथनभा 

मछटोछरयतोऩन शुन्छ । गोवलद गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार  ,रीरफशादयु 

षिीको फवाइॉ य ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट आहद उऩन्मावभा वभाव 

ळैरीको प्रमोग बएको   बेहटन्छ । 

)ख (यमाव  ळैरी  – यमाव ळैरीभा कथा  ,ऩाि य घटना आहदको  लणथन 

वलस्ततृ रूऩभा शुन्छ । मव प्रकायको लणथनभा मछटोछरयतोऩन शुॉदैन । 

यमाव ळैरीको प्रमोग रूरयाज ऩाण्डेका उऩन्मावशरूभा ऩाइन्छ । 

मवयी नै लाक्मगठनका दृवद्शरे ऩमन दईु रूऩभा वलबाजन गनथ वहकन्छ – 

)क (गुस्म्पत ळैरी य )ख (वयर ळैरी ।  

)क (गुस्म्पत ळैरी – गुस्म्पत लाक्मळैरीभा वलमबन्न लाक्माॊळशरूको 

गुम्पन शुन्छ । मवभा अल्ऩवलयाभ  ,अद्चथवलयाभ , ‗य‘ ,‗औ‘ ,‗हक‘ आहदरे 

वलमबन्न लाक्माॊळराई जोडेको शुन्छ  ,जस्तै – ‗इन्रभामारे त्मव हदन 

एकदभ तटस्थ बएय मनणथम गयेकी मथई हक उवको रृद्य केशी शदवम्भ 

खोहटएको छ  ,केशी शदवम्भभा उवको पे्रभ अऩूणथ नै यशन गएको छ केशी 
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शदवम्भ ऩीताम्फयको ईष्टमाथको अस्ग्न -फीज इन्रभामारे नै उवराई हदन 

ऩुगेकी शो।‘ आहद ।  

)ख (वयर ळैरी – वयर ळैरीभा व -वाना लाक्मशरू शुन्छन ् । मवभा 

जहटर लाक्म मोजनाको वभालेळ बएको शुॉदैन ,जस्तै - ‗शालाभा कस्तो 

कभरो स्ऩळथ । घाभभा कमत  वुख । हशॉडनभा कमत स्लस्स्त । फाॉच्नभा 

कमत ळास्न्त । चयाचरुूङ्गीका च्माउॉच्माउॉभा कस्तो मभठो यामगनी । 

बॉलयाका गुञ्जनभा कमत भधयु वुय ।‘ आहद । अत् मशाॉ हक्रमाऩदवम्भको 

प्रमोग ऩमन बएको देस्खन्दैन । अको उदाशयण – ‗ऊ ढुङ्गाको आडभा 

फस्छ । खकुुयीभा धाय रगाई नै यशन्छु भ । फतावको स्ऩळथरे जङ्गरी 

रूखका ऩातशरू फज्न थाल्छन ् । ऩारयऩस््टको हकनायाभा छरयएका 

अनाथशरूभध्मे दईुओटा अनाथ मवङ जुधाउन थाल्छन ्। भ आकाळमतय शेछुथ । 

ऩानी ऩन ेयविबय वम्बालना छैन । फादर पाहटवकेको छ ।‘ आहद ।    

13.3 कायमबाऴाफाये चचाथ 
लास्तलभा कवलता बाऴाको भाध्मभरे प्रकृमतको रमात्भक एलभ ्चसु््करो 

अनुकयण शो  ,जवको वीभान्त वम्फन्ध भुनष्टमवॉग वललेकवम्भत 

आनन्दानुबूमतको अथथभा यशेको शुन्छ । तय कवल असेम को ळब्दळैरीभा 

बमनएझईआ कवलता एउटा अवाध्म - लीणा शो । मवैरे कवलताभा वाध्म –  

लीणारूऩी जीलनभा जस्तै अथथग्रशणको अनन्त वम्बालनाराई नकानथ 

वहकन्न । तथावऩ ऩाठक ला िोताको ऩूलथमनधाथरयत रारवा ला आकाङ्षाको 

लेगरे यचनाको अथथप्रफाशराई आपूमतय भोहडयशेको शुन्छ । मो मथाथथ शो 

तय कवलताको धभथ शोइन । अथाथत ् कवलताभा अनावक्त अथथप्रहक्रमाको 

औमचत्म ऩुवद्श शुन ऩुग्दछ । कवलता नै कथाकभा फुमनएऩमछ मवले 

कायमको रूऩभा अथथग्रशण गदथछ । वन्दबथभा नेऩारी औऩन्मामवक षेिभा 
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देखाऩन े कमतऩम उऩन्मावशरूभा उशी कास्यमक चेतनाको मनरूऩण गदाथ 

उऩन्मावभा अन्तमनथहशत रमचेतना य ध्लमनचेतनामुक्त कास्यमक 

अमबयमवक्तशरू भािात्भक फशुरताका आधायभा छु्टाछु्टै प्रस्तुत गरयए 

ताऩमन दलुै हकमवभका अमबयमवक्तशरूभा अमधकाॊळत् दलुै चेतनाको 

वुवॊमोजन बएको प्रतीत शुन्छ ।  

13.4 कायमबाऴाको वन्दबथभा नेऩारी 
उऩन्मावको बावऴक अध्ममन  

नेऩारी औऩन्ममवक षेिभा देखा ऩन े कमतऩम प्रभुख कृमतशरूभा प्रमुक्त 

कास्यमक अमबयमवक्तशरू कायमजस्तो राग्ने भाि नबएय वळक्त कास्यमक 

चेतनामुक्त प्रकाळनको स्तयभा नै ऩुगेको अनुबल शुन्छ । मवरे 

उऩन्मावशरूको कायमचेतनामुक्त ळैरीगत गरयभाराई मनद्ळम न ैचलु्माएको 

फुस्झन्छ । वाथ ै ती उऩन्मावशरूभा औऩन्मामवक वॊयचनाराई खरर 

नऩुमाथईकन कास्यमक चेतनावहशत गद्यधभथको ऩारना ऩमन गरयएको 

देस्खन्छ । मशी नै वत्म रूऩनामयामण मवॊशको ‗भ्रभय‘, ऩारयजातको 

‗मळयीऴको पूर‘ आहद आहद उऩन्मावशरूको वफर ऩष शो बन्न वहकन्छ 

। तवथथ वळक्त कास्यमक चेतनामुक्त अमबयमवक्तशरूको ऩुञ्ज बएय ऩमन मी 

कृमतशरू कायम नबएय उऩन्माव नै यशेको देस्खन्छ । अझ फढी कास्यमक 

गरयभामुक्त वलमळद्श उऩन्माव अथाथत ् कायमन्माव फनेय नेऩारी उऩन्माव 

रेखनको षेिभा भानक फन्न ऩुगेका ऩाइन्छ । उऩन्मावभा यशेको घटना 

कथालस्तुको आधायभा ने ळैरी मनधाथरयत शुन्छ । वलचाय अमबयमवक्त गन े

वलमबन्न ढङ्ग य वलमध नै ळैरीको ऩरयचामक ऩमन शो । उदाशयणाथथ 

ऐमतशामवक कथालस्तुराई आख्मात्भक ळैरीभा प्रस्तुत गनुथ उऩमुक्त शुन्छ 

बने वाभास्जक कथा – लस्तुराई आत्भ – कथात्भक ळैरीभा । मवयी 
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घटना य कथालस्तुको आधायभा अनेक ळैरी प्रमोग गनथवहकन्छ । केलर 

लणथनशरू भाि थवुप्रनारे त्मो उऩन्माव शुॉदैन अतएल फेरा – फेराभा 

उऩन्मावका कथाभा स्भमृत य त्मवको प्रबालको वलदे्ऴऴणात्भक ऩद्चमत ऩमन 

अप्नाउॉ दै कास्यमक बाऴाभम छटा छनथ वषभ बएभा त्मो उऩन्माव 

रेखनभा थऩ ळोबनीम फन्न ऩुग्छ । तय मस्ता ऩद्चमत अऩनाउॉदा कथाको 

प्रलाश अषुण्ण यशोव ् तथा चरयि ठीक भागथभा रागोव बन्ने वईईच 

उऩन्मावकायरे अलश्मै वोच्नुऩन ेशुन्छ । वाभान्मत् उऩन्मावको बाऴाळैरी 

अन्तगथत ळब्द वलन्माव  ,लाक्म यचन ेा य तत्वम्फस्न्धत तिलशरू ऩदथछन ्

। उऩन्मावभा स्क्रद्शता य दरुूशता – को वॊमोजन बमो बने त्मो ळैरीको 

दोऴ शो । मवथथ उऩन्मावको ळैरी वयर एलभ ्प्रवादगुण वम्ऩन्न शुनुऩछथ 

। मस्तै प्रकायरे लाक्म गठनभा प्रबाल रामरत्म  ,बालानुवाय यीमत ,लवृि –  

गुणशरूको वॊमोजन गरयनुऩछथ । कायमात्भककथाको मनस्म्त उऩन्मावरे 

हटप्ऩणीभूरक ला वङ्केतात्भक बाऴाको प्रमोग गनथ उमचत शुन्छ । बाऴाभा 

आकऴथण  ,भाधमुथ य यमङ्ग्माथथ प्रकाळनको मनस्म्त उऩन्मावभा उखान ,

टुक्का ,वुवक्त ,रोकोवक्त वाथ ैरषणा-यमञ्जणा य अरङ्कायको प्रमोग शुनु 

वुशाउॉ हदरो नै भानस्ेन्छ । उऩन्मावको कथालस्तु वुगहठत  ,क्रभफद्च य 

वङ्गमतऩूणथरूऩभा गठन य गुम्पन गरयएको शुनुऩदथछ । कथाराई योचक 

फनाउन प्रमोग गरयने वलमबन्न कौळरशरूभा स्लाबवलकताको मनलाथश शुन ु

आलश्मक छ । उऩन्मावभा नलीन ळैरीको स्लागत गरयन्छ तय अमतळम 

बावऴक स्क्रद्शतामतय जानारे ऩाठकशरूका मनस्म्त स्लागत – मोग्म शुॉदैन । 

कुळर उऩन्मावकायको बाऴा – ळैरीभा आफ्नोऩन शुन्छ  ,यमवक्तत्ल शुन्छ ,

तैऩमन योचकता ,प्रबालोत्ऩादकता ,कौतूशर एलभ ् उत्वुकतराई जागरूक 

गयाउने खारको अमबयमञ्जनाऩूणथ बावऴक ळैरी य काल्ऩमनक वत्मभा 

ऩरयलतथन एलभ ्नलीनताको प्रमतऩादन उऩन्मावभका ळैरीगत वलळेऴताशरू 
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शुन ्। अत् नेऩारी उऩन्माव रेखन वाहशत्मभा देखाऩन े‗भ्रभय‘ ,‗मळरयऴको 

पूर‘ आहद उऩन्मावशरूको मशी वत्म न ैरूऩनायामण मवॊश  ,ऩारयजात आहद 

उऩन्मावकायशरूका अहद्रत्म प्रमतबा य वलमळद्शता ऩमन शो बन्न वहकन्छ । 

भूरत् नेऩारी उऩन्माव रेखनका षेिभा देखाऩन े कमतऩम प्रभुख 

उऩन्मावकाय य मतनका वलमळद्श उऩन्मावशरूराई कायमबाऴाका वन्दबथभा 

मशाॉ मनम्न प्रकायरे वलदे्ऴऴण गरयन्छ -   

13.5 )क ( उऩन्मावकाय रूऩनायामण मवॊशको ऩरयचम – रूऩनायामण मवॊश 

दाजॉमरङका एक अमत प्रमतवद्षत कथाकाय य उऩन्मावकाय शुन ् । नेऩारी 

उऩन्माव वाहशत्मभा स्ल  .रूऩनायमाण मवॊशको जस्तो भशत्लऩूणथ स्थान छ ,

त्मोबन्दा फढता नबए ऩमन त्मविकै भत्तत्लऩूभथ स्थान नेऩारी कथा 

वाहशत्मभा छ । 25  पयलयी वन ् 1904  भा जन्भ ग्रशण गयेका य फी .ए .

फी .एर .वम्भको मळषा ऩाएका मवॊशका ‗नेऩारी वाहशत्म वम्भेरन 

ऩविका‘ कथा ‗खोजी‘ भा केशी यचनाशरू प्रकामळत बएका बेहटन्छन ्। उनी 

वलळेऴत् नेऩारी वाहशत्मभा ऩरयमचत बए ‗भ्रभय‘  )वन ् 193६) उऩन्मावका 

रेखकका रूऩभा । उनको अको उऩन्माव ‗वफजुरी‘ अधयुो नै यशेको थाशा 

ऩाइन्छ । उनको कथा वङ्ग्रश शो - कथा नलयत्न । मव वङ्ग्रशमबिका 

कथाशरू वन 1940 देस्ख – 1950 वम्भ ळायदा  ,बायती ,गोखाथ ,

वाहशत्मस्रोत ऩविकाशरूभा प्रकामळत बइवकेका ऩाइन्छन ् । मव 

वङ्ग्रशमबिका कथाशरू शुन ् –  वफगे्रको फाशुन  ,वलतेका कुया ,मभस्टय एच .

फी .यमास्नेट ,वलध्लस्त जीलन ,शत्माकारयणी ,ऩुष्टऩयाग ,स्जम्भेलायी 

कवको? धनभतीको मवनेभास्लऩन तथा आभा आहद । उनको गदय़को 

वुन्दय प्रमोग खोजी  ,बायती का धेयै वम्ऩादकीमशरूभा ऩमन ऩाइन्छ । 

वाभास्जक मचिण ,स्थानीम ऩरयलेळको ववृद्श ळुद्च य वुन्दय बाऴाको प्रमोग ,

मचिभको स्लाबावलकता य ळैरीको रामरत्म उनका वलळेऴताशरू शुन ्। उनी 
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नेऩारी वाहशत्मका एक भशान ्ळैरेीकाय शुन ्  ,उनको प्रख्मात घुम्ने ळैरी 

– को प्रळॊवा कमतऩम वलमळद्श वभारोचकशरूरे ऩमन गयेका थाशा ऩाइन्छ । 

उनको वाहशत्म वजृनाको मुग नेऩारी वाहशत्मको इमतशावभा एक स्लणथ 

मुग नै मथमो  ,तवथथ उनरे नेऩारी वाहशत्मराई जुन देन हदएका छन ् –  

त्मो स्लणथअषयरे नै नेऩारी वाहशत्मको इमतशाव झरभर य अवलस्भयणीम 

यशने छ । रूऩनायामण मवॊशको औऩन्मामवक प्रलवृिको चचाथ गनुथऩदाथ जवयी 

नेऩार उऩत्मकाका जनजीलनको मचि रूरयाज ऩाण्डेको रूऩभमतभा उविएको 

छ बने प्रलावबूमभभा छरयएय फवेका नेऩारीशरूको जनजीलनको तस्लीय 

भ्रभयभा उविएको देस्खन्छ । रूऩभती )वन ् 1991) देस्ख नेऩारी उऩन्माव 

वाहशत्मभा आधमुनकताको वूिऩात शुन्छ अमन भ्रभय उऩन्माव 

जस्न्भइवकेऩमछ ऩूणथ आधमुनक प्रलवृिशरूको जन्भ बइमवध्माउॉछ । उनका 

औऩन्मामवक प्रलवृिशरू धामभथक ऩदृ्षबूमभभा जस्न्भएको कोया नैमतकताद्राया 

आक्रमभत छैनन,् भानलभनका उन्भुक्त बालनाशरूद्राया यवाएका छन ्। भ्रभय 

वलमबन्न ठाउॉभा छरयएय यशेका नेऩारी जीलनका ऩरयचमको आगाय शो । 

मवभा रमरतमवॊशको ऩरयलायरे दाजॉमरङभा फवोफाव गन े प्रलावी 

नेऩारीशरूको प्रमतमनमधत्ल गयेको छ । ऩयळुयाभ फस्नेतको ऩरयलाय 

आवाभफाट आएको शो । उऩन्मावभा आवाभबमभकै च्ि नउताये ऩमन 

फस्नेतको ऩरयलायद्राया आवाभको प्रमतमनमधत्ल बएको छ  ,अमन वलजमाफाट 

करकिाको प्रमतमनमधत्ल गयाइएको छ । भ्रभय उऩन्माव एउटा 

ऩरयचमगोद्षी ऩमन शो बन्न वहकन्छ । मवभा दाजॉमरङ ,आवाभ ,लभाथ ,

फनायव तथा करकिा आहदफाट बेराबएका नेऩारीशरू आफ्नु आफ्न ु

ऩरयचम हदन्छन ्।  

मवयी नेऩारफाहशय प्रलावभा फवेका नेऩारीत्लको ऩरयचम हदराउने काभभा 

अग्रणी रेखक रूऩनायामण मवॊश नै शुन ् फुस्झन्छ । उनरे फवाएको 
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गोयेटोराई भूरफाटोको रूऩभा ऩरयणत गन ेकाभ चाहशॉ रैनमवॊश फाॊगदेररे 

गयेका थाशा ऩाइन्छ । मवकायण एकाऩस््टफाट वफचाय गदाथ फाॊगदेररको 

औऩन्मामवकताको आधायबूमभ रूऩनायामणको भ्रभय उऩन्मावराई भान्नु 

ऩन े ऩमन शुन्छ । मवॊशको भ्रभय उऩन्मावभा उनोक मथाथथ अनुबूमतशरू 

छरयएका ऩाइन्छ । मी य़थाथथ अनुबूमतशरू रूरयाज ऩाण्डेका 

मथाथाथनुबूमतशरू जस्तो नैमतक आदळथका ऩदृ्षऩोऴक बएय यशेका छैनन ् । 

फरू मी उन्भुक्त आदळथको वागयका छारशरू जस्तै बेय फशेका देस्खन्छ । 

रूऩभतीभा मथाथथ वत्मशरूप्रमत फौवद्चक आक्रभण छ बने भ्रभयभा मथाथथ 

वत्मशरूप्रमत बालनाको तीि लेग चराइएको ऩाइन्छ । नेऩारभा यशने 

नेऩारी मुलक मुलतीशरूबन्दा फढी प्रलावभा यशेका मुलक मुलतीशरूप्रमत 

जामतत्लप्रमत पे्रभ य बवक्त वळक्त रूऩभा यशेको य जातीम बालनाको 

अमबलहृद्ङभा बालात्भक उन्भुक्ता यशेको कुया रूऩभती य भ्रभयको तुरनात्भक 

अध्ममनफाट स्ऩद्श शुन्छ । भ्रभयभा लास्तलभा बन्ने शो बने जातीम 

जागयणको चेद्शा मचवित छ । जातीम जागमृतभा प्रलावी मुलती तथा 

मुलकशरूको बालना तीि रूऩरे फशनु वाभममक मुगचेतनाको उऩरस्ब्ध 

जामीम जागयण य वभाजवुधायको बालना नै भ्रभयको मथाथथ शो । मवका 

अन्म कमतऩम वलळेऴताशरू कस्ल्ऩत छन ्  ,अनुयस्ञ्जत छन ्य बालभूरक 

छन ् । भ्रभयको प्राम् गयेय कथानक चरयि वलऴम आहद वफै नै 

कल्ऩनाजन्म बालभूरक ,अमतयञ्जनाभम एलभ ् स्लच्छ न्द छन ् । मवभा 

मथाथथता नबएको शोइन  ,छ तय स्लच्छन्दताको तीि लेगका वाथभा नै 

फशेको छ । 

रूऩनायामणको औऩन्मामवकता फढी कल्ऩनाजन्म छ फाॊगदेरको 

औऩन्मामवकता वयर य वाभान्म छ । रूऩनायामणका औऩन्मामवक 

प्रलवृिशरू वौन्दमथभूरक एलभ ् आस्त्भक भूल्मशरूवॉग वम्फस्न्धत छन ् । 
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उनका औऩन्मामवक प्रलवृिशरू यशस्मभम  ,आदळथभम य अन्तदृथवद्शरे मुक्त 

छन ् । रूऩनायामणको प्रलवृिशरू वत ् छ वुनदयै वुन्दय छ वत ्  - को 

प्रमतऩादन गनथभा वषभ छन ् । रूऩनायामणको प्रकृमत मचिण 

वौन्दमथववृद्शका मनस्म्त वळक्त छ बने फाॊगदेरको प्रकृमत मचिण भानलीम 

आॉवु एलभ ्शाॉवोशरूको वशचयको रूऩभा वषभ यशेको छ । रूऩनायामणको 

अमबयमवक्त आत्भऩयक एलभ ्लैमवक्तक शुनऩुगेको छ । रूऩनायामणको ळैरी 

वफम्फ एलभ ् प्रतीकशरूको ळब्दालरी एलभ ् अमबयमञ्जनात्भक 

उवक्तचभत्कायरे यस्ङ्गएको  ऩाइन्छ । उऩमुथक्त कमतऩम तथ्मशरू य 

वलळेऴताशरूको आधायभा रूऩनायामण य फाॊगदेरका औऩन्मामवक 

प्रलवृिशरूभा ऩाथथक्म देस्खए ताऩमन फाॊगदेरराई रूऩनायामणकै ऩरयऩूयक 

बन्नवहकन्छ अमन फाॊगदेरका औऩन्मामवकताको आधायबूमभका रूऩभा 

रूऩनायामाणको औऩन्मामवकताराई वकानथ वहकन्छ । 

भ्रभय पे्रभभूरक य जातीम जागमृतवूचक उऩन्माव शो । मवको नामक 

इन्रळेखय  शो । उवको पे्रभ लावनाभूरक छ । तय ऊ पूर चवुाशा भ्रभया 

भाि ै फनेको छैन मळस्षत छ फभाथभा गोठारा – गोठाल्नीशरू य अन्म 

फारफामरकाराई ऩढाएय आॉखा खोमरहदन त्ममतकै वळक्त छ अमन 

वलजमाजस्ती वङ्कट स्स्थमतभा ऩुगेकी अधलईआळै आइभाईराई वॊयषणका 

मनमभि ऩमन ऊ त्मविकै वळक्त छ । वाभास्जक वुधाय एलभ ् जातीम 

जागयणको चतैन्म पुयेय मळषाको वलकावभा ऊ त्मविकै रगनळीर फन्दै 

प्राणाऩथण गदथछ । मवयी भ्रभयका रेखकरे पे्रभ य जातीम उत्थानभा नामक 

इन्रळेखयराई स्लच्छन्द रूऩरे अमबपे्ररयत गयेका छन ् । त्ममतखेयका 

प्रलावबूमभभा यशेका मुलाचेतनाको मवभा स्जउॉदो तस्लीय उतायेको छ अमन 

मवभा मथाथथता आदळथता एलभ ्स्लच्छन्दता अमबभुखी बएय यशेका छन ्। 

रूऩभमतको जस्तो आदळथ नै वाध्म बएय मवभा यशेको छैन नत 
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भुरुकफाहशयभा जस्तो मथाथथ नै वाध्म बएय यशेको छ  ,फरू मवभा 

स्लच्छन्द वाध्म बएय यशेको छ । मव आधायभा रूऩभमतराई आदळोन्भुख 

आदळथलादी ला भानलतामबभुख मथाथथलादीको वॊसा हदन वहकन्छ । तय 

कमत बने रैनमवॊश फाॊगदेरको औऩन्मामवकता रूरयाज ऩाण्डेको 

आदळोन्भुख मथाथथलादी प्रलवृिफाट प्रबावलत नबएय रूऩनायामणको 

स्लच्छन्दामबभुख मथाथथलादी प्रलवृिफाट अमबपे्ररयत ऩाइन्छ । वभग्रभा 

नेऩारी उऩन्माव वाहशत्मको इमतशावभा भ्रभय एक क्रामवक यचना शो । 

मव उऩन्मावभा उऩन्मावकायरे नेऩारी जीलनभा घटेका वाभास्जक 

घटनाशरूराई नै आफ्नो वलऴम – लस्तु तुल्माएका छन ्। मवै वाभास्जक 

वन्दबथभा भ्रभय एक वलमळद्श उऩन्माव शो । प्रत्मेक रेखकको जीलन 

वम्फन्धी केशी न केशी धायणा य भान्मता शुन्छ । मवै वन्दबथभा रेखकरे 

आफ्नो वलमळद्श दळथन मव उऩन्मावभा पोटोग्रापी झईआ उतायेका छन ्। भ्रभय 

उऩन्मावभा वभाजराई ऩरयचामरत गन ेएउटा वलमळद्श दळथन ऩाइन्छ  ,जशाॉ 

प्रलावी नेऩारी जीलनका वाॊस्कृमतक ,नैमतक अमन वभाज वुधाय 

प्रवङे्गशरूराई आत्भवात ् गरयएको करात्भकरूऩ ऩाइन्छ । त्मस्त ै

अकाथको दु् खभा दु् खी शुने अमन वुखभा वुखी शुने भानलीम दळथन मव 

उऩन्मावको प्रभुख दळथन शो बन्न वहकन्छ ।  

13.5 )क.(1 कायमबाऴाको वन्दबथभा रूऩनायामण मवॊशको ‗भ्रभय‘ उऩन्माव 

- ‗भ्रभय‘ उऩन्माव रूऩनायामण मवॊशको अल्ऩामु जीलनीको दीघाथमु कृमत शो 

। प्रलावी नेऩारी जन जीलनको स्जउॉदो – जाग्दो जीलनको लास्तवलक 

मचिण बएको भ्रभय उऩन्मावको बाऴा य ळैरी ऩमन त्मविकै प्राणलान य 

वळक्त छ । यमवक्तको बाल -यमक्त गन ेभाध्मभ नै बाऴा शो । मशी भनको 

बाल यमक्त गन ेऩयम्ऩया भानलभािको रामग प्रकृमतको लयदान शो । अत् 

बा ,राई वलमबन्न यमवक्तरे वलमबन्न प्रकायभा अमबयमक्त गछथन ् । ‗भ्रभय‘ 
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उऩन्मावभा उऩन्मावकायरे ऩयम्ऩयागत बाऴाभै ऩरयलतथन ल्माएय एक 

नलीन बाऴाको प्रमोग गयेका छन ्उनको बाऴाभा कमत दषता मथमो  ,त्मो 

ता उऩन्माववरे नै वाषी हदॉदछ । लास्तलभा उनको देन बाऴाभै 

झस्ल्कन्छ । भ्रभयको वपरताको भूर कायण नै मवभा प्रमोग गरयएको 

प्रबालळारी बाऴा शो । प्राम् एकै वभमभा प्रकामळत बएको रूरयाज 

ऩाण्डेको रूऩभती बन्दा भ्रभयरे रोकवप्रमता ऩाएको कायण नै उनको 

बाऴाको प्रोमग शो ।   

वॊस्कृत तिवभ प्रधान बाऴाभा वॊस्कृत ळब्दको धेयै प्रमोग वाथ ैअरॊकृत 

बाऴाको प्रमोग गरयएको शुन्छ – मवॊशको मव उऩन्मावभा ऩमन वॊस्कृत 

तत्वभ प्रधान बाऴाको प्रमोग बएको छ । उदाशयणाथथ - ― मनभथरा यजनी । 

गॊगाजीका ऩषभा तायकाखमचत नबको प्रमतवफम्फरे कस्तो नमन यॊजन 

दृश्म अॊहकत गयेको छ ‖ मशाॉ वॊस्कृत ळब्दको प्रफरता ऩाइन्छ । 

मवयी नै प्रस्तुत उऩन्मावभा अनुप्राव अरॊकायको वलमळद्श प्रमोग बएको 

ऩाइन्छ – ―मचि रेख्दै गयेको इन्रळेखय प्रकृमतको त्मो चारू मचि मचिलत ्,

अचर बएय शेयी यह्यो ।‖  

मशाॉ ‗च‘ लणथको ऩुनयालवृिरे अनुप्राव अरॊकायको प्रमोग बएको छ । 

भ्रभयको बाऴा अत्मन्त वुनदय छ । उनको छाॉट ऩयेको बाऴा उऩन्मावको 

वलऴमानुकूर छ । वानावाना लाक्म  ,प्राम् वयर लाक्म ,वॊस्कृत 

ळब्दशरूको वुरूमचऩूणथ प्रमोग ,उवको बाऴाको वलळेऴता शो ।  

मवयी नै हक्रमाऩदशरू फहशष्टकृत छन ्य ऩमन बाऴाभा वौन्दमथ य भाधमुथ छ ,

लाक्मको यमथ ैखचथ छैन । 

उदाशयणाथथ भामथ ताकाखमचत आकाळ। धयणी भझेयी ठाउॉभा ध्लमन 

दोशोरयएको ऩमन ऩाइन्छ । 
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उदाशयणाथथ – यमाधा ळेखय फावनाको वलऴारु लाण मरएय लीणाका ...

मवॊशको बाऴाभा फॊगरा बाऴाको प्रश्स्त प्रबाल ऩाइन्छ । उदाशयणाथथ – ‗मो 

याईशरूको नमनयञ्जन कटोयो !‘ कतै मवॊशजी वुदय ळब्दशरू खस्प्ऩव छन ्

– उदाशयणाथथ ―हशॊड्नभा कमत स्लस्स्त नामवका कुस्ञ्चत ।‖ 

वभारोचक इन्रफशादयु याईरे मवॊशको मवै बाऴाफाट प्रबावलत बएय बनेका 

छन ् – ―कम्ती ळब्द य लाक्मभै स्ऩद्श शुनुशुन्छ उशाॉ  ,चनुाइ त्ममत याम्रो छ 

उशाॉको  ,आलवृि य आरॊकारयक रूऩान्तयशरू वफ वध्मेम छन ्। ‖ 

वाहशत्मभा ळैरीको भशिल भशान ्छ । बाऴा य ळरैी नै यचनाका प्राण शुन ्

। गशहकरो बनाइ य भोशराग्दो वयव ळैरीरे फन्दछ – मशी तथ्म छ – 

‗भ्रभय‘ भा । वयर बाऴा  ,मभठावऩूणथ ळैरी ,तकथ ऩूणथ लाद-वललाद,  गहशयो य 

वयव अमबयमवक्त तीि गमत आहदरे गदाथ भ्रभयको औऩन्मामवक प्रलाश 

वुन्र गमतळीर छ । छोटो य तशमभरेको लाक्मद्राया वुन्दय तथा गशहकरो 

बाऴाभा अमबयमवक्त हदनु रेखकको आफ्नै लैमळष्ट्म शो ।  

भ्रभय उऩन्मावभा प्रमुक्त मवॊशको कास्यमक बाऴा य ळैरीको प्रवॊगराई 

अॊगारी प्रस्तुत ऩुस्तकको प्रस्तालनाभा फाफूरार प्रधान रेख्छन ्– फॊगरा 

वाहशत्मको ऩरयऩाटी मरई हक्रमा वफनाको लाक्म रेखे्न मतनको एउटा नलीन 

ळैरी नेऩारी वाहशत्मभा देस्खन्छ । वॊस्कृतका धयुन्धय वलद्रान जस्तै 

वॊस्कृत ळब्दशरू ठीक -ठीक ठाउॉभा मतनरे प्रमोग गयेका छन ् । मव 

फाशेेक ठेट नेऩारी ळब्दको प्रमोग  ,हक्रमामोगी ळब्द ,लाक् ऩद्चमत ,उखान 

अमन तुक्काको वॊग्रश प्रळस्त भािाभा मतनको यचनाभा   ऩाइन्छ । भ्रभय 

उऩन्मावको ळैरी उनको बाऴा झईआ प्रफर छ । उनको रेखभा तकथ  शुन्छ ,

तय उनी वलचायकबन्दा ज्मादा ळैरीकाय मथए । कल्ऩना य मथाथथको 

भनोयभ वॊगभ नै मवॊशजीको रेखन ळैरीको वलळेऴता शो । कभ ळब्द य 

कभ लाक्मभै धेयै कुया बन्नवक्नु उनको चयभ वलळेऴता शो । उऩन्मावको 
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ऩािशरूको चरयि कम्ती य वुन्दय ळब्दशरूभा यमक्त गनथ उनी वषभ छन ् – 

―ळेखयकी भाता छ गॊगाजस्तै मनभथर भन बएकी । गुरू  ,फाशुन य 

ईद्वयभामथ ममनको बवक्त य िद्चाको अन्त  छैन । ऩमतको वेलाभा ममनरे 

आपूराई डुफाइयाखेकी छन ् ।‖ मवॊशजी को प्रख्मात ‗घुम्ने ळैरी‘ वलऴमभा 

धेयै वभारोचकशरूरे ऩमन प्रळॊवा गयेका छन ् । रूऩनायामणको प्रख्मात 

घुम्ने ळैरी राई आजवम्भ वफैरे वकाथए भाि तय अनुकयण कवैरे   

गयेनन ् । मगुको नबई यमवक्तत्लको प्रदान बएकोरे त्मस्तै शुन्छ ऩमन । 

तय घुभाउनराई नै रूऩनायामणरे आफ्ना लाक्मशरू त्मवयी घुभाउनु बएको 

शोइन । प्रथभत् उऩन्मावको योभास्ण्टक प्राणराई त्मो अस्ल्र उडन्ता 

बाऴाको घुभाई ठाउॉ -ठाउॉभा चाहशएको मथमो ,तय अकै य वठीक प्रमोग ऩमन 

त्मवको छ । लाके्मभा प्रायम्ब य अन्तका स्थानशरूभा फस्नऩाएका 

ळब्दशरूरे वलळेऴ वाभथ्मथ प्राद्ऱ गन े शुनारे बाल फोक्ने भूर बरयमा 

ळब्दराई उशाॉरे हक ता एकदभऩमछ याख्नशुुन्छ  ,याख्दा लाक्म घुम्छ । 

उदाशयणाथथ – ―करकिाको उियप्रान्त श्माभफजायभा एउटा नेऩारी ऩरयलाय 

आएय फवेको छ । त्मव ऩरयलायको वम्ऩूणथ बाय छ एउटी तरूणीभामथ । 

वलरषण छ त्मवको गशृवञ्चारन मनऩुणथता ।‖ योभास्ण्टक रेखक 

रूऩनायामणको ळैरीभा प्रकृमतकै मचि य दृश्म ऩमन तडकायो बएय उमबएको 

छ – ―लऴाथकारभा छाॉगाफाट करकर झयझय गदै रतु लेगरे झयेको 

ऩानीको धाया जस्तै ळेखयको भानव छाॉगाका अतीतको घटनाशरू एकाएक 

गयी ओइरयनरागे ।‖ नाटकीम ळैरीभा याम्रो प्रकायरे मचिण बएको 

उऩन्माव भ्रभयराई एउटा नभूना   बन्नवहकन्छ । मव उऩन्मावभा 

घटनाको छनौट अमत वुन्दय बएको छ वाथ ैलस्तु घटना देळकार तथा 

ऩािको छनौटभा वललेक छ । लणथन ळैरीको आधायभा ळैरी दईु प्रकायका 

शुन्छन ्– 
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)क (यमावळैरी य )ख (वभाव ळैरी ।  

वयर ळैरीको उदाशयण भ्रभय उऩन्मावभा प्रळस्त देस्खन्छ । उऩन्मावभा 

एकोशोयो लणथनरे नीयवता ल्माउॉछ । तय ठाउॉ ठाउॉभा शास्मयमङ्ग्मको 

प्रमोगरे लणथनभा प्रबालकारयता एलभ ् स्जलन्तता ल्माउॉछ । उदाशयणाथथ 

मव उऩन्मावभा मािाको क्रभभा भोटा याईवॉग ळेखयको बेट शुन्छ । मशाॉ 

भोटा याईको क्मानाभ थेगोरे शास्म ऩुट हदन्छ । भोटा याईका दईु 

छोयीराई दइुलटा उऩग्रको रूऩभा मरएको लणथनरे वपर शास्मको प्रमोग 

बएको छ  ,जवरे भ्रभय उऩन्मावभा नीयवता शटाएको छ । लस्तुत् 

दाजॉमरङका प्रफर वाहशत्मकायशरूभा भाि शोइन ऩयन्तु वम्ऩूणथ नेऩारी 

वाहशत्मकायशरूभा मवॊशजीको रेखनळैरी आफ्नै ऩायाको छ  ,मवैरे उनरे 

मळलकुभाय याई तथा रैनमवॊश फाॊगदेर झै अनुमामीशरू ऩाए । 

वभग्रभा बन्न वहकन्छ उऩन्मावको वलऴमलस्तुराई भशिल नहदने 

ऩाठकशरू ऩमन कास्यमक ळैरीकै आकऴथणरे ‗भ्रभय‘ उऩन्मावराई दोशोमाथई 

तेशमाथई ऩढ्छन ् । फढी करात्भक बाऴा बएकारे ळैरीकै दृवद्शकोणरे 

गद्यात्भक कायम जस्तै छ मो ‗भ्रभय‘ उऩन्माव । कायमकाय जस्तै 

देखाऩछथन ् रूऩनायामण मवॊश मव उऩन्मावभा । अत् नेऩारी वाहशत्मका 

‗क्रामवक‘ यचना ‗भ्रभय‘ को उऩरस्ब्ध मवको बाऴा य ळैरीकै भाध्मभफाट 

ऩमन स्ऩद्श शुॉदछ ।   

13.5 )ख ( उऩन्मावकाय ऩारयजातको ऩरयचम –  ऩारयजात (लास्तवलक 

नाभ: वलष्टणु कुभायी लाइफा, वल. वॊ. 1994 - वल. वॊ. 2050) नेऩारी 

वाहशत्मका वलमळद्श प्रमतबा शुन ् । वाहशत्मका वफमबन्न वफधाभा करभ 

चराउने बएकारे नै ऩारयजात राई फशुभुखी प्रमतबा वम्ऩन्न नायी 

बमनएको शो। ऩारयजातका कृमतशरूभा प्रगमतलादी, वभाजलाद, भाक्वथलाद, 

अस्स्तत्ललाद, नायीलाद वलवङ्गमतलाद इत्महद बाल ऩाइन्छ।  
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ऩारयजातको जन्भ दाजॉमरङको मरस्ङ्गमा मचमाफगानभा वल.वॊ. 1994 

फैळाख भहशनाभा बएको मथमो। उनको वऩता कारुमवॊश लाइफा एक 

मचहकत्वक मथए य भाता अभतृ भोक्तान शुन।् उनको न्लायनको नाभ 

वलष्टणुकुभायी लाइफा शो, तय राभारे चेकुडोल्भा (ताया यानी) यास्खहदएका 

मथए। उनराई अभय फनाउने नाभ बने ऩारयजात नै शुन ऩुगेको मथमो, जुन 

उनी आपैरे योजेकी मथइन।् उनका अवङ्ख्मा कृमतशरुरे स्जलन्त वुबाव 

हदएय मव नाभराई वाथथक ऩायेका छन।् प्रायस्म्बक ऩढाई दास्जथमरङ भै 

शामवर गयी वल.वॊ. 2011 वारभा काठभाडईऊ मबविएकी ऩारयजातरे ऩद्मकन्मा 

वलद्यािभफाट प्रलेमळका य ऩद्मकन्मा करेजफाट फी.ए. वम्भको ऩढाई शामवर 

गयेहक मथइन।् अङ्गे्रजी वफऴमभा एभ.ए. गन े इच्छारे विबुलन 

वलद्ववलद्यारमभा उनी बनाथ त बईन तय 26लऴथको उभेयभा ळायीरयक 

अवक्तता य रेखन कामथभा वफळेऴ वहक्रम बएको कायणरे उनको इच्छा 

अधयैु यह्यो।[2] दळथनवाश्ि य वाहशत्म वफऴमका ग्रन्थशरु खोजीखोजी ऩढ्ने 

उनको फानी मथमो। ऩारयजात एक वङ्घऴथमवर नायी मथइन। फाल्मालस्थाभै 

आभाको भतृ्मु बएकारे भातसृ्नेश कस्तो शुन्छ बन्ने कुया उनरे 

अनुबलवम्भ गनथ ऩाइनन।् त्मवऩमछ उनरे आफ्नो एकभाि दाजुको 

वलमोग ऩीडा ऩमन खप्नुऩमो। वऩताको वॊयषण य येखदेखभा काठभाडईऊभा 

फमव अध्मनभा राग्दा उनरे वलमबन्न अबालशरुवॉग जूध्नुऩमो । फी.वॊ. 

2029 वारभा वऩता को देशालवान बएऩमछ उनराई वऩतसृ्नेशफाट ऩमन 

फस्न्चत शुनुऩमो। वल.वॊ. 2013 वारभा 'धयती' ऩविकाभा कवलता प्रकाळन 

गयी उनरे आफ्नो वाहशत्ममािा वुरु गयेकी मथइन ् । उनी बालुक य 

कल्ऩनाळीर बएकारे ऩानीभा रूझ्दै-रूझ्दै घुम्ने, फन, जङ्गर चशाने, 

जङ्गरी पूरशरू हटप्ने गमथथन।् उनराई वा-वाना घटनारे ऩमन गहशयो 

प्रबाल ऩादथथ्मो। उनी त्ममतकै वॊलेदनळीर, अन्तभुथखी य कोभर हृ्रदमकी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4_(%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0)#cite_note-2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
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ऩमन मथइन।् उनरे लऴाथ ऋत,ु गुयाॉवको पूर य शरयमो यङ आहद भन 

ऩयाउमथन ् । वल.वॊ. 2023 वारभा तत्कारीन याजनीमतक यमलस्थावलरुद्च 

केशी वङ्गीतकाय य रेखक कवलशरूरे आफ्नो प्रकायको वलरोशको स्लय 

उचाल्न एउटा वभूशको मनभाथण गयेका मथए। त्मो वभूशको नाभ 'याल्पा' 

मथमो। मव वभूशको केन्रवलन्दकुा रूऩभा ऩारयजात मरइन्थ्मो। मो वभूशरे 

आफ्ना वलरोशका स्लय देळ-वलदेळभा जशाॉजशाॉ उयाल्दै हशॉड्ने क्रभभा उनरे 

आफ्नो अळक्त ळयीय त्मशाॉ-त्मशाॉ ऩमन मरएय गईन।् ऩमछ मशी याल्पारी 

मािा नै नमाॉ जनलादी वॊस्कृमत य प्रगमतळीर रेखनपाॉटभा भशत्लऩूणथ 

कोवेढुङ्गा फन्न ऩुग्मो। 

उनको स्लास्थ्म झनझन ्खयाफ शुॉदै गमो। शाड-जोनॉको योग त छॉ दै मथमो 

त्मवभामथ ऩमन षमयोग, अल्वय, दभ ऩमन थवऩएय फाॉच्न भुस्स्कर 

ऩारयहदमो। मी योगशरूफाट भुवक्त ऩाउन उनी वल.वॊ. 202६, वल.वॊ. 2029, 

वल.वॊ. 2030 य वल.वॊ. 2031 वारभा ऩटक-ऩटक गयी बायतभा उऩचायाथथ 

गईन।् स्लास्थ्मभा कुनै वुधाय नशुने स्ऩद्श बएऩमछ उनरे आफ्नो भनराई 

वम्शामरन य आपूराई वाहशत्मफाट भाि नबई लैचारयक रूऩरे ऩमन देळ य 

जनताका मनस्म्त वभवऩथत गन े अठोट मरई वल.वॊ. 2034 वारभा नेऩार 

कम्मुमनद्श ऩाटॊ चौथो भशामधलेळनको वदस्मता मरइन।् उनी ळायीरयक 

ऩीडाको कुनै लास्ता नगयी भहशरा भुवक्तको कामथभा वहक्रम शुनुका 

वाथै अस्खर नेऩार भहशरा वङ्घको अध्मष फनी बूमभगत कामथभा वहक्रम 

बइन।् ऩारयजात वल.वॊ. 2035/2036वारको आन्दोरनभा ज्मादै वहक्रम 

बईन।् वल.वॊ. 2036वारभा प्रगमतळीर रेखक कराकाय वङ्घको 

स्थाऩनाको रामग ऩमन उनको वहक्रम बूमभका यशेको मथमो। गीत 

वङ्गीतभा उनको ठूरो रगाल मथमो। लेदना वाॊस्कृमतक वभूशवॉगै य ऩमछ 

इवाववॉगै ऩटक-ऩटक गयी बायतका वलमबन्न प्रान्तशरू रगामत स्लदेळ य 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%98&action=edit&redlink=1
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वलदेळभा उनरे भ्रभण गरयन।् उनी इन्रेणी वाॊस्कृमतक वभाजको इवावको 

भानाथथ अध्मष मथइन।् वल.वॊ. 2046वारको जनआन्दोरनभा ज्मानको 

कुनै ऩलाथश नगयी उनी वडकभा ओमरथइन।् वलमबन्न हक्रमाकराऩद्राया 

जनआन्दोरनराई वपर ऩानथ हक्रमाळीर यहशन।् वल.वॊ. 2046वार चिै 3 

गतेको रेखक तथा कवल कराकायको ऐमतशामवक वलयोध प्रदळथनभा 

ऩारयजात वफबन्दा अमघल्रो ऩस्ङ्क्तभा फवी कारोऩस््ट फाॉधी वलयोध 

ऩदळथन गन े कामथराई वपर ऩानथ वशबागी बइन।् प्रजातन्िको 

ऩुनलथशारीऩमछ नेऩार याजकीम प्रसा प्रमतद्षानराई प्रजातस्न्िकयण गनुथऩदथछ 

बन्ने भाग याखी वङ्घऴथभा ओरकेो 'प्रास्सक वङ्घऴथ वमभमत'को वॊमोजक 

बइन।् प्रासशरूको भाग ऩूया गयाउन बयभग्दयु प्रमाव गरयन।् ऩारयजात 

वलमबन्न यावद्सम तथा अन्तयावद्सम वङ्घ वॊस्थावॉग ऩमन वॊरग्न बइन।् 

उनी नेऩार भालनअमधकाय वङ्गठनको उऩाध्मष अस्खर नेऩार भहशरा 

भाचको वॊस्थाऩक अध्मष फन्दी वशामता मनमोगको वॊस्थाऩक अध्मष 

तथा वि.वल.वबाको वदस्म यहशन।् अन्तयावद्सम वङ्घ-वॊस्थाशरूभा आउट 

याइट इन्टयनेवनर, भहशरालादी वङ्घ, भहशरा बूगोरवलद वभाज, एभनेस्स्ट 

अन्तयाथवद्सम आहदवॉग वम्फस्न्धत मथइन।् उनरे भदन ऩुयस्काय गण्डकी 

ऩुयस्काय य ऩाण्डुमरवऩ ऩुयस्काय प्राद्ऱ गरयन।् उनराई 'जनभत' य 'नेऩार 

ताभाङ घेदङु वङ्घ'द्राया अमबनस्न्दत गरयएको मथमो। ऩारयजातद्राया मरस्खत 

ऩुस्तक 'मळरयऴको पूर'को अङ्गे्रजी अनुलाद ब्रु मभभोवा राई अभेरयकाको 

भेरयल्माण्ड वलद्ववलद्यारमरे ऩाठ्मक्रभभा ऩमन याखेय ऩठन – ऩाठन 

गरयएको जान्न ऩाइन्छ।  

ऩारयजातका प्रकामळत कृमतशरू - आकाॊषा (कवलता वॊग्रश, 2014), 

मळयीऴको पूर (उऩन्माव, 2022), भशिाशीन (उऩन्माव,2025), आहदभ 

देळ (कथावॊग्रश, 2025), फईअवको भान्छे (उऩन्माव, 2029), तोयीफायी, फाटा य 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
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वऩनाशरू (उऩन्माव, 2032), वडक य प्रमतबा (कथावॊग्रश,2032), 

अन्तभुथखी (उऩन्माव, 2035), उवरे योजेको फाटो (उऩन्माव,2035-'फेदना' 

ऩविकाभा प्रकामळत), ऩखाथरमबि य ऩखाथफाहशय (उऩन्माव,2032भा 

रेस्खएको य 2035भा प्रकामळत), अमनॊदो ऩशाडवॉगै (उऩन्माव, 2039), 

वाल्गीको फरात्कृत आॉवु (कथा वॊग्रश, 2043), धऩूी, वल्रा य 

रारीगुयाॉवको पेदभा (वॊस्भयण, 2043), ऩारयजातका कवलताशरू (2044, 

ईद्वय फयारद्राया वम्ऩाहदत), एउटा मचिभम वुरुलात (वॊस्भयण, 2045), 

ऩरयबावऴत आॉखाशरू (उऩन्माव, 204६), फोनी (उऩन्माव, 2048), आधी 

आकाळ (भहशरा भुवक्तवम्फन्धी रेखशरू, 2048), फधळारा आउॉदा 

जाॉदा (कथावॊग्रश, 2049), लैळाख लतथभान (कवलता वॊग्रश, 2050/भुत्मुऩमछ 

प्रकामळत), अध्ममन य वॊघऴथ (वॊस्भयण, 2051 / भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत) ,

वुमभत (वॊस्भयण,20६5  - भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत) आहद शुन ् । मवयी न ै

उनराई प्राद्ऱ वम्भान य ऩुयस्कायशरूभा - मळयीऴको पूरको रामग भदन 

ऩुयस्काय - वल.वॊ. 2022, मुगसान ऩुयस्काय वल.वॊ. 2027, ऩाण्डुमरवऩ 

ऩुयस्काय वल.वॊ. 2049, गण्डकी फवुन्धया ऩुयस्काय वल.वॊ. 2049 आहद 

प्रभुख शुन ्बने अनेकौ वॊघ य वॊस्थाशरूफाट ऩमन उनी वम्भामनत बएका 

थाशा ऩाइन्छ । 

नेऩारी वाहशत्मकी प्रखय नायी शस्ती ऩारयजात अङ्गे्रजीभा एभ.ए. ऩढ्न 

वुरू गदाथगदै प्मायाराइमववरे गदाथ अध्ममन गनथ नऩाएकी उनको मनधन 

राभो वभमवम्भको ऩुयानो त्मशी प्मायाराइमववको यमथारे वफ.वॊ. 2050 

वार लैळाख 5 गते वफशान 4 फजे लीय अस्ऩतारको वघन उऩचाय कषभा 

उऩचायकै क्रभभा बएको मथमो।  

13.5 )ख.( 1 कायमबाऴाको वन्दबथभा ऩायीजातको ‗मळयीऴको पूर‘ 

उऩन्माव -‗मळयीऴको पूर‘ नेऩारी वाहशत्मभै एक मळखयप्रमतबाका रूऩभा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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ऩरयमचत अस्स्तत्ल ऩारयजातकृत एक वलमळद्श उऩन्माव शो । वलमळद्शताको 

कवीभा मळयीऴको पूरराई भूरत् वलवङ्गत भानलअस्स्तत्लऩयक 

जीलनदृवद्शको वन्दबथभा भूल्माङ्कन गन े गरयएको ऩाइन्छ । मद्चवऩ 

मळयीऴको पूरको भशिा य गरयभाराई कामभ याख्नभुा मवको ळैरीगत 

वलमळद्श बूमभकाराई मनद्ळम नै नकानथ वहकन्न । वम्बलत् ऩारयजातीम 

वलमळद्श वाहशस्त्मक अस्स्तत्लको दरयरो ऩष बन्नु ळैरीगत चेतना ऩमन शो 

। पेरय वाहशत्मभा लैचारयकता भाि बएय शुन्न  ,करा ऩमन चाहशन्छ य 

करा भाि बएय शुन्न लैचारयकता ऩमन चाहशन्छ - जव ् ता ऩारयजात 

स्लमभकै आत्भस्लीकृमतरे ऩमन केशी शदवम्भ ळैरीगत वचेतताराई रक्ष्म 

गयेजस्तो राग्दछ । मव वत्मका आधायभा ऩमन मशाॉ वम्फद्च कृमतका 

बूमभकाकाय ळङ्कय रामभछानेका ळब्दभा ‗कायमन्माव‘ को उऩभा प्राद्ऱ 

मळयीऴको पूर उऩन्मावभा अन्तमनथहशत ऩारयजातका कास्यमक चेतनाऩूणथ 

अमबयमवक्तशरू रछेप्रै यशेका  ऩाइन्छ । लास्तलभा वाहशत्मका वलवलध 

वलधाशरूभध्मे थोयैभा धेयै बन्न वहकने चसु््करो वलधा कवलता नै शो । 

मवैरे एकामतय कवलताभा अॊळगत एलभ ् वभवद्शगत ध्लमनअयथको 

प्रधानताराई प्रभुख प्रश्र्म हदइन्छ बने अकोमतय रमात्भकताराई ऩमन 

त्ममतकै रूऩभा प्रिम हदएको शुन्छ । मवयी उत्कृद्श कवलता ध्लमनचेतना य 

रमचेतनाको वुन्दय दोबान फनेय फगेको शुन्छ । अथाथत ्कायमचेतना तथा 

कायमबाऴाको प्रमुवक्त बन्नु नै भूरत् ध्लमनचेतना य रमचेतनाको मभमित 

वलमळद्शता शो । मद्चवऩ कवलता भाि नबएय वाहशत्म बन्नेवफविकै 

वाभान्मकृत अथथभा जान -अनजान दलुै चेतनाको वलमळद्शताराई स्लीकाय 

गरयन्छ । मवै वत्को प्रमतस्थाऩन गनथ खोस्जए जस्तो गद्यवलधा बएय ऩमन 

मळयीऴको पूरभा प्रळस्त कायमबाऴाको मनलाथश गरयएको ऩाइन्छ ।  
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ध्लमनचेतना – वाहशत्मभा ध्लमन बन्नु न ैळब्द  ,अथथ य बालको ऩायस्ऩरयक 

अन्तयवम्फन्ध  ,वस्म्भिण य आन्तरयक प्रहक्रमाफाट मवस्जथत वलमळद्श 

आबाव शो ,प्रतीमभान अथथ शो । कुनै ऩमन मवजथनारे ळब्दगत एलभ ्

वभवद्शगत वोझो अथथबन्दा भामथ वलमळद्श वलळेऴ अथथ प्रदान गदथछ बने 

त्मशी प्रतीमभान वलमळद्श वलळेऴ अथथ नै त्मव कृमतको लास्तवलक भूल्म 

ऩमन शो । ऩूलॉम भान्मताअनुरूऩ ध्लमन कायराई उत्कृद्श कायम बमनएको 

छ । लास्तलभा ध्लमनचेतना कवलताको भाि नबएय मवङ्गो वाहशत्मकै 

वलमळद्श भाग ऩमन शो । यमक्तअयमक्त रूऩभा ऩस्द्ळभी वाहशत्मजगतभा ऩमन 

मव वत्राई स्लीकाय गरयएको प्रतीत शुन्छ । शुन ऩमन रेखकीम एलभ ्

ऩाठकीम ध्लमनचेतनाकै कायण कायम आस्लादनको तत्वभमगत दयूीभा 

ऩमन त्मव कृमतको वलमळद्श अथथभूरक आस्लाद्य झङ्कृमतको अनुबल बइ नै 

यशन्छ । प्रस्तुत कृमत मळयीऴको पूर उऩन्मावभा ऩमन मव वत्मको 

मनलाथश प्रळस्त रूऩभा गरयएको बेहटन्छ । मव मनहशत ध्लमनभूरक 

कायमचेतनाकै कायभ कृमतको फौवद्चक उचाइ कामभ यशेको अनुबूत शुन्छ । 

उऩन्मावभा कथालस्तु  ,चरयि एलभ ् ऩरयलेळरे भाग गयेअनुरूऩ 

ध्लमनचेतनामुक्त कास्यमक अमबयमवक्तशरूरगामत अस्स्तत्लभुखी वलवङ्गत 

जीलनदृवद्शको प्रकटीकयण गरयएका ध्लमनभूरक कास्यमक चेतनामुक्त बावऴक 

अमबयमवक्तशरू प्रळस्त बेहटन्छन ्। मवै कायणरे गदाथ कृमत ऩढ्दा ऩाठकरे 

कोभर फौवद्चक वन्तुवद्श प्राद्ऱ गदथछ जुन आजको भान्छेको आलश्मकता शो 

। कम्तीभा वभमवभ्मताको भागराई उऩन्मावकायरे याम्रयी नै फुझेजस्तो 

अनुबल गनथ वहकन्छ । अत् कथालस्तु  ,चरयि एलभ ् ऩरयलेळरे भाग 

गयेअनुरूऩ प्रस्तुत उऩन्मावभा ध्लमनचेतनामकु्त केशी कायमबाऴाका 

अमबयमवक्तशरू मवप्रकाय यशेका ऩाइन्छन ्  – ) 1  (उवराई वम्झनाराई अफ 

छु्टै वभम चाहशन्छ ,मशाॉ वाथीवॉग वफताइयशेको वभमरे ऩुग्दैन । 
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उवराई वस्म्झन अफ एउटा कोठा चाहशन्छ  ,एउटा एकान्त  चाहशन्छ । 

ऩ ृ .5 ) ,ऩरयलेळ  >चरयि) ,( 2  (बॉलया अथला भौयीको व े्लयको चेतना 

ऩाएऩमछ मी कोवऩराजस्ता थरैाशरूरे आफ्नो भखु फाउॉछन ्। मशाॉ के छ 

कुस्न्न कीयाशरू पूर छोडेय मवैमबि ऩस्छन ्। एउटा थरैाभा एउटा बॉलया 

ऩमववकेऩमछ मवरे आफ्नो भुख फन्द गछथ । कीया मबि मनवास्स्वएय 

भछथ  ,अवाध्म यभाइरो शुन्छ । अहशरे कीया आएको छैन नि तऩाई रे 

ऩमन देख्नशुुन्थ्मो वुमोगजी । ऩ ृ .11 ) ,चरयि) ,( 3  (शो जीलनराई पूर 

वम्झनेशरूका कुया । ऩ ृ .12 ) ,चरयि) ,( 4  (बॉलयावङ्ग जुन राप्ऩा 

खेमरन्छ त्मो राप्ऩा कशाॉ शो य ? ऩ ृ.12 ) ,चरयि ,( (5  (वुमोगलीयमवॊश 

फूढो ,यक्स्माशा ,मवऩाशी ,शालाभा नाङ्गो खकुुयी नचाएय आएको मो भेयो  

इनाभ । वॉगाल्न ऩयेको मथमो मो भूल्म भेयो लीयताको वलद्वमुद्चभा खऩेको 

भेया अनुबूमतशरूको य डेथ भ्मारीभा मघवायेय कोवेरी पकाथएको भेयो रयिो 

जीलनको । ऩ ृ.20 ) ,चरयि ,( (६  (वलचय ेी उवराई के थाशा ? केटी  ,वललाश 

बन्ने ळब्दशरू भ आपईअ प्रमत कमत यमङ्ग्मऩूणथ मथए । ऩ ृ.24) ,ऩरयलेळ  >

चरयि ,((7  (ईद्वय क्मान्वय रागेय भयेऩमछ मतम्रो वॊवायको के अलस्था 

शुन्छ? जस्तो छ त्मस्तै चल्दै जान्छ  ,भनुष्टमत्लको भतृ्मु बए कुया अकै । 

ऩ ृ.27 ) ,चरयि ,( (8( तय हकरयमा शारेय बन्न वहकन्छ  ,भुजुयावॉग भेयो 

पे्रभ बएको शैन ,स्लास्नीराई पे्रभ ऩमन गनैऩछथ बन्ने कुया भराई थाशा 

छैन । पे्रभ किो झुटो ,किो उऩाशाव ,किो मनयथथकता । ऩ ृ .29 ,

)अन्तयऩरयलेळ >  चरयि ,((9  (इन्वेकट-हकरय वुनघाबाका पूरशरू 

शातशरूरे छोएय ऩमन भ एउटा वन्तुवद्श मरन्थईः । ऩ ृ .35) ,ऩरयलेळ >  

चरयि ,((10  (वधईआबरय एकतभाववॉग भ उवराई वस्म्झयशन्थे ,किो 

यमङ्ग्म । ऩ ृ.37) ,कथालस्तु ,((11  (कवयी भूल्मशीन गुजे्रय गएका छन ्

भभामथफाट मुगका ऩाङ्ग्राशरू य कमत मनकृद्श शुकेको छु भ । ऩ ृ .38 ,
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)ऩरयलेळ ,((12  (जूनको  यङ्गभा ऩशईःमरएकी  ,जङ्गरी पूरको फाववॉग 

अमबयमक्त बएकी ,मदी कवैराई स्लगाथरु बन्न वके ऊ त्मशी शो । ऩ ृ.

39) ,ऩरयलेळ >  चरयि ,((13  (मळकायको के दु् ख माय बन्दै भ एउटा 

गुरापको कोवऩराराई ओठभा जोयेय याख्छु ,शत्केरामबि यगढ्छु अमन 

फूटरे कुस्ल्चहदन्छु । ऩ ृ .42) ,कथालस्तु >  चरयि ,((14  (उवको 

अनुशायफाट क्रभळ् गुरापका ऩिदरशरू मनभोहठएय झनथ थाल्छन ् । ऩ ृ .

43) ,ऩरयलेळ >  कथालस्तु ,((15  (एउटा रूफीमबि अरभर ऩयेको गुराप ,

फरात्कृत गुरापवॉग मभरेय जुभुथयाउॉछ ,वुनौरा टाउको । ऩ ृ .44 ,

)अन्तयऩरयलेळ >  चरयि ,((1६  (छोहडदेऊ ! छोहडदेऊ ! वफयाभीशरू आऊन ्

अथाथत ् भये भरून ् अफ भानलतारे शात धोइवकेको छ । ऩ ृ .48 ,

)अन्तयऩरयलेळ >  चरयि ,((17  (वधईआ भेयो ऩशुॉचफाट एउटा वुनौरा टाउको 

पुस्कन्छ ,टाढा ऩुग्छ ,भ स्जस्ल्रएय शेरययशन्छु । ऩ ृ .51) ,कथालस्तु >  

ऩरयलेळ ,((18  (स्लीकाय गनथऩथ्मो भ शीन य अऩयाधी भाि नबएय एउटा 

कातय मनस्ष्टक्रम भामनव बएय फाॉच्दै मथएॉ । ऩ ृ .६5) ,अन्तयऩरयलेळ( य 

)19  (भेया षणशरू शुन वक्छ घमस्रयशेका मथए ,तय मछटोमछटो भ हशॉहडयशईः 

। ऩ ृ.70) ,कथालस्तु >  अन्तयऩरयलेळ( आहद ।  

मवयी भामथ उस्ल्रस्खत अमबयमवक्तशरूभा कतै चरयि  ,कतै कथालस्तु ,कतै 

ऩरयलेळराई नै भूर ध्लमनरूऩभा प्रस्तुत गरयएको छ बने कतै कथालस्त ु

शुॉदै चरयि अथला ऩरयलेळ ,कतै ऩरयलेळ शुॉदै कतालस्तु अथला चरयि ,कतै 

चरयि शुॉदै कथालस्तु तथा ऩरयलेळराई प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ । मवभा 

ऩमन उऩन्मावको ताविलक वलदे्ऴऴणको वन्दबथभा ‗मळयीऴको पूर‘ लस्तुत् 

चरयिप्रधान उऩन्माव बएकारे उऩमुथक्त ध्लमनभूरक कायमात्भक 

अमबयमवक्तशरू भूरत् चरयिप्रकाळनका रामग नै प्रकहटएको देस्खस्न्छ । 

मद्यवऩ वम्ऩूणथ अमबयमक्तशरू कृमतको अस्स्तत्लऩयक वलवङ्गत जीलनदृवद्श 



Notes 

227 

तथा उदे्ङश्मफाट वलभुख छैनन । पेरय भूर ध्लमनअथथ एउटै बए ऩमन मव 

हकमवभको ध्लमनभूरक कास्यमक चेतनामुक्त अमबयमवक्तरे ऩाठकराई 

कथालस्तु  ,चरयि एलभ ्ऩरयलेळका वन्दबथभा ऩमन फुझ्नुको स्लतन्िताको 

अनुबूमत नै मव हकमवभको ळैरीको वलमळद्श उऩशाय य प्रामद्ऱ भान्न 

वहकन्छ  ,जवरे ऩाठकीम चेतनाको स्तय बने भाग गदथछ ।  

मवयी नै प्रस्ततु उऩन्मावमबि ऩाइने अस्स्तत्लभुखी वलवङ्गत चेतना 

प्रकट बएका केशी ध्लमनभूरक कास्यमक चेतनामुक्त अमबयमवक्तशरू 

मवप्रकायरे ऩाइन्छ - ) 1 (वुन्नुबो भराई जीलनवॉग हकन अल्छी राग्दैन 

बने  ,भ मशाॉ फाॉकी जी लन आफ्नो ढङ्गरे जवयी वफत्छ त्मवयी वफताउन 

आएको  ,भ रयविएय आएको  । ऩ ृ.7) ,मनस्वायता) ,(2( मुद्च बनेको शाभी 

आपूजस्तै भामनवशरू आऩस्तभा काटकाट गनुथ त शो मन फढी के शो य । 

ऩ ृ .8) ,अधोन्भुख भानलीम ऩीडा) ,(3 (आफ्नो मनस्म्त पुल्नु  ,आफ्नै 

मनस्म्त पक्रनु ,झनुथजस्तो ए उटा फाध्मताराई स्लीकाय गनुथको मनस्म्त 

बॉलयावॉग राप्ऩा खेल्नै ऩछथ ? झनथ त ऩछथ ऩछथ बने बॉलयाको चोट वशेयै 

हकन झनै ? आपू भाि झने  ,आफ्नू इच्छारे झने  । ऩ ृ.12) ,अवन्तोऴ  +

अस्स्तत्ल) ,( 4 (भामनवशरू मनस्वाय पे्रभभा य पे्रभ मनस्वाय भामनवशरू वॉगै 

वधईअ अॉगामरएय हशॉडेका छन ्। ऩ ृ.15  ) वललळता) ,(5( रडाईँ त अऩयाध 

शो मळल । जवको मनस्म्त रडईउ  ,जवको शुकुभरे रडौ त्मो यमवक्तरे 

यमवक्तभामथ गनुथऩन ेअऩयाध । प्रत्मेक भानशेरूरे आफ्नो मनधायभा रेखेय 

ल्माउनुऩन ेअऩयाध । अऩयाध ऩोस्खॉदैन मवमतमभमत । ऩ ृ.21) ,दबुाथग्म ,(

)६ ( छोएयै भाि वुॉघेय भाि पे्रभ शुने शो य ! पे्रभ मवै शुन्छ उवै शुन्छ  ,तय 

मव वलचायराई भ आपईअ  ऩमन भान्न तमाय मथइनॉ । ऩ ृ .23 ,

)वलयोधाबाव) ,(7( ईद्वय नबन्नुव  ,ईद्वयत्ल बन्नुव ्। बालना न शो  । ऩ ृ.

2६) ,अनास्था) ,(8( मतम्रो ईद्वयत्लराई ऩमन अब चरुूट तान्न मवकाइदेऊ 



Notes 

228 

फयी ! उवराई ऩमन भान्छेको वॊवायभा फस्दाफस्दा हदक्क रामगवक्य़ो 

शोरा । ऩ ृ.2६) ,अपवोव) ,(9( फयी ! मतभी ईस्लयराई भास्न्दनौ  ,आफ्ना 

दु् ख य अऩयाधशरू ऩखारेय मनयोगी शुन चाशने आबागीशरू कशाॉ छन ्। ऩ ृ.

27 ) ,मनयीशता( ,  ) 10( भस्स्तष्टकबरय वललळता फोकेय हशॉडेको भेयो मनधो 

ळयीयराई भेयै खु् टाशरूरे स्जस्क्माउॉ दै रमगयशे । ऩ ृ.32 ) ,वललळता( , )11( 

पे्रभ नशुॉदा ऩमन भेयो मनमभि मनस्वाय नै मथमो य अफ बए ऩमन मनस्वाय 

। के भूल्म भेयो ? के भूल्म भेयो पे्रभको ? ऩ ृ .34 ) ,वललळता( , )12( 

एउटा नदीको जहशरे ऩमन भ उॉबो रागेको छु य ऊ वरवरती फगेय 

गएकी छ  ,त्मव बङ्गारोराई पकाथएय एकऩल्ट भेयो आफ्नो फाटोतपथ  

फगाउनु अमन त्मवऩमछ केशी कुया नवम्झे शुन्छ........। ऩ ृ .3६ ,

)मनयीशता+मनयथथकता( , )13( भामनव असानी शुन ुनै वुखी शुनु शो । ऩ ृ.

37 ) ,दबुाथग्म( ,  ) 14( वम्झे वॊवायभा कतै ऩमन नीरो पूर नपुरे शुन्छ । 

वऩनाभा ऩमन तवाथउन आउने मी पूरशरूको के काभ ? पूर शोइनन ्वफ 

आघाका हपरुङ्गा शुन ्। ऩ ृ.55 ) ,अनास्था (य ) 15( मव दु् खद जीलनको 

अन्त भतृ्मु शो य त्मवऩमछ बालनाशरूको कुनै ऩमन अस्स्तत्ल छैन  ,शाभी 

एकअकाथभा स्ऩद्श शुन वकेनौ य कहशल्मै वकै्तनौ ऩमन । मव जीलनको ऩमछ 

एउटा भशाळून्म छ अफ केशी ऩमन मचताउन्नॉ  ,वफ मनयथथक छन ्। ऩ ृ.70 ,

)ळून्मता  +अमबळद्ऱता (आहद ।  

मवयी उस्ल्रस्खत अमबयमवक्तशरूराई शेदाथ मव उऩन्मावभा वलवङ्गत 

चेतनाको प्रकटीकयण मनकै कायमात्भक ढङ्गरे गरयएको देस्खन्छ । अथाथत ्

भूर कथ्मको अमबयमवक्तका रामग उऩन्मावकायरे प्रळस्त रूऩभा 

ध्लमनचेतनाको वशाया मरएको प्रतीत शुन्छ । लस्ततु् मी अमबयमवक्तशरूभा 

वलवङ्गमतलादी धायणाअनुरूऩ भानलजीलनका स्जजीवलऴामुक्त तीता ,

अप्ठ्माया ,अवन्तोऴ ,अनास्था ,वललळता वलयोदाबाव ,दबुाथग्म ,अमबळद्ऱता ,
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नस्ेयीशता  ,भ्रास्न्त ,लीबत्वता तथा वलिङृ्खरताजस्ता अॉध्माया ऩषको 

मचिण ऩाइन्छ ,जवद्राया अस्स्तत्लऩयक वलवङ्गत चेत भूर ध्लमन अकाथ 

रूऩभा प्रकहटएको अनुबूत शुन्छ   

रमचेतना – लास्तलभा कवलता कोभरताको प्रकाळन शो  ,वौन्दय़थको 

आह्वान शो । कवलताको मव वत्मराई रमचेतनारे नै मनलाथश गयेको शुन्छ 

। मव अथथभा कवलतात्भक बाऴाळैरीराई वाभान्म बाऴाळैरी तथा 

वॊयचनाफाट छु््माउने प्रथभ कवी नै रम शो । मद्यवऩ रमको ऩयाकाद्षा 

गीतराई भान्न वहकन्छ बने धे्लमनको ऩयाकाद्षा कवलताराई भान्न 

वहकन्छ य ऩमन रमवलना कवलताको अस्स्तत्ल यशॉदैन । वाभान्म बावऴक 

ळैरी तथा वॊयचनारे फढी वस्म्तष्टकवॉग वम्फन्ध याख्छ बने कायमभम 

बाऴाळैरीरे वङ्गीतको झईआ बालुकको रृद्यराई भन्िभुग्ध ऩान े यागात्भक 

ळवक्त बएकारे फढी रृदमवॉग वम्फन्ध याख्छ । भूरत् गद्यकवलताभा 

छास्न्दक षमतऩूमतथ वलळेऴ हकमवभको ळब्द तथा ळब्दालरीको चमनद्राया 

गरयन्छ । अथाथत बालअनुरूऩ ळब्दवलन्माव  ,गुण ,अरङ्काय ,अनुप्रावीमता ,

उच्चामथषण य अडान ळब्दको भधयुक्रभवॊमोजन तथा स्लरयत रमको 

बालअनुरूऩ वॊमोजन परत् अन्तय रम य लाह्य रमको उमचत 

वभामोजनद्राया रृदमस्ऩमळथताको स्स्थमत मवजथना गयी बालकको रृदमराई 

झङ्कृत ऩानुथ नै रमको प्रामद्ऱ शो । मवयी प्रस्तुत उऩन्माव मळयीऴको पूर 

– भा ऩमन अन्ि रम एलभ ् फाह्य रमको भीठो वॊमोजनमुक्त कवलताभम 

अमबयमवक्तशरू प्रळस्त बेहटन्छन ् । केशी उदाशयणशरू मवप्रकाय यशेका 

देस्खन्छ - ) 1( जाईको झ्माङभामथ टाॉमगएको एउटा वुनौरो खप्ऩय । एक 

येखा धलूाॉ य अमरक भामथ ऩखाथरभा झुण्डाएय पुराइएका वामद 

वुनगाबाभा केशी फोटशरू .......। ऩ ृ .10) ,2 (भेयो खल्तीफाट एउटा 

वभस्मा बाग्मो  ,एउटा भानलवलयोधी तिल बाग्मो ,एउटा घदृ्शता बाग्मो । 
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ऩ ृ.14) ,3 (भ उवको भभथ फुझ्न वक्छु तय बाऴा फुझ्न ववक्तनॉ य भभथरे 

केशी पकाथउन वक्छु तय बाऴारे शोइन । ऩ ृ.६7) ,4( मगरावमबि दईुटा 

गहशया कारा आॉखाशरू देख्छु  ,एउटा भुडुरी टाउको देख्छु ,वऩइहदन्छ य 

वन्तुद्श शुन्छु । भेया आफ्ना औॊराशरू मनकहटनरे ऩशईःमरवकेका छन ् । ती 

वधईआ भ शेरययशन्छु य वन्तुद्श शुन्छु । फयी ! अस्स्तत्ल छैन । एउटा मनस्वाय 

वॊवायमबि भ फाॉमचयशेको छु य वधईआ स्लीकाय गछुथ भ एउटा भशाळून्ममबि 

फाॉमचयशेको छु । ऩ ृ.71 आहद । 

मवयी उऩमुथक्त अमबयमवक्तशरूभा रमचेतनामुक्त कवलतत्भक धभथको वळक्त 

मनलाथश बएको फुस्झन्छ । प्राम् वफैजवो अमबयमवक्तशरूभा अन्तरथमको 

चेतना तीव्र अनुबल शुन्छ जुन वत्म फाह्य रमवॉग मभमवएय अझ फढी 

वाङ्गीमतक भधयुता मवजथना बएको प्रतीत शुन्छ । शुन ऩमन बालअनुरूऩ 

ळब्दवलन्माव  ,अनुप्रावीमता ,आरङ्कारयकता ,ळब्दशरूको भधयु 

क्रभवॊमोजन ,उच्चामथ षण य अड ेानका रामग उमचत मचह्न प्रमोगद्राया 

अमबयमवक्तराई िमतभधयु फनाई वात्तगीमतक झङ्कृमतको मवजथना गरयएको 

शुन्छ । अझ मवराई लाचन गदाथ वलळेऴत् बालअनुरूऩ स्लरयत रमको 

उतायचढालको वुवॊमोजन गये कणथवप्रमताको भािात्भक िीलवृद्च शुन वक्ने 

वत्मभामथ मनस्द्ळतन्त वलद्वाव गनथ वहकन्छ । जवरे ऩाठकीम वॊलेदना 

अनुरूऩ आह्लादको अनुबूमत प्रदान गन ेतथ्मभामथ वलद्वाव ग्रन वहकन्छ।  

वभग्रभा बन्नुऩदाथ मळयीऴको पूर उऩन्मावभा कायमबाऴा प्रमुवक्तको 

मनरूऩण गदाथ उऩन्मावभा अन्तमनथहशत रमचेतना य ध्लमनचेतनामकु्त 

कास्यमक अमबयमवक्तशरू भािात्भक फशुरताका आधायभा छु्टाछु्टै प्रस्तुत 

गरयए ताऩमन दलुै हकमवभका अमबयमवक्तशरूभा अमधकाॊळत् दलुै चेतनाको 

वुवॊमोजन बएको प्रतीत शुन्छ । परत् अमबयमवक्तशरू कायमजस्तो राग्ने 

भाि नबएय वळक्त कास्यमक चेतनामुक्त प्रकाळनको स्तयभा नै ऩगेुको 
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अनुबल शुन्छ । मवरे उऩन्मावको कायमचेतनामुक्त ळैरीगत गरयभाराई 

मनद्ळम नै चलु्माएको थाशा राग्छ । वाथ ै उऩन्मावभा औऩन्मामवक 

वॊयचनाराई खरर नुऩुमाथईकन कास्यमक चेतनावहशत गद्यधभथको ऩारना 

ऩमन गरयएको फुस्झन्छ । अत् मो वत्म न ै उऩन्माव मळयीऴको पूरको 

वफर ऩष शो । तवथथ वळक्त कायमबाऴाका अमबयमवक्तशरूको ऩुञ्ज बएय 

ऩमन कायम नबएय उऩन्माव मळयीऴको पूर उऩन्माव नै यशेको देस्खन्छ ।  

मवयी उऩमुथक्त औऩन्मामवक कृमतशरूफाशेक ऩमन कायमबाऴा प्रमुवक्तको गन्ध 

ऩाइन वक्ने अन्म प्रभखु नेऩारी औऩन्मामवक कृमतशरूभा – रैनमवॊश 

फाॊगदेरको ‗रॊगडाको वाथी‘  ) 1951(, वलजम भल्रको ‗अनुयाधा‘  ) 19६1(, 

ळॊकय कोइयाराको ‗खरैयनीघाट‘  ) 19६1(, वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको 

‗वुस्म्नभा‘  ) 1970(, इन्रफशादयु याईको ‗आज यमभता छ‘  ) 19६4(, बलानी 

मबषुको ‗ऩाइऩ न .2‘  ,डामभन ळम्ळेयको ‗वेतो फाघ‘  ) 1973(, रलुचन्र 

गौतभको ‗पूरको आतङ्क‘  )वन ् 1998) आहद प्रभुख ऩाइन्छ ।   

13.5 उऩवॊशाय   

यमवक्तको आफ्नो बाल मा वलचाय यमक्त गन ेभाध्मभ नै बाऴा शो । ळब्द य 

लाक्मद्राया आफ्नो भनोबालना यमक्त गन े ऩयम्ऩया भालनभािका रामग 

प्रकृमतको लयदान शो । मशी बाऴाराई वलमबन्न यमवक्तरे वलमबन्न ढङ्गभा 

प्रमोग गछथन ् । जवयी भामनवको आफ्नो आफ्नो रूमच शुन्छ  ,त्म वयी नै 

आफ्नो भनोबालना यमक्त गन े यमवक्तको आ – आफ्नो ढङ्ग ला वलमध 

शुन्छ । बाऴाको भाध्मभद्राया वलमबन्न बाल मा वलचाय अमबयमवक्त गन े

वलमबन्न ढङ्ग य वलमध नै ळैरी शो । ळैरी न ै यमवक्तको स्लरूऩ शो । 

त्मवैरे यमवक्त बाऴा शो बने यमवक्तको यमवक्तत्ल नै त्मवको ळैरी शो । 

अको ळब्दभा बाऴा आलयण शो बने ळैरी आलयणको प्रकाय शो। 
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उऩन्मावभा ऩमन वलमबन्न वलऴम य बालबूमभअनुवाय मबन्नामबन्नै बाऴा य 

ळैरी शुन्छन ्। लास्तलभा वफै तत्लशरू शुॉदाशुॉदै ऩमन ळैरी अयमलस्स्थत य 

नीयव बएभा उऩन्माव वपर शुन वकै्तन । ळैरीको ऩरयचम बाऴाप्रमोग ,

कथानकको गठन  ,चरयिमचिण य वलऴमको िङृ्खराफद्च प्रस्तुतीकयणभा 

ऩाइन्छ । प्रत्मेक रेखकको ळैरीभा आफ्नो खाव लैमळष्ट्म शुन्छ । मवयी 

ळैरी रेखकको यमवक्तत्लको ऩरयचामक शुन्छ । बाऴाको ऩरयभाजथन गन ेय 

त्मवभा वौन्दमथभ य गरयभा ल्माउने चेद्शा रेखकको शुन्छ । रेखकशरूभा 

कोशी अमतवाधायण फोरचारको बाऴाराई प्रमोगभा ल्माउॉछन ्  ,कोशी 

फाह्यलस्तुको वललयण एक एक गयी प्रस्तुत गनथभा रूमच मरन्छन ्त कोशी 

त्मवको झाॉकी भाि हदई भानलका अन्तलृथविशरूराई उघानथभा तत्ऩयता 

देखाउॉछन ् । कोशी प्रकृमतको वलमबन्न रूऩको झकोराग्दो लणथन गछथन ्त 

कोशी भानल य प्रकृमतको वाशचमथ देखाउन प्रतीकको रूऩभा प्रकृमतको 

झरक दवाथउॉछन ् । कवैराई रोस्क्क्त य दाळथमनक वूवक्तशरूको प्रमोग गन े

यशय यशन्छ । कोशी शास्मको जरऩ हदएय रेख्छन ्त कोशी यमङ्ग्मको । 

बाऴाको वन्दबथभा ळुद्चता  ,प्रञ्जरता ,स्ऩद्शता य वयरताको मनय् लाश 

आलश्मक छ । जुन हकमवभको बाऴाको आरङ्कारयक ला वाधायभको 

प्रमोग गरयएको छ  ,त्मवको आद्योऩान्त मनलाथश शुनुऩछथ । उऩन्माव 

गद्यवाहशत्म बएकारे फोरचारको वाभान्म बाऴाको प्रमोग फढी लाञ्छनीम 

शुन्छ । कथानकको गठनभा कोशी वयावयी लणथन गदै उऩवॊशायमतय 

फढ्दछन ् । मस्तोभा अस्न्तभ ऩरयणमतको आबाव ऩहशरे नै प्राद्ऱ बएको 

शुन्छ । कोशी नाटकीम ढङ्गको प्रमोग गदथछन ्य कथानकभा अप्रत्मामवत 

भोडशरूको ववृद्श गदै अकस्ल्ऩत मनष्टकऴथभा ऩुगेय उऩन्मावराई टुङ्ग्माउने 

गदथछन ् । कौतूशरको दृवद्शरे दोस्रो प्रकायको वलन्माव आकऴथक शुन्छ । 

ऩयन्तु मवभा के वालधानी यशनुऩछथ बने मुवक्तवङ्गमत  ,स्लाबावलकता य 
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वम्बायमताको ऩारन गरयमोव ् –  वलमचि वॊमोगशरूका बयभा कथानको 

वॊमोजन य अन्त्म गरयमो बने त्मो अल्ऩफुवद्च ऩाठकका रामग योचक य 

प्रबालोत्ऩादक शोरा  ,तय प्रौढभमत ऩाठकका रामग त्मो प्रबलऩूणथ शुॉदैन । 

चरयिमचिणभा कुनै उऩन्मावकाय लणथनद्राया गुणदोऴको प्रकाळन गदथछन ्,

कुनै चाहशॉ चरयिशरूको कामथ य मतनको फीचभा शुने वॊलादद्राया त्मवको 

अमबयमवक्त गदथछन ्। मवभा दोस्रो हकमवभको अमबयमवक्त प्रबालकायी शुन्छ 

हकनबने रेखकद्राया आयोवऩत गुणदोऴमुक्त चरयि शाभीदेस्ख टाढाका य नौरा 

प्रतीत शुन्छन ्  ,कामथयमाऩायद्राया गुणदोऴको प्रकाळन गने ऩाि वजील य 

मनकटतभ शुन्छन ्य ग्राह्य –  अग्राह्य फन्दछन ्। वलऴमको प्रस्तुतीकयणभा 

भुख्म प्रमतऩाद्य ला प्रस्तुत तथ्मराई वाङ्गोऩाङ्ग रूऩभा मचवित गनथ वक्नु 

कुळर मळल्ऩकारयता शो । मव कुयाको लास्ता नगन े रेखख आफ्नो 

कृमतभा हक त वलऴमस्ऩळथ धेयै गछथन य मतनको मनलाथश गदैनन हक त 

दयूलतॉ वलऴमराई ऩमन आफ्नो वलयाट् सानको ऩरयचम हदने रेबरे गदाथ 

वभालेळ गदथछन ् । मवप्रकाय भुख्म प्रमतऩाद्यराई वलमबन्न कोणफाट शेयी 

त्वको वभस्त ऩषको प्रकाळन गनथ खोजेको जीलनको ऩूणथ प्रकाळनभा 

ध्मानस्थ बएय आलश्मक वलऴमशरूराई भाि स्थान हदने रेखक नै कुळर 

मळल्ऩी बनेय फुस्झन्छ । उऩन्मावभा भूरत् दईु प्रकायको बाऴाको प्रमोग 

गरयएको देस्खन्छ – ) 1  (वॊस्कृत तत्वभप्रधान बाऴा य ) 2  (वाधायण 

चल्तीको बाऴा । लास्तलभा कवलता बाऴाको भाध्मभरे प्रकृमतको रमात्भक 

एलभ ् चसु््करो अनुकयण शो  ,जवको वीभान्त वम्फन्ध भुनष्टमवॉग 

वललेकवम्भत आनन्दानुबूमतको अथथभा यशेको शुन्छ । तय कवल असेम को 

ळब्दळैरीभा बमनएझईआ कवलता एउटा अवाध्म - लीणा शो । मवैरे कवलताभा 

वाध्म –  लीणारूऩी जीलनभा जस्तै अथथग्रशणको अनन्त वम्बालनाराई 

नकानथ वहकन्न । तथावऩ ऩाठक ला िोताको ऩूलथमनधाथरयत रारवा ला 
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आकाङ्षाको लेगरे यचनाको अथथप्रफाशराई आपूमतय भोहडयशेको शुन्छ । मो 

मथाथथ शो तय कवलताको धभथ शोइन । अथाथत ् कवलताभा अनावक्त 

अथथप्रहक्रमाको औमचत्म ऩुवद्श शुन ऩुग्दछ । कवलता नै कथाकभा फुमनएऩमछ 

मवले कायमको रूऩभा अथथग्रशण गदथछ । वन्दबथभा नेऩारी औऩन्मामवक 

षेिभा देखाऩन ेकमतऩम उऩन्मावशरूभा उशी कास्यमक चेतनाको मनरूऩण 

गदाथ उऩन्मावभा अन्तमनथहशत रमचेतना य ध्लमनचेतनामुक्त कास्यमक 

अमबयमवक्तशरू भािात्भक फशुरताका आधायभा छु्टाछु्टै प्रस्तुत गरयए 

ताऩमन दलुै हकमवभका अमबयमवक्तशरूभा अमधकाॊळत् दलुै चेतनाको 

वुवॊमोजन बएको प्रतीत शुन्छ ।   

नेऩारी औऩन्ममवक षेिभा देखा ऩन े कमतऩम प्रभुख कृमतशरूभा प्रमकु्त 

कास्यमक अमबयमवक्तशरू कायमजस्तो राग्ने भाि नबएय वळक्त कास्यमक 

चेतनामुक्त प्रकाळनको स्तयभा नै ऩुगेको अनुबल शुन्छ । मवरे 

उऩन्मावशरूको कायमचेतनामुक्त ळैरीगत गरयभाराई मनद्ळम नै चलु्माएको 

फुस्झन्छ । वाथ ै ती उऩन्मावशरूभा औऩन्मामवक वॊयचनाराई खरर 

नऩुमाथईकन कास्यमक चेतनावहशत गद्यधभथको ऩारना ऩमन गरयएको 

देस्खन्छ । केलर लणथनशरू भाि थवुप्रनारे त्मो उऩन्माव शुॉदैन अतएल 

फेरा – फेराभा उऩन्मावका कथाभा स्भमृत य त्मवको प्रबालको 

वलदे्ऴऴणात्भक ऩद्चमत ऩमन अप्नाउॉ दै कास्यमक बाऴाभम छटा छनथ वषभ 

बएभा त्मो उऩन्माव रेखनभा थऩ ळोबनीम फन्न ऩुग्छ । तय मस्ता 

ऩद्चमत अऩनाउॉदा कथाको प्रलाश अषुण्ण यशोव ्तथा चरयि ठीक भागथभा 

रागोव बन्ने वईईच उऩन्मावकायरे अलश्मै वोच्नऩुन े शुन्छ । वाभान्मत् 

उऩन्मावको बाऴाळैरी अन्तगथत ळब्द वलन्माव  ,लाक्म यचना य 

तत्वम्फस्न्धत तिलशरू ऩदथछन ् । उऩन्मावभा स्क्रद्शता य दरुूशता –  को 

वॊमोजन बमो बने त्मो ळैरीको दोऴ शो । मवथथ उऩन्मावको ळैरी वयर 
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एलभ ्प्रवादगुण वम्ऩन्न शुनुऩछथ । मस्तै प्रकायरे लाक्म गठनभा प्रबाल 

रामरत्म  ,बालानुवाय यीमत ,लवृि –  गुणशरूको वॊमोजन गरयनुऩछथ । 

कायमात्भककथाको मनस्म्त उऩन्मावरे हटप्ऩणीभूरक ला वङ्केतात्भक 

बाऴाको प्रमोग गनथ उमचत शुन्छ । बाऴाभा आकऴथण  ,भाधमुथ य यमङ्ग्माथथ 

प्रकाळनको मनस्म्त उऩन्मावभा उखान  ,टुक्का ,वुवक्त ,रोकोवक्त वाथ ै

रषणा-यमञ्जणा य अरङ्कायको प्रमोग शुनु वुशाउॉ हदरो नै भामनन्छ । 

उऩन्मावको कथालस्तु वुगहठत ,क्रभफद्च य वङ्गमतऩूणथरूऩभा गठन य 

गुम्पन गरयएको शुनुऩदथछ । कथाराई योचक फनाउन प्रमोग गरयने 

वलमबन्न कौळरशरूभेा स्लाबवलकताको मनलाथश शुनु आलश्मक छ । 

उऩन्मावभा नलीन ळैरीको स्लागत गरयन्छ तय अमतळम बावऴक 

स्क्रद्शतामतय जानारे ऩाठकशरूका मनस्म्त स्लागत – मोग्म शुॉदैन । कुळर 

उऩन्मावकायको बाऴा – ळैरीभा आफ्नोऩन शुन्छ  ,यमवक्तत्ल शुन्छ ,तैऩमन 

योचकता ,प्रबालोत्ऩादकता ,कौतूशर एल भ ् उत्वुकतराई जागरूक गयाउने 

खारको अमबयमञ्जनाऩूणथ बावऴक ळैरी य काल्ऩमनक वत्मभा ऩरयलतथन 

एलभ ् नलीनताको प्रमतऩादन उऩन्मावभका ळैरीगत वलळेऴताशरू शुन ् । 

अत् नेऩारी उऩन्माव रेखन वाहशत्मभा देखाऩन े ‗भ्रभय‘ ,‗मळरयऴको पूर‘ 

आहद उऩन्मावशरूको मशी वत्म नै रूऩनायामण मवॊश  ,ऩारयजात आहद 

उऩन्मावकायशरूका अहद्रत्म प्रमतबा य वलमळद्शता ऩमन  शो बन्न वहकन्छ।  

13.6 वाय   

● प्रकृमतको ऩरयष्टकृत ऩुन्वजृन वाहशत्म भालनअस्श्तत्लको एक वलमळद्श 

स्थाऩना बाऴाको भाध्मभरे नै शो य कवलता वाहशत्मभै ऩमन रमात्भक 

वॊयचनावहशत ध्लमनचेतनाको उत्कृद्श अमबयमवक्त शो बन्न वहकन्छ ।  
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● यमवक्तको आफ्नो बाल मा वलचाय यमक्त गन े भाध्मभ नै बाऴा शो । 

ळब्द य लाक्मद्राया आफ्नो भनोबालना यमक्त गन े ऩयम्ऩया भालनभािका 

रामग प्रकृमतको लयदान शो ।   

● उऩन्माव गद्यवाहशत्म बएकारे फोरचारको वाभान्म बाऴाको प्रमोग 

फढी लाञ्छनीम शुन्छ । 

● उऩन्मावभा भूरत् दईु प्रकायको बाऴाको प्रमोग गरयएको देस्खन्छ – 

)1  (वॊस्कृत तत्वभप्रधान बा ऴा य )2  (वाधायण चल्तीको बाऴा ।       

● लास्तलभा कवलता बाऴाको भाध्मभरे प्रकृमतको रमात्भक एलभ ्

चसु््करो अनुकयण शो  ,जवको वीभान्त वम्फन्ध भुनष्टमवॉग वललेकवम्भत 

आनन्दानुबूमतको अथथभा यशेको शुन्छ ।  

● नेऩारी औऩन्ममवक षेिभा देखा ऩन ेकमतऩम प्रभुख कृमतशरूभा प्रमुक्त 

कास्यमक अमबयमवक्तशरू कायमजस्तो राग्ने भाि नबएय वळक्त कास्यमक 

चेतनामुक्त प्रकाळनको स्तयभा नै ऩुगेको अनुबल शुन्छ ।  

● वाभान्मत् उऩन्मावको बाऴाळैरी अन्तगथत ळब्द वलन्माव  ,लाक्म 

यचना य तत्वम्फस्न्धत तिलशरू ऩदथछन ्।  

● भुख्मत् नेऩारी उऩन्माव रेखन वाहशत्मभा देखाऩन े ‗भ्रभय‘ ,‗मळरयऴको 

पूर‘ आहद उऩन्मावशरू  कायमबाऴाको प्रमुवक्त बएका अन्मतभ नभुनाशरू 

शुन ्।  

● भ्रभयको वपरताको भूर कायण नै मवभा प्रमोग गरयएको प्रबालळारी 

बाऴा शो । प्राम् एकै वभमभा प्रकामळत बएको रूरयाज ऩाण्डेको रूऩभती 

बन्दा भ्रभयरे रोकवप्रमता ऩेको कायण नै उनको बाऴाको प्रोमग शो ।  

● कायमबाऴा प्रमुवक्तको गन्ध ऩाइन वक्ने अन्म प्रभुख नेऩारी 

औऩन्मामवक कृमतशरूभा – रैनमवॊश फाॊगदेरको ‗रॊगडाको वाथी‘  ) 1951(, 
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रलुचन्र गौतभको ‗पूरको आतङ्क‘  )वन ् 1998)  ,इन्रफशादयु याईको 

‗आज यमभता छ‘  ) 19६4(, आहद प्रभुख ऩाइन्छ ।     

13.7 अनुळीरनी    

)क (उऩन्मावको बाऴाफायेभा वलस्ततृ चचाथ गनुथशोव ्।  

)ख (कायमबाऴा बन्नारे के फुस्झन्छ ? कायमबाऴाफाये खरुस्त चचाथ 

गनुथशोव ्।  

)ग ( ‗भ्रभय‘ उऩन्मावमबि प्रमुक्त कायमबाऴाफाये वललेचना गनुथशोव ्। 

)घ ( ‗मळयीऴको पूर‘ उऩन्मावभा कवयी कायमबाऴाको प्रमोग 

उऩन्मावकायरे गयेका छन ्वम्मक वललेचना गनुथशोव ्।  

13.8 अमतरयक्त अध्ममन  

1  .याभस्लरूऩ चतुलदेी    कवलताका ऩष 

2  .बगीयथ मभि    कायमयव मचन्तन औय आस्लाद 

3  .वलभर कुभाय    कायमयचना – प्रहक्रमा 

4  .रूऩनायामण मवॊश    भ्रभय  

5  .ऩारयजात     मळयीऴको पूर 

7  .कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

8 .याजेन्र वुलेदी   नेऩारी उऩन्माव ऩयम्ऩया य प्रलवृि 

9 .नेि एटभ    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव 

10 .यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना    

11  .डा .केळलप्रवाद उऩाध्माम   वाहशत्म – प्रकाळ 
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12  .प्रा .डा .भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम  

13.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

 

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

६  उऩन्मावको बाऴा ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 13.3 को ऩरयचम उिय खोज्न 

वक्नेछन ्)   

७  कायमबाऴाको स्लरूऩगत चचाथ ।   

.....................................................................................

........  

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 13.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न वक्नेछन ्)  

  3  .भ्रभय उऩन्मा वभा कायमबाऴाको प्रमुवक्तको चचाथ ।  
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 13.5 (क).1 को खण्डभा 

उिय खोज्न वक्नेछन ्)   

   4  .मळयीऴको पूर उऩन्मावभा कायमबाऴाको प्रमुवक्त वलऴमक चचाथ ।  

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 4 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 13.5. (ख). 1 को खण्डभा 

उिय खोज्न वक्नेछन ्)  

  5  .कायमबाऴाको प्रमुवक्ततो गन्ध ऩाइने नेऩारी वाहशत्मका अन्म केशी 

उऩन्मावशरू ।   

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 5 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 13.5 (ख). 1 कै खण्डभा 

उिय खोज्न वक्नेछन ्)     
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एकाइ – 14, नेऩारी उऩन्मावभा प्रमुक्त 
बाऴाभा आञ्चमरक लैमळष्ट्म ।  
                                                            

14.0 उदे्ङश्म  

14.1 ऩरयचम  

14.2 आञ्चमरक उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩया  

14.3 आञ्चमरकताको स्लरूऩगत वलळेऴता 

14.4 नेऩारी उऩन्मावभा प्रमुक्त बाऴाभा आञ्चमरक लैमळद्शम 

14.5 उऩवॊशाय   

14.6 वाय  

14.7 अनुळीरनी  

14.8 अमतरयक्त अध्ममन  

14.9 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय      

14.0 उदे्ङश्म  

मव एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्खत वलऴमभा वषभ फन्न 

वक्नुशुनेछ : 

 आञ्चमरकताको स्लरूऩगत वलळेऴता 

 नेऩारी उऩन्मावभा प्रमुक्त बाऴाभा आञ्चमरक लैमळष्ट्म  

14.1 ऩरयचम      

     

‗आञ्चमरकता‘ खाव गयेय वाहशत्म, कराका षेिभा एउटा अरग्गै प्रलवृि य 

मवद्चान्तका रूऩभा यशेको छ । वॊवायका शयेक बाऴाको वाहशत्मभा धेयथोय 
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रूऩभा आञ्चमरकताको प्रमोग ऩाइन्छ । भान्छेभा स्लबालैरे यशेफवेको, 

देखेबोगेको प्राकृमतक, वाभास्जक तथा वाॊस्कृमतक ऩमाथलयणको प्रबाल ऩछथ 

। त्मवभा ऩमन वाहशत्मकाय त झन ्आफ्नो जन्भबूमभ, वॊस्कृमत, ऩयम्ऩया 

आहदप्रमत फढी नै वॊलेदनळीर य आकवऴथत शुनेगछथ । अत् कुनै खाव 

षेिवलळेऴभा केस्न्रत यशेय त्मव षेिका प्राकृमतक, वाभास्जक, वाॊस्कृमतक 

आहद भौमरकता एलॊ वलळेऴताशरूको उजागय गन े प्रलवृि ला भान्मताराई 

आञ्चमरकता बमनन्छ । त्मवैरे वाहशत्मभा आञ्चमरकता एउटा भशत्त्लऩूणथ 

प्रलवृिका रूऩभा यशने गयेको छ । आञ्चमरकता वाहशत्मका शयेक वलधाभा 

धेयथोय रूऩभा प्रमोग शुन्छ य ऩमन मवको वलळेऴ प्रमोग उऩन्माव वलधाभा 

शुने गयेको छ । नेऩारी उऩन्मावभा ऩमन आञ्चमरक बाऴाको प्रमोग 

अमधक रूऩभा बएको ऩाइन्छ ।   

14.2 आञ्चमरक उऩन्माव रेखनको 
ऩयम्ऩया     

आञ्चमरक ळब्दको उद्भल अथथ य अलधायणा - अङ्गे्रजी बाऴाको 

‗रयजनामरजभ‘् (Regionalism) ळब्दको ऩमाथमको रूऩभा नेऩारी बाऴाभा 

‗आञ्चमरकता‘ ळब्दको प्रमुक्त बएको फुस्झन्छ । ‗रयजनामरजभ‘् ळब्दको 

प्रमोग वलथप्रथभ इ .1789  मतय फ्रान्वभा वयकायी वॊमन्िको 

वलकेन्रीकयणका वन्दबथभा बएको मथमो । ऩमछ फ्रान्व, इटारी, फेरामत, 

जभथन, ऩोल्मान्ड आहद देळभा षेिीमता, प्रादेमळकता तथा केन्रीकृत याज्म 

यमलस्थाका व्टाभा स्थानीम स्लळावनको भाग याखी बएका आन्दोरनको 

प्रबालभा अथथळाि, याजनीमतळाि, वभाजळािरगामत सानवलसानका 

वलमबन्न षेिभा वाथै वाहशत्मका षेिभा ऩमन आञ्चमरकता एउटा 

भान्मताका रूऩभा स्थावऩत शुन ऩुगेको देस्खन्छ । आञ्चमरकताको 
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वैद्चास्न्तक भान्मता स्थावऩत शुनुबन्दा अगाहड नै आञ्चमरक वाहशत्मको 

रेखन फेरामतफाट बएको शो बने मवको वैद्चास्न्तक प्रमतस्थाऩन 

अभेरयकाफाट बएको भामनन्छ । वफैबन्दा जेठो आञ्चमरक कृमतको रूऩभा 

फेरामती रेखक ओमरबय गोल्डस्स्भथको द हडजटेड मबरेज )इ . 1770 (

राई भामनन्छ य फेरामतकी उऩन्मावकाय भारयमा इजलथथ )इ . 17६7–

1849  (को कावर माकयेन्ट )इ . 1800  (वलद्ववाहशत्मकै ऩहशरो 

आञ्चमरक उऩन्माव यशेको  ऩाइन्छ । अभेरयकाभा ‗मवमबर लाय‘ (इ .

18६1–18६5  (ऩमछ षेिीम अलधायणारे प्रिम ऩाएऩमछ मवक्रभभा 

अभेरयकाका ऩमछ ऩयेका षेिफाट यङ्ग वलबेदको आन्दोरन वुरु बमो । 

अभेरयकी रेखक य वभारोचकशरूरे वन ् 1930 मतय यावद्सम वाहशत्मको 

उत्थानका रामग आफ्ना - आफ्ना ठाउॉ  वलळेऴभा जोड हदनुऩन ेप्रस्ताल गये 

य स्थानीम यङ्गप्रधान यचना रेख्न थारे , जवराई ‗रोकर करय भुबभेन्ट‘ 

(Local Color Movement) नाभ हदइमो । मवप्रकाय वलद्व वाहशत्म 

रेखनरे षेिभा मशी अमबमानरे अन्तत् ‗आञ्चमरकता‘ को वैद्चास्न्तक 

अलधायणा ग्रशण गयेको थाशा ऩाइन्छ । आञ्चमरकताको एउटा अरग 

प्रलवृिका रूऩभा स्थावऩत छ य मवको खाव प्रमोग आख्मान वलधा –

उऩन्माव य कथाभा शुने गयेको देस्खन्छ ।  आञ्चमरक उऩन्मावको 

वलळेऴता - कथाञ्चरका खावखाव वलमळद्शता स्ऩऴ े्ट ऩानथ घटनाशरूको 

ताहकथ क वलन्माव गयये कथानकको मनभाथण गरयने कामथ आञ्चमरक 

उऩन्मावभा बएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरको जीलन य वभाजको मथाथथ 

स्ऩद्श ऩानथ वलमबन्न स्लबाल, रुमच य प्रलवृिका ऩािको मवजथना शुन्छ । 

आञ्चमरक उऩन्मावभा ऩरयलेळ तत्त्लको भशत्त्लऩूणथ बूमभका शुन्छ । 

अञ्चरमबिका वलमबन्न स्थान, प्रकृमत, वॊस्कृमत आहदको मचिण, प्राकृमतक 

वौन्दमथ लणथन ला आरम्फनका रूऩभा भाि नबएय वम्फद्च अञ्चरको 
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वभग्रता य वलमळद्शता देखाउने उदे्ङश्मफाट गरयन्छ । उऩन्मावभा ऩािको 

फोरीभा वम्फद्च अञ्चरभा फोमरने बावऴकाको प्रमोग शुन वक्छ वाथ ै

स्थानीम उखान, रोकतत्त्ल जनाउने ळब्द वलळेऴ, रोकभा प्रचमरत बनाइ 

आहदको प्रमोग अमत नै आलश्मक यशेको फुस्झन्छ । अझ थऩ आञ्चमरक 

उऩन्मावभा अञ्चरराई भुख्म वलऴम भानेय त्मव अञ्चरको गशन मचिण 

शुने गदथछ । अञ्चरको वभग्र जीलनमचि स्ऩद्श ऩानथ कथाञ्चरका चाडऩलथ, 

उत्वल, ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता, वलद्वाव, दु् ख, यमथा, रोकवाहशत्म, वङ्घऴथ, 

प्रलवृि, ऩुयानो य नमाॉ भान्मतावफचको भूल्म, भान्मता य द्रन्द्र आहदको 

मचिण गरयएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरका बौगोमरक तथा प्राकृमतक 

ऩमाथलयण, अञ्चरवलळेऴका फामवन्दाको जामतगत वलमळद्शता य भौमरकता, 

त्मशाॉको वाभास्जकता, ऐमतशामवकता, आमथथक स्स्थमत, याजनीमतक 

वलमळद्शता, त्मशाॉका वभस्मा, भनोबाल, वौन्दमथ चेतना रगामतका अञ्चरका 

खावखाव वलमळद्शताको मचिण गरयन्छ ।  वलळेऴ रूऩभा आञ्चमरक 

उऩन्मावफाट कथाञ्चरका वलळेऴता खोज गनथ वहकन्छ । वाथ ै वम्फद्च 

अञ्चरका याजनीमतक, वाभास्जक, बावऴक, बौगोमरक वलळेऴता य वभस्मा 

आहदको खोज गयी मतनको वभाधानका उऩामशरू ऩिा रगाउन वहकन्छ । 

कथाअञ्चरको वभाज, चाडऩलथ, खानऩान, ऩोवाक, लाद्यलादन, जामत, लॊळ, 

धभथ, रोकवाहशत्म, ऩळुऩन्छी  ,अथथयाजनीमत , रोकवॊस्कृमत, आहदका 

वलमळद्शताराई करात्भक ऩुनमवथजथन गनथ वक्नु न ैआञ्चमरक उऩन्मावको 

वलमळद्शता शो बन्न वहकन्छ । मवैरे आञ्चमरक उऩन्माव वाहशस्त्मक 

भूल्मका वाथै वभाजळािीम तथा भानलळिीम अध्ममनको नमगच यशेय 

त्मवका वलऴमाहद ऩमन फन्न वक्छ । मवयी न ै आञ्चमरक उऩन्मावरे 

उऩन्माव वलधाको वलस्ताय गनथ वशमोग गनाथका वाथ ै वजथकशरूराई 

वशयफाट गाउॉ  य वऩछहडएको षेिमतय ध्मान आकऴणथ गयाएको छ । मवरे 
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वशय य वम्ऩन्न लगथ भाि शोइन, वऩछहडएको तथा उऩेस्षत जामत य षेि 

ऩमन वाहशत्मको वलऴमलस्तु य वलऴम षेि शुनवक्छ बन्ने भान्मता 

स्थावऩत गयेको छ । मवरे वाहशत्मभा षेिीम जीलन य षेिीम वॊस्कृमतको 

प्रलेळ गयाउॉ दै षेिीम, जातीम य वाॊस्कृमतक भूल्मफोधको खोजी गनथ 

मवकाएको ऩाइन्छ । मवयी नै मवरे वजथक य ऩाठकराई यमवक्तफाट 

वाभूहशकतातपथ  ध्मान स्खचेको शुन्छ य मथाथथलादी वाहशत्मको आमाभभा 

वलस्ताय गयेय वाभान्म य वालथबौभ मथाथथ भाि वाहशत्मको अबीद्श शुन 

वकै्तन, आञ्चमरक य वलमळद्श मथाथथराई ऩमन वाहशत्मरे अॉगाल्नु ऩदथछ 

बन्ने भान्मताराई स्थावऩत गरयहदएको जान्न ऩाइन्छ । मवफाशेक मवरे 

बावऴक उत्थान तथा बावऴक भूल्मफोधको खोजी गनथ मवकाएको ऩाइन्छ । 

देळ, कार, ऩरयलेळराई केलर ऩदृ्षबूमभका रूऩभा प्रमोग गन े ऩयम्ऩयाराई 

तोडेय मवरे ऩरयलेळराई नलीन य वाथथक रूऩभा प्रमोग गन े कामथको 

थारनी गयेको देस्खन्छ । वाथ ै आञ्चमरक उऩन्मावरे अऩरयमचत षेि, 

जामत य वॊस्कृमतराई प्रकाळभा ल्माउॉछ य खावगयी ग्राभीण तथा 

वऩछहडएका षेि य ऩमछ ऩयेका जामत य वॊस्कृमतको मथाथथराई दमुनमाॉ 

वाभु ल्माइहदने शुनारे त्मस्ता षेि, जामत य वॊस्कृमतको वम्फद्र्धन य 

वलकाव गन ेफाटो खलु्दछ । ममनै कायणरे गदाथ  आञ्चमरक उऩन्माव य 

आञ्चमरक वाहशत्मको वलळवद्श भशत्ल य मोगदान यशेको फुस्झन्छ ।   

आञ्चमरक उऩन्माव रेखनको वीभा षेि - आञ्चमरक उऩन्माव रेखन 

ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका शुन्छन ् । मनस्द्ळत बौगोमरक 

ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको वीभा तोडेय वालथबौभ वत्मको 

खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर न ै भूर वलऴम शुने शुनारे 

भान्छेका वालथबौभ फानी, यमशोया, गुण, दोऴ, आहदका मचिण तपथ  चावो 

नशुन वक्छ । अञ्चरको फाह्य रूऩप्रमत फढी आकऴथण यशने शुनारे 



Notes 

246 

जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय अध्ममन गन े वलऴमभा आञ्चमरक 

उऩन्मावरे ध्मान नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा भान्छेको भनोवलसानको 

वालथबौभ ऩषको अध्ममन प्राम् शुॉदैन । आञ्चमरक उऩन्मावभा प्रमतमनमध 

कथानक नशुन वक्छ, प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि ऩमन नशुन वक्छ वाथ ै

ऩरयष्टकृत य ळािीम चरयि शुॉदैन । मवैरे स्थानीम बाऴाको प्रमोग य 

बावऴक वलवलधता शुन वक्ने बएकारे आञ्चमरक उऩन्मावको अनुलाद गनथ 

कहठन यशेको फुस्झन्छ । वाथ ै वलद्वयमाऩीकयणको अहशरेको मुगभा 

आञ्चमरक वलमळद्शता फाॉकी नयशने अलस्था मवजथना शुॉदैछ । वशयीकयणरे 

भामनवका ऩथृक् भूल्म, भान्मता य वॊस्कृमतका वीभाशरू बत्काइ हदॉदै छ । 

मवैरे आञ्चमरकता आधमुनकता, प्रवलमध य ऩुॉजीलादी अथथतन्िरे 

आञ्चमरकता वभाद्ऱ गदै रगेको देस्खन्छ । ममत शुॉदाशुॉदै ऩमन भामनवरे 

आफ्नो ऩुख्र्मौरी वॊस्कृमत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य वभग्रभा बन्दा 

स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने आञ्चमरकता कहशरे वभाद्ऱ बएय 

जादईअन । ग्राभीण जीलनभा जस्तो आञ्चमरकताको वऩाट स्लरूऩ त अफ 

वफस्तायै नऩाइएरा तय वशयका ऩमन अरग्गै आञ्चमरकता बने फाॉकी 

यशन्छ नै । त्मवैरे अफको आञ्चमरकताराई ऩयाम्ऩयागत रूऩभा चमर 

आएको भूल्म भान्मता तथा ऩरयबाऴाको ऩरयमधमबि याखेय वललेचना गनथ 

न्मामवङ्गत नशुने फुस्झन्छ ।     

नेऩारी औऩन्मामवक रेखन षेिभा आञ्चमरक उऩन्मावको ऩयम्ऩया -  

वम्बलत् नेऩारी वाहशत्म जगतका आख्मानकाय मगयीळलल्रब जोळीद्राया 

रेस्खएको लीयचरयिफाट नै नेऩारी उऩन्मावभा वलथप्रथभ नेऩारी ठाउॉ  य 

नेऩारी ऩािको प्रमोगको थारनी बएको शो बन्ने जान्न ऩाइन्छ । मवयी 

नै रुरयाज ऩाण्डेको रूऩभतीफाट नेऩारी उऩन्मावभा वेाभाजको मथाथथको 

मचिण शुन थारेको देस्खन्छ । अझ ऩमछ आएय भ्रभय, भुरुकफाहशय, 
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भाइतघय, रङ्गडाको वाथी, फवाइ― रगामतका उऩन्मावशरूभा नेऩारी ठाउॉ , 

वभाज य वॊस्कृमतको वघन ऩदृ्षबूमभको प्रमोग गरयएको थाशा ऩाइन्छ । 

ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट )2018  (फाट नेऩ ेारी 

आञ्चमरक उऩन्मावको रेखन वुरु बएको ऩाइन्छ । मव ऩयम्ऩयाभा ध .

च .गोताभेको घाभका ऩाइराशरू ,  यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ 

इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, रीरफशादयु षिीको िह्मऩुिका 

छेउछाउ, नमनयाज ऩाण्डेको उराय जस्ता आञ्चमरक उऩन्मावशरू 

रेस्खएका देस्खन्छन ्। उऩन्मावभा आञ्चमरकता नै भुख्म वलऴमका रूऩभा 

याखेय त्मवमवत वम्फस्न्धत य अन्म वलऴमको मचिणका ऩदृ्षबूमभभा 

आञ्चमरकताको वघन प्रमोगका आधायभा ऩूणथ आञ्चमरकता य आॊमळक 

आञ्चमरकताको गुणात्भक ऩष ऩरयरस्षत शुने नेऩारी आञ्चमरक 

उऩन्मावशरूराई मवप्रकाय आङ्करन गनथ वहकन्छ ।  वाहशत्मभा गद्यको 

प्रमोग जीलनको मथाथथ मचिणका उऩादक शो।  उऩन्मावको उद्भल अमन 

वलकाव लैसामनक उन्नमतको के वाथ बएको थाशा राग्छ। एकामतय जशाॉ 

वलसानरे यमवक्त तथा वभाजराई वाभन्म धयातरफाट शेन,े फुझ्ने तथा 

मचिण गन े प्रयेणा हदमो बने त्मशी अकोमतय उवने भानल जीलनका 

वभवमाशरूका प्रमत एउटा नमाॉ  दृवद्शकोणको ऩमन वॊकेत गयेको फुस्झन्छ । 

मो दृवद्शकोण भुख्मत: फौवद्चक मथमो । मवयी उऩन्मावकायशरूको काॉधभा 

एउटा कुनै थऩ नमाॉ स्जम्भेलायी आए । अफ उवको वाधना कराको 

लुमनमादी वभस्माशरूमबि भाि नै वीमभत नबएक यमाऩक वाभास्जक 

जागरूकताको आळा याखे्न ऩमन बमो । लस्ततु: आधमुनक उऩन्मावराई 

वाभास्जक चेतनाको क्रमभक वलकावको  करात्भक अमबयमवक्त शो बनेय 

फुस्झन्छ । जवयी जीलन - जगतको जमत यमाऩक एलॊ वलाांगीण मचिण 

उऩन्मावभा ऩाइन्छ त्ममत वाहशत्मको अन्म कुनै ऩमन रूऩभा उऩरब्ध 
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शुॉदैन । वाभास्जक जीलनको वलळद यमाख्मा प्रस्तुत गनुथको वाथ वाथ ै

आधमुनक उऩन्मावरे लैमवक्तक चरयिको वूक्ष्भ अध्ममनराई ऩमन वुवलधा 

प्रदान गदथछ । लास्तलभा उऩन्मावको उत्ऩविको  कथा मूयोऩीम 

ऩुनरुत्थान (येनैवाॉ) के परस्लरूऩ अस्जथत यमवक्त स्लातॊिमको वाथ जुडेका 

ऩाइन्छ । इमतशावको मो भशत्लऩूणथ मगुको उऩयाॊत भान्छेराई जो आज 

वम्भको वभास्जक  एकाईको रूऩभा नै शेरयन्छ य नै उवराई लैमवक्तक 

प्रतद्षा प्राद्ऱ बएय गमो । वाभॊतलादी मुगको वाभास्जक फन्धनशरू खकुरो 

बमो अमन भान्छेको यमवक्तत्लको वलकावको रामग  एउटा उन्भुक्त 

लातालयण प्राद्ऱ बएय गमो । मथाथोन्भुख प्रलवृिशरूरे भानल चरयिको 

अध्ममनको रामग ऩमन एउटा अरग्गै नमाॉ दृवद्शकोण हदमो । आजवम्भको 

वाहशत्मभा भानल चरयिशरूको वयर लगॉकयणका ऩयॊऩया चरेय आएको 

ऩाइन्छ । ऩाि मा त्मो ऩूणथतमा वपर शुन्थ्मो मा शुन्थ्मो एकदभै मनम्न 

स्तयको । याम्रा ऩषशरू तथा नयाम्रा ऩषशरूका वस्म्भिण, जस्तो 

लास्तवलक जीलनभा प्राम् वफैमतय देख्न ऩाइन्छ, मतनताकका 

कथाकायशरूका मनस्म्त मो कुया मतनीशरूका कल्ऩनादेस्ख फाहशयको कुयो 

मथमो । मवप्रकाय उऩन्मावभा नै वलथप्रथभ भानल चरयिको मथाथथ, वलळद 

एलॊ गशन अध्ममनको वॊबालना देख्न  ऩाइमो । अॊगे्रजी वाहशत्मको वलमळद्श 

उऩन्मावकाय शेनयी फीस्ल्डॊगरे आफ्नो यचनाशरूराई गद्यभा रेस्खएको 

यमॊग्मात्भक भशाकायमको वॊसा हदएका ऩाइन्छ । उनरे उऩन्मावराई 

इमतशावमवत तुरना गदै उऩन्मावराई अऩेषाकृत अमधक भशत्लऩूणथ 

बनेका थाशा राग्छ। जशाॉ इमतशाव कमतऩम वलमळद्श यमवक्तशरू एलॊ 

भशत्लऩूणथ घटनाशरू मबि नै वीमभत शुन्छ बने उऩन्मावरे प्रदमळथत 

जीलनको वत्म, ळाद्वत औय वॊलथदेळीम भामथ भशत्ल याख्तछ । भानल 

जीलनको ऩहशचानका रूऩभा यशेको वॊस्कृमतवॉग वाहशत्मको ऩमन मनकट 
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वम्फन्ध यशेको शुन्छ । प्राम् वफैजवो वाहशस्त्मक कृमतशरूभा ऩमन कुनै न 

कुनै ढङ्गरे वॊस्कृमत अमबयमक्त बएको शुन्छ । वाहशत्मरे वॊस्कृमतको 

मनभाथण गन ेय वॊस्कृमतरे वाहशत्मराई भागथ प्रळस्त गन ेवन्दबथभा मी दलुै 

ऩयस्ऩययमाऩी शुन्छन ्। कुनै ऩमन वाहशत्मभा प्रमकु्त वॊस्कृमतको अध्ममन–

वलदे्ऴऴणका रामग वलथप्रथभ वॊस्कृमतको ऩहशचान गनुथ आलश्मक शुन्छ । 

कुनै लस्तुराई ऩरयभाजथन गयेय ला वुवॊस्कृत रूऩ हदएय चस्म्करो तुल्माउने 

काभ वॊस्कृमत शो । वॊस्कृमत ळब्दको मनभाथण लmृ धातुभा वभ ्उऩवगथ य 

मत प्रत्मम रागेय बएको छ । मव ळब्दरे आफ्ना वन्तमतशरूराई 

वुभागथतपथ  उन्भुख गयाउन ऩुखाथशरूद्राया प्रमतऩाहदत वलमबन्न खारका 

हक्रमाकराऩराई फोध गयाउॉछ । शयेक भानल वभुदाम कुनै न कुनै ढङ्गरे 

कुनै न कुनै प्रकायको वॊस्कृमतभा आफद्च  शुन्छ । एउटा जामत ला 

वम्प्रदामको वॊस्कृमत अको जामत ला वम्प्रदामको बन्दा मबन्न शुनवक्ने 

बएकारे वॊवायभा वॊस्कृमतगत वलवलधता ऩाइन्छ य मशी वलवलधताका 

कायण शयेक जामतका चारचरन, यीमतमथमत, यशनवशन, आचायवलचाय, बालना 

आहदभा ऩमन वलवलधता यशेको देस्खन्छ । प्रत्मेक जातीम वॊस्कृमतको 

मोगफाट यावद्सम वॊस्कृमतको मनभाथण शुनवक्ने बएकारे जातीम वॊस्कृमत 

यावद्सम वॊस्कृमतको अमबन्न अङ्ग शुन्छ । कुनै याद्स ला जामतको वाभास्जक 

जीलन, याजनीमत, अथथनीमत, चारचरन, गीत, नतृ्म, लाद्यलादन, चाडफाड, 

जािा, करा आहदभा प्रमतवफस्म्फत शुने य मतनका कराकौळर, फौवद्चक 

वलकाव आहद झल्काउने वम्ऩूणथ हक्रमाकराऩको ऩरयष्टकृत रूऩराई वॊस्कृमत 

बमनन्छ । वलळेऴ वाहशत्मका वफै वलधाशरूभा वयश नेऩारी उऩन्मावशरूभा 

ऩमन रोक-जीलन तथा रोक-वॊस्कृमतका ऩाटाशरूराई मरएय औऩन्मामवक 

कथानक फुमनने ऩयम्ऩया यशी आएको देस्खन्छ । मवयी ऩयम्ऩयागत रूऩभा 

नेऩारी उऩन्माव रेखनको हदळाभा रोक-जीलन य रोक-वॊस्कृमतका 
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झरकशरू फुनेय रेस्खएका उऩन्मावशरूरे आफ्नो छु्टै स्थान स्थावऩत 

गयेको फुस्झन्छ । मवयी नै िह्माण्डको कुनै एक बाग अथला खण्ड वॊवाय, 

जगत,् दमुनमाॉ, वभान वॊस्कृमत, बालना य वाभास्जक स्स्थमत बएका खाव 

बौगोमरक एकाइभा यशने भामनवको वभुदाम जन वभुश बमन नेऩारी फशृत 

ळब्दकोळभा रोकराई ऩरयबावऴत गयेको छ । रोक ळब्दको प्रचरन प्राचीन 

कारदेस्ख नै वलमबन्न रुऩभा प्रमोग शुॉदै आएको छ । लैहदक कारदेस्ख 

रोक ळब्द जन को ऩमाथमलाची ळब्दका रुऩभा प्रमोग गरयएको छ । बने 

ऋग्लेदभा प्रमुक्त देहश रोकम्का अनुवाय रोकको प्रमोग स्थानका अथथभा 

ऩमन बएको छ । वॊहशता, िाह्मणग्रन्थ य उऩमनऴदशरूभा रोक ळब्दराई 

भूरत् जगत ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य वभमान्तयभा मव 

ळब्दराई भूरत् जगत्ला िह्माण्डका रुऩभा ग्रशण गरयएको य वभमान्तयभा 

मव ळब्दरे स्लतन्ि अथथ मरदै गएको स्ऩद्श शुन्छ । रोक ळब्दराई 

भुख्मतम जन य ठाउॉ  गयी दईु अथथभा प्रमोग शुॉदै आएको छ । रोक 

जनको अथथ रोकवलद्वाव, रोकप्रथा, राकधभथ, रोककल्माण, रोककरा आहद 

शो बने रोक ठाउॉको ऩथृ्लीरोक, स्लगथरोक, वत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, 

ऩयरोक आहदको रुऩभा प्रमोग शुदै आएको छ । धेयै राभो वभमदेस्ख 

देळकार वाऩेष बई आन्तरयक, लैचारयक एलॊ ऩयम्ऩयागत धायणाका रूऩभा 

वलकमवत शुॉदै वभाजरे आत्भवात गरयवकेको यशनवशन, 

आचायवलचायवम्फन्धी बालना य मतनका भाध्मभफाट कुनै याद्स, लगथ, वभाज, 

जामत आहदको ऩहशचान गयाउने भूल्मभान्मता, बौमतक अमबयमवक्तशरू 

वभेतको वाभूहशक नाभ नै रोक जीलनमवत वम्फस्न्धत रोक-वॊस्कृमत शो 

। मवका वाथ ै रोक वॊस्कृमतरे करा, बाऴा, वाहशत्म, दळथन, धभथ, नीमत, 

इमतशाव आहद वलमबन्न वलऴमको वभग्रताराई ऩमन फुझाउॉछ । रोक 

जीलनमवत वम्फस्न्धत वॊस्कृमतराई ऩायम्ऩरयक गीत, नतृ्म, लाद्यलादन, 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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चाडफाड, तीथथ, व्रत, ऩलथ, धभथ, वॊस्काय, भूमतथकरा, मचिकरा, लास्तुकरा, जािा 

आहदका वन्दबथफाट ऩमन अथ्र्माइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत भूल्मभान्मता, 

यीमतरयलाज, चारचरन, धभथ, वॊस्काय, आस्था, यमलशाय, इमतशाव ऩूलथजन्भ, 

ऩुनजथन्भ, कभथ, बाग्म, ईद्वयीमता, रोकोवक्त, रोकप्रचरन भाि नबएय 

नलमवस्जथत भूल्मभान्मता आहद ऩमन वॊस्कृमतमबि ऩनथ वक्छन ् । मवका 

वाथ ैरोक वॊस्कृमतको मनभाथण गनथ भनोवलसानरे ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका 

खेल्छ य वञ्चायका वलमबन्न भाध्मभशरू ऩमन वॊस्कृमतको वलकावका 

वॊलाशक शुनवक्छन ्। बौगोमरक स्स्थमत, यशनवशन, रलाइखलाइ, मळषादीषा 

आहदरे वॊस्कृमतभा वलवलधता ऩैदा गछथन ् । रोकजीलनको वॊस्कृमत 

ऩरयलतथनळीर शुनाका वाथ ैय एक ऩुस्ताफाट अकाथ ऩुस्ताभा शस्तान्तयणीम 

शुन्छ । वभमक्रभभा देस्खने यावद्सम–अन्तयाथवद्सम षेिका याजनैमतक–आमथथक 

घटना तथा ऩरयलतथनरे ऩमन वॊस्कृमतराई प्रत्मष–ऩयोष प्रबाल   ऩादथछन ्

। वाभास्जक प्रचरनफोधक वॊस्कृमतराई वलवलधताभम तुल्माउन स्थान, 

वभम, जात, धभथ आहदरे ऩमन भशत्लऩूणथ बूमभका खेल्छन ् । कुनै ठाउॉ , 

वभम, जात य धभथको वॊस्कृमत अको ठाउॉ , वभम, जात य धभथका रामग 

फेठीक, वलऩयीत य अस्लीकामथवभेत शुने गयेको ऩमन ऩाइन्छ । मवका वाथ ै

याम्रो–नयाम्रो, अवर–खयाफ, ठीक–फेठीक बन्ने कुया ऩमन वाऩेस्षत शुन्छन ्

। कुनै स्थान ला जामतवलळेऴको वॊस्कृमत अको स्थान ला जामतवलळेऴका 

रामग अनौठो य अग्रा≈म शुन ऩमन वक्छ । भूरत् भानल य भानलताको 

वॊयषण एलॊ वॊलद्र्धनका रामग मनमभथत वाहशत्म, करा, दळथन, 

वङ्गीतरगामत मालत ् गमतवलमध य हक्रमाकराऩशरू तथा भानलीम 

जीलनऩद्चमत वफै वॊस्कृमतमबि ैअटाउॉछन ् । सान–वलसान दलुैराई वभे्ने 

वाॊस्कृमतक वन्दबथफाटै भानल जामत य मवङ्गो वलद्व भानल वभुदाम 

ऩरयचामरत शुनेशुॉदा वॊस्कृमतमबि भानल वभुदामरे गन े वम्ऩूणथ 
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आध्मास्त्भक–बौमतक गमतवलमध य हक्रमाकराऩ ऩछथन ् । मवयी नै 

वाॊस्कृमतक अध्ममनरे नमाॉ य मनयन्तय वलकमवत अन्तयवलऴमक 

अलस्थाको वलदे्ऴऴण गन े त्मस्तो कामथराई ऩमन जनाउॉछ जुन उत्ऩादन, 

प्रामद्ऱ, वॊस्था, यमलशाय तथा उत्ऩादनका वफै प्रकायका वङ्कथनफाट 

प्रबावलत शुन्छ । मवभा वाभास्जक यमलशाय य त्मवफाट प्रबावलत 

वाहशत्मको अध्ममन गरयन्छ । 

नेऩारी उऩन्मावमबि नेऩारी रोकजीलनको चचाथ रोक वङ्गीत, रोक 

बाऴा, जातीम बेऴ-बुऴा, चाड फाढ, यीमत रयलाज, खेती हकवान, ऩळु ऩषी, 

रूखऩात, खोरानारा इत्माहद ऩयम्ऩयागत रूऩभा चमरआएको कामथशरूको 

भाध्मभ बएको ऩाइन्छ । रोकझाॉकी बएका नेऩारी उऩन्माव रेखन 

ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका शुन्छन ् । मनस्द्ळत बौगोमरक 

ऩमाथलयणमबि वीमभत यशने शुनारे बूगोरको वीभा तोडेय वालथबौभ वत्मको 

खोजी गनथ कहठनाइ शुन वक्छ । अञ्चर य जातीम ऩयम्ऩया नै भूर 

वलऴम शुने शुनारे भान्छेका वालथबौभ फानी, यमशोया, गुण, दोऴ, आहदका 

मचिण तपथ  चावो नशुन वक्छ । अञ्चरको फाह्य रूऩप्रमत फढी आकऴथण 

यशने शुनारे जीलनको गहशयाइवम्भ ऩुगेय अध्ममन गन े वलऴमभा नेऩारी 

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावरे ध्मान नऩुमाथएको शुन वक्छ । मवभा 

भान्छेको भनोवलसानको वालथबौभ ऩषको अध्ममन प्राम् शुॉदैन । 

रोकजीलनभा आधारयत उऩन्मावभा प्रमतमनमध कथानक नशुन वक्छ, 

प्रमतमनमध ला केन्रीम चरयि ऩमन नशुन वक्छ वाथ ैऩरयष्टकृत य ळािीम 

चरयि  शुॉदैन । मवैरे मस्ता उऩन्मावशरूभा रोक बाऴाको प्रमोग य 

बावऴक वलवलधता शुन वक्ने वम्बालना अमधक ऩाइन्छ । वशयीकयणरे 

भामनवका ऩथृक् भूल्म, भान्मता य वॊस्कृमतका वीभाशरू बत्काइ हदॉदै छ । 

मवैरे आधमुनकता, प्रवलमध य ऩुॉजीलादी अथथतन्िरे रोकजन -जीलनको 
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फचाइॉळैरीराई वभाद्ऱ गदै रगेको देस्खन्छ । ममत शुॉदाशुॉदै ऩमन भामनवरे 

आफ्नो ऩुख्र्मौरी वॊस्कृमत, भूल्म, भान्मता, इमतशाव य वभग्रभा बन्दा 

स्लऩहशचानराई जोगाउन खोज्मो बने मवको अस्स्तत्ल कहशरे नाळ बएय 

जाने छैन ।  

रूऩनायामण मवॊशको भ्रभय, रैनमवॊश फाॊगदेरको भुरुकफाहशय, भाइतघय, 

रङ्गडाको वाथी, रीरफशादयु छेिीको फवाइॉ आहद उऩन्मावशरूभा नेऩारी 

ठाउॉ , नेऩारी रोक वभाजमबि जीलन फचाइॉको आहद ऩदृ्षबूमभको प्रमोग 

गरयएको थाशा ऩाइन्छ । ममनै ऩदृ्षबूमभभा ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, 

ध .च  .गोताभेको घाभका  ऩाइराशरू,  यभेळ वलकरको अवलयर फग्दछ 

इन्रालती, रलुचन्र गौतभको अमरस्खत, रीरफशादयु षिीको िह्मऩुिका 

छेउछाउ, नमनयाज ऩाण्डेको उराय  ,वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको वुस्म्नभा ,

वानु राभाको हशभारचरुी भस्न्तय ,अमवत याईको नमाॉ   स्षमतजको खोज ,

फरीनायामण प्रधानकेो भौरी  ,इन्र वुन्दावको मनमती ,भॊगरी आहद 

उऩन्मावशरूभा नेऩारी रोकजीलनका नै वलवलध ऩषशरूराई भुख्म वलऴमका 

रूऩभा याखेय औऩन्मामवक कथालस्तुराई अमघ फडाएको बेहटन्छ । ळॊकय 

कोइयाराको खरैयनीघाट उऩन्मावभा याभेछाऩ य मवन्धरुी स्जल्राको 

मवभानाभा यशेको वुनकोळीको तटीम षेिका कोथऩे य आवऩावको षेिभा 

फवोफावो गन े रोकजीलन ळैरीको यमाख्मा गरयएको ऩाइन्छ । उज्मारो 

शुनुअमघ उऩन्मावभा गोखाथ स्जल्राको ओराङ, स्खम्ऩु, अऩुन, मवस्ने, पे्रऩुङ 

आहद गाउॉको स्थानीम वेयोपेयोको मचिण ,शेरम्फु भेयो गाउॉ  उऩन्मावभा 

शेरम्फु गाउॉको वेयोपेयोको मचिण ,योदी घयको वम्झना उऩन्मावभा 

कास्की स्जल्राको एउटा काल्ऩमनक गाउॉ  भराङ षेिभा फवोफावो गन े

लामवन्दाशरूको रोकजीलन ळैरीको यमाख्मा ,घाभका 

ऩाइराशरू  उऩन्मावभा वशयीकयण शुॉदै गयेको लीयगन्जको वेयोपेयोको 
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जीलन ळैरीको प्रस्तुमत ,अवलयर फग्दछ इन्रालती उऩन्मावभा इन्रालती 

तटभा यशेको भाझी दनलुाय गाउॉको जनजीलन ळैरीको लणथन ,अमरस्खत 

उऩन्मावभा लाया स्जल्राका धयभऩुय तथा वलयहशनऩुय फयेला आहदभा 

फवोफाव गन े रोकजीलनगत ऩाटाशरूको मचिण ,मशाॉदेस्ख त्मशाॉवम्भ 

उऩन्मावभा फाया स्जल्राको भुकीऩमरमाको फामवन्दाशरूको यशन वशनको 

रूऩयेखा, मररफशादयु छेिीकृत िह्मऩुिका छेउछाउ उऩन्मावभा िह्मऩुि 

नदीको छेउछाउका कछुलाउॉ , फमयआॉटी, ऩछुभाया, भशखुॉ् टी, भछुलाऩाडा, 

वहदमा, भैनाऩाडा आहद नेऩारीशरूको रोकजीलनको मचिण ,हशभार य 

भान्छे उऩन्मावभा वोरुखमु्फु स्जल्राको खमु्जुङ, थाभे य खनु्रे गाउॉको 

जनजीलनको अध्ममन, शायी उऩन्मावभा धनकुटा स्जल्राका कटशयफोटे, 

वाॉगुयी, धायाऩानी आहद गाउॉको जनजीलनको मचिण ,गन्तयम उऩन्मावभा 

कैरारी य कञ्चरऩुयका थारु फस्ती आहदमबि फस्ने भामनवशरूको 

रोकजीलनको मचिण ,उराय उऩन्मावभा नेऩारगञ्ज य लयऩयका 

ळभळेयगन्ज, शनुभाननगय, फगौड आहद षेिका लामवन्दाशरूको 

रोकजीलनको ळैरी ,कारो कणाथरी वेतो छामाॉ - उऩन्मावभा षेि 

कणाथरीको ब्टलाडा य त्मवको आवऩाव यशेको षेिका लामवन्दाशरूको 

रूऩयेखा ,नौभती - उऩन्मावभा डोयऩाटन, थाऩागाउॉ , जोगीलाडा, यालरलाडा, 

दयाखोरा, खडकालाडा, डुभलाडा, यकारलाडा, आहद गाॉउलावीको रोकजीलनको 

यमाख्मा ,ओझेर ऩदाथ उऩन्मावभा खोटाङ य बोजऩुयको मवभानाभा ऩन े

टेम्केडाॉडो य आवऩावको गाउॉको रोकजीलनको ळैरी ,भेयो कथा 

उऩन्मावभा कास्की स्जल्राको रुम्रे य त्मव आवऩावको षेिको 

लामवन्दाशरूको रोकजीलनलतृ ,भने उऩन्मावभा दास्जथमरङको मचमा फगान 

षेिभा फवोफावो गन े भामनवशरूको रोकजीलनगत ळैरीको मचिण ,नमाॉ 

स्षमतजको खोज  उऩन्मावभा दास्जथमरङ य आवऩावको षेिको 
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लामवन्दाशरूको रोकजीलनगत फचाइॉको ळैरी,  मनममत  उऩन्मावभा 

दास्जथमरङको पायवफस्ती, त्मशाॉको गोरुजुये डाॉडा य त्मव आवऩावको 

ठाउॉका लामवन्दाशरूको रोकजीलनको यमाख्मा ,स्षमतज ऩारयभा उऩन्मावभा 

खोटाङ स्जल्राको दोऩाथ, ब्लावुङ, राभाख ु आहद षेिका भामनवशरूको 

रोकजीलनगत ्चचाथ ,मछटेन - मव उऩन्मावभा भनाङ गाउॉ , वऩवाङ गाउॉ , 

घ्मारु गाउॉ , ङालर गाउॉ  य मव आवऩावको षेिाहदभा फवोफावो गयी जीलन 

धान्ने भामनवशरूको रोकजीलनगत रूऩयेखाको मचिण ,जूनहकयीको वङ्गीत 

उऩन्मावभा ऩलथत स्जल्राको मवभरयङ गाउॉ  य आवऩावका दमरत फस्ती 

आहदभा फस्दै आएका भामनवशरूको रोकजीलनको मचिण आहद यशेका 

देस्खन्छ । अत् भुख्म गयी उऩमुथक्त उऩन्मावशरूरे नै तमाय ऩायेका 

गोयेटोभा रोकजीलनभा आधारयत नेऩारी उऩन्मावशरूको रेखन गमत आज 

वम्भ ऩमन मथालत यहश आएको ऩाइन्छ ।      

नेऩारी उऩन्मावको वाॊस्कृमत अध्ममन गदाथ नेऩारी उऩन्माव रेखक 

ऩयम्ऩयाभा देखा ऩन े वलजम भल्र, ऩारयजात प्रबमृत उऩन्मावकायशरूको 

वलळेऴ चचाथ गनुथऩन ेशुन्छ । वलजम भल्रको जन्भ वल. वॊ. 1982 अवाय 

10 गते ओभफशार, काठभाडौभा बएको मथमो। उनका फाफु 

वुब्फा ऋवद्चफशादयु भल्र य आभा आनन्दभामा शुन।् वलजम भल्र प्रख्मात 

रेखक गोवलन्द फशादयु भल्रका बाइ शुन ् । वऩता वुब्फा ऋवद्चफशादयु 

भल्र याजधानी काठभाडईऊका याणाशरूका दयफायवॉग वम्फस्न्धत बएकारे 

उनरेदयफाय शाई स्कुरफाट मळषा शामवर गन ेभौका ऩाएका मथए । उनरे 

वल.वॊ. 2027 वारभा एक फाटो अनेक भोड कृमतका रामग वाझा 

ऩुयस्काय प्राद्ऱ गयेका शुन ् । उनको ऩहशरो यचना भनुथऩछथ शै दाइ नाभक 

कवलता वल.वॊ. 1997 वारभा "ळायदा" प्रविका भा प्रकामळत बएको मथमो। 

उनका भौमरक कृमतशरू क्रभैरे अनुयाधा (उऩन्माव, वल.वॊ 2018), कुभायी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82_(%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A4%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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ळोबा (उऩन्माव, वल.वॊ 2039), वलजम भल्रका कवलता (कवलता, वल.वॊेॊ 

201६), एक फाटो अनेक भोड (कथा, वल.वॊ 202६), ऩत्थयको कथा (नाटक, 

वल.वॊ 2028), कोशी हकन फयफाद शोव ्(नाटक, वल.वॊ 201६), फशुरा 

काजीको वऩना (नाटक, वल.वॊ 2028), ऩयेला य कैदी (कथा, वल.वॊ 2034), 

स्जउॉदो राव (नाटक, वल.वॊ 2017) आहद शुन ्। वाउन 7 गते 2056वार 

अथाथत ् भतृ्मुको एकहदन अमघ भाि लेदमनमध ऩुयस्काय ऩाउने वलजम 

भल्ररे एक फाटो अनेक भोड का रामग 2027 को वाझा ऩुयस्काय, 2040 

भा गोखाथ दस्षण फाशु दोस्रो, 2049 भा गॊकी फवुन्धया ऩुयस्काय, 2053 को 

बूऩारभान मवॊश प्रसा ऩुयस्काय ऩाउनुबमो । उनको वल.वॊ. 2056वाउन 8 

का हदन 74 लऴथको उभेयभा मनधन बमो।  कुनै वलळेऴ वॊस्कृमतभा 

आधारयत उऩन्मावराई वाॊस्कृमतक उऩन्माव बमनन्छ । मवप्रकायका 

उऩन्मावभा कुनै जामतवलळेऴको यशनवशन, ऩयम्ऩया, वॊस्काय आहदको 

मचिण वलस्ततृ रूऩभा गरयएको शुन्छ । नेऩारी उऩन्माव रेखनऩयम्ऩयाभा 

जातीम वॊस्कृमतमवत वम्फस्न्धत अनेक उऩन्मावशरू ऩाइएता ऩमन मशाॉ 

केशी प्रभुख उऩन्मावशरूभा ऩरयरषमतत वाॊस्कृमतक तिलशरूकाफाये चचाथ 

मशाॉ   गरयन्छ ।  ईद्वयीम वॊस्कृमत - ईद्वयवॉग वम्फद्च वलमबन्न 

गमतवलमध एलॊ हक्रमाकराऩराई ईद्वयीम वॊस्कृमतअन्तगथत वभालेळ गनथ 

वहकन्छ । ईद्वयीमता बनेको अभूतथ एलॊ अरौहकक ळवक्तभा वलद्वाव गनुथ शो 

। प्राचीन कारदेस्ख नै भामनव प्रत्मष एलॊ ऩयोष रूऩभा ईद्वयीम 

मचन्तनवॉग प्रबावलत यशेको छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा कुनै न कुनै 

रूऩभा ईद्वयीम वॊस्कृमतराई प्रस्तुत गरयएको छ । मवप्रकायको वाॊस्कृमतक 

प्रस्तुमत प्राथथना, आयाधना, ऩूजाआजा, भस्न्दयको दळथन, व्रत तथा वलऩद्व्का 

वभमभा ईद्वयको ऩुकाया गयी ईद्वयभामथ आस्था य बयोवा गयेको 

वन्दबथफाट अमबयमक्त बएको ऩाइन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%8D
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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अमबयमक्त ईद्वयीम वॊस्कृमत वम्फन्धी केशी उल्रेखनीम अमबयमवक्तगत 

तथ्माङ्कशरू मव प्रकाय यशेका ऩाइन्छ – रौ ऩयभेद्वय यषा गय शाम्रो – 

(ऩ ृ42), वॊवायभा ऩयभेद्वयफाशेक भामनवको वशाया को शुन वक्छ ? (ऩ ृ

101), ऩयभेद्वयराई ऩुकाया गछुथ, वफस्न्तबाउ गछुथ (ऩ ृ 108) आहद । 

रोकप्रचमरत वॊस्कृमत - जनजीलनभा ऩयम्ऩयादेस्ख नै अभीट छाऩ ऩाने 

गयी प्रचरनभा यशेका वलमबन्न वॊस्कायजन्म वन्दबथशरूराई रोकप्रचमरत 

वॊस्कृमतअन्तगथत यास्खन्छ । वलजम भल्रका उऩन्मावभा रोकप्रचरन, 

वाभास्जक अन्धवलद्वाव, बाग्मलाद, हकरयमा शाल्ने प्रचरन आहद अनेक 

वन्दबथशरूराई वभेहटएको ऩाइन्छ । मीभध्मे प्रभुख केशी वन्दबथशरू मव 

प्रकाय यशेका ऩाइन्छ – कुभायी घयभा शुने बोजभा ऩूलथकुभायीराई मनम्तो 

आउनु (ऩ ृ1), कुभायीफाट वफैरे टीका थाप्नु (ऩ ृ3), वफशेको फेरा ढोकाभा 

ऩञ्चफुद्च य करळको मचि फनाउनु (ऩ ृ55), आपन्तको भतृ्मु शुॉदा बोकै 

फस्नुऩन े(ऩ ृ170) आहद । अन्धवलद्वाव - वलमबन्न प्रकायका वाभास्जक 

अन्धवलद्वावशरू ऩुख्र्मौरी वम्ऩविका रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा 

भौस्खक ला िमुतऩयम्ऩयाका रूऩभा शस्तान्तयण बइयशेका शुन्छन ्। मळस्षत 

तथा मुला ऩुस्तारे मस्ता अन्धवलद्वावशरूराई अस्लीकाय गनथ खोजे ऩमन 

मतनरे कुनै न कुनै रूऩभा वभाजभा स्थान ऩाइयशेका छन ् । लास्तलभा 

यमवक्त जस्तोवुकै मळस्षत य वभ्म बए ऩमन वभाजभा प्रचमरत 

अन्धवलद्वावफाट वलभुख बई त्मवराई ऩूणथ रुऩभा अस्लीकाय गनथ वक्दैन 

। फाहशयी देखालटी रूऩभा अस्लीकाय गयेजस्तो देस्खए ऩमन मतनका भनभा 

मस्ता वॊस्कायशरूरे जन्भजात रूऩभै घय फनाइवकेको शुन्छ । कुभायी 

ळोबा उऩन्मावभा अमबयमक्त मस्ता अन्धवलद्वावशरू मवप्रकाय यशेका 

ऩाइन्छ – हशस्टेरयमाको योगीराई देउता आएको धायणा यमक्त गनुथ (ऩ.ृ 

40), देलीदेलताको दोऴ रागेको वम्झेय मचना देखाउन खोज्नु (ऩ.ृ 40), 
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औऴधीरे ठीक ऩानथ वकेन बनेय गुबाजुराई झायपुक गनथ रगाउनु (ऩ.ृ 

६9), वफशेको जन्तीभा मचयाग फोकेय हशॉड्न ु(ऩ.ृ 121), फोक्वीराई डाभेभा 

फोक्वी बाग्छे बन्नु (ऩ.ृ 128) आहद । बाग्मलाद - प्रत्मेक भामनव 

आफ्नो जीलनभा अनेक उदे्ङश्मका वाथ मािा गरययशेको शुन्छ । मािाको 

दौडानभा अनेकईऊ प्रमत्न गदाथ ऩमन वफै स्स्थमतभा भानलरे वपरता शामवर 

गनथ वकै्तन । मस्तो स्स्थमतभा मनयाळाफाट फच्न ऊ आफ्नो ळवक्तबन्दा 

फाहशयको अरौहकक एलॊ अभूतथ ळवक्तको वशाया मरन खोज्दछ । 

मवप्रकायको ळवक्तभध्मे बाग्मलाद ऩमन एक शो । मवरे भामनवका फाध्म 

हक्रमाकराऩ एलॊ वलद्वाव दलुैभा प्रबाल ऩायेको शुन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा 

बाग्मलादका उदाशयणशरू मवप्रकाय यशेका ऩाइन्छ - तय उनको बाग्मभा 

कशाॉ रेस्खएको छ य ? (ऩ.ृ 24), बाग्मरे दळथन ऩाइमो (ऩ.ृ128), आस्खय 

आज भनथ रेखेको यशेछ त्मवराई (ऩ.ृ 171) आहद । हकरयमा शाल्ने 

प्रचरन - आफ्ना बनाइशरूराई जोड हदएय त्मवभामथ अरूराई वलद्वाव 

ऩैदा गयाउन भामनवरे हकरयमा खाने, प्रमतसा गन ेआहद काभ गदथछ । 

कुभायी ळोबा उऩन्मावभा हकरयमावम्फन्धी तथ्माङ्कशरू मवप्रकाय 

ऩाइन्छन ्- याभोयाभ वतोवत ्(ऩ.ृ 84), भ भायेको शिे (ऩ.ृ 155) आहद । 

लगॉम वॊस्कृमत -  वभाजभा उच्च, भध्मभ य मनम्नलगथका भामनवशरूको 

फवोफाव यशन्छ । वभाजभा फवोफाव गन े वलमबन्न लगथका यमवक्तशरूभा 

ऩाइने आनीफानी, हक्रमाकराऩ, चारचरन, रलाइखलाइ आहद 

गमतवलमधशरूवॉग वम्फद्च यमलशायराई लगॉम वॊस्कृमतमबि वभालेळ गनथ  

वहकन्छ । कुभायी ळोबा उऩन्मावभा भामरक य नोकयको वॊलादभा प्रमुक्त 

बाऴाका भाध्मभफाट उच्च य मनम्नलगॉम वलबेदराई प्रस्तुत गरयएको छ । 

लगथअनुरूऩ प्रमुक्त शुने नेऩारी बाऴाका उच्चतभ, उच्च, भध्म य मनम्न 

आदयाथॉ वफै रूऩको बावऴक वलन्माव गयी बाऴाका भाध्मभफाट वभेत 



Notes 

259 

उऩन्मावकायरे लगॉम वॊस्कृमतराई स्लाबावलक रूऩभा वशजताऩूलथक अमग 

वायेका छन ् । रोकोवक्तभूरक वॊस्कृमत - कुभायी ळोबा उऩन्मावभा 

वलमबन्न प्रकायका रोकोवक्त ऩमन प्रमुक्त छन ् । रोकोवक्तको प्रमोग गदाथ 

कमतऩम रोकोवक्तशरू वाभास्जक प्रचरन फभोस्जभ नै प्रमुक्त बएका छन ्

बने कमतऩमराई केशी मबन्न ढङ्गरे प्रस्तुत गरयएको छ । वॊस्कृमतकै 

अमबन्न अङ्गको रूऩभा मरइने मस्ता रोकोवक्तको प्रमोगभा जीलन्तता, 

वशजता य स्लाबावलकता ऩाइन्छ य ममनरे मव उऩन्मावराई वशज, 

स्लाबावलक, करात्भक फनाउन भशत्लऩूणथ बूमभका खेरेका छन ् । मव 

उऩन्मावभा प्रमुक्त रोकोवक्त वम्फन्धी केशी उदाशयणशरू मव प्रकाय ऩाइन्छ 

- तऩाईंको भुखभा दधुबात (ऩ.ृ 133), देखा जामेगा (ऩ.ृ 155) आहद । 

गामन, लादन य नतथनभा आधारयत वॊस्कृमत - प्रस्तुत उऩन्मावभा दाऩा 

फजाउने (६), ब्मान्ड फाजा फजाउने (29), मधभे फाजा फजाउने (30), भुदाथ 

राने फेराभा टुभटुभ छमाॉ, टुभटुभ छमाॉको धनु फजाउने (120) आहद 

प्रवङ्गको उल्रेखफाट लादनवम्फन्धी वॊस्कृमतको प्रस्तुत बएको छ बने 

भशाकारी, बक्कु बैयलका नाच (30) आहदको प्रवङ्फाट नतृ्मवम्फन्धी 

वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ । चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहदभा आधारयत 

वॊस्कृमत - वलमबन्न जातजामत, धभथ य वम्प्रदामका यमवक्तशरूफाट भनाइने 

वलमबन्न चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहद वम्फद्च जामत ला याद्सको 

वॊस्कृमतका अमबन्न अङ्ग शुन ् । नेऩार फशुबाऴी, फशुजामत य फशुधभॉ 

भामनवशरूरे फवोफाव गन े भुरुक बएको शुॉदा मशाॉ वलमबन्न प्रकायका 

चाडऩलथ, जािा आहद ऩमन प्रळस्त भािाभा यशेका छन ्। अझ त्मवभा ऩमन 

काठभाडईऊको नेलायी वभाज त चाडऩलथ, जािा आहदका रामग वलळेऴ 

उल्रेखनीम यशेको छ । अझ त्मवभा ऩमन काठभाडईऊको नेलायी वभाज त 

चाडऩलथ, जािा आहदका रामग वलळेऴ उल्रेखनीम यशेको छ । वलजम 
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भल्रको कुभायी ळोबा उऩन्माव नेलायी वॊस्कृमतभा आधारयत बएकारे 

मवभा नेलायशरूरे भनाउने चाडऩलथ, तीथथ, व्रत, जािा आहदको ऩमन उल्रेख 

बएको ऩाइन्छ । इन्रजािा, कुभायी जािा, कुभायीराई कारयाविभा फमर 

चढाउने प्रचरन, खड्ग वा्ने तथा ऩज्राॊ, वम्मक आहद प्रचरनको 

उल्रेखफाट वलजम भल्ररे मस्ता वॊस्कृमतको झझल्को हदएका छन ्।  

मवयी नै ऩायीजात ऩमन एक नेऩारी वाहशत्म जगतका एक वलमळद्श नायी 

स्रद्शा तथा प्रमतबा शुन ् । वाहशत्मका वफमबन्न वफधाभा करभ चराउने 

बएकारे नै ऩारयजात राई फशुभुखी प्रमतबा वम्ऩन्न नायी बमनएको शो। 

उनको जन्भ दास्जथमरङको मरस्ङ्गमा मचमाफगानभा वल.वॊ. 1994 फैळाख 

भहशनाभा बएको मथमो। उनको वऩता कारुमवॊश लाइफा एक मचहकत्वक 

मथए य भाता अभतृ भोक्तान शुन।् उनको न्लायनको नाभ वलष्टणुकुभायी 

लाइफा शो, तय राभारे चेकुडोल्भा (ताया यानी) यास्खहदएका मथए। उनराई 

अभय फनाउने नाभ बने ऩारयजात नै शुन ऩुगेको मथमो, जुन उनी आपैरे 

योजेकी मथइन।् उनका अवङ्ख्मा कृमतशरुरे स्जलन्त वुबाव हदएय मव 

नाभराई वाथथक ऩायेका छन।् प्रायस्म्बक ऩढाई दास्जथमरङ भै शामवर गयी 

वल.वॊ. 2011 वारभा काठभाडईऊ मबविएकी ऩारयजातरे ऩद्मकन्मा वलद्यािभफाट 

प्रलेमळका य ऩद्मकन्मा करेजफाट फी. ए. वम्भको ऩढाई शामवर गयेहक 

मथइन।् अङ्गे्रजी वफऴमभा एभ.ए. गन े इच्छारे विबुलन वलद्ववलद्यारमभा 

उनी बनाथ त बईन तय 26लऴथको उभेयभा ळायीरयक अवक्तता य रेखन 

कामथभा वफळेऴ वहक्रम बएको कायणरे उनको इच्छा अधयैु यह्यो। 

दळथनवाश्ि य वाहशत्म वफऴमका ग्रन्थशरु खोजीखोजी ऩढ्ने उनको फानी 

मथमो। ऩारयजात एक वङ्घऴथमवर नायी मथइन। फाल्मालस्थाभै आभाको 

भतृ्मु बएकारे भातसृ्नेश कस्तो शुन्छ बन्ने कुया उनरे अनुबलवम्भ गनथ 

ऩाइनन।् त्मवऩमछ उनरे आफ्नो एकभाि दाजुको वलमोग ऩीडा ऩमन 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
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खप्नुऩमो। वऩताको वॊयषण य येखदेखभा काठभाडईऊभा फमव अध्मनभा 

राग्दा उनरे वलमबन्न अबालशरुवॉग जूध्नुऩमो। फी.वॊ. 2029 वारभा वऩता 

को देशालवान बएऩमछ उनराई वऩतसृ्नेशफाट ऩमन फस्न्चत शुनुऩमो। वल.वॊ. 

2013 वारभा 'धयती' ऩविकाभा कवलता प्रकाळन गयी उनरे आफ्नो 

वाहशत्ममािा वुरु गयेकी मथइन।् ऩारयजातका कृमतशरूभा प्रगमतलादी, 

वभाजलाद, भाक्वथलाद, अस्स्तत्ललाद, नायीलाद वलवङ्गमतलाद इत्महद बाल 

ऩाइन्छ। उनी बालुक य कल्ऩनाळीर बएकारे ऩानीभा रूझ्दै-रूझ्दै घुम्ने, 

फन, जङ्गर चशाने, जङ्गरी पूरशरू हटप्ने गमथथन।् उनराई वा-वाना 

घटनारे ऩमन गहशयो प्रबाल ऩादथथ्मो। उनी त्ममतकै वॊलेदनळीर, अन्तभुथखी 

य कोभर हृ्रदमकी ऩमन मथइन।् उनरे लऴाथ ऋतु, गुयाॉवको पूर य शरयमो 

यङ वलळेऴ गरय भन ऩयाउमथन।् वल.वॊ. 2023 वारभा तत्कारीन 

याजनीमतक यमलस्थावलरुद्च केशी वङ्गीतकाय य रेखक कवलशरूरे आफ्नो 

प्रकायको वलरोशको स्लय उचाल्न एउटा वभूशको मनभाथण गयेका मथए। त्मो 

वभूशको नाभ 'याल्पा' मथमो। मव वभूशको केन्रवलन्दकुा रूऩभा ऩारयजात 

मरइन्थ्मो। मो वभूशरे आफ्ना वलरोशका स्लय देळ-वलदेळभा जशाॉजशाॉ 

उयाल्दै हशॉड्ने क्रभभा उनरे आफ्नो अळक्त ळयीय त्मशाॉ-त्मशाॉ ऩमन मरएय 

गईन।् ऩमछ मशी याल्पारी मािा नै नमाॉ जनलादी वॊस्कृमत य प्रगमतळीर 

रेखनपाॉटभा भशत्लऩूणथ कोवेढुङ्गा फन्न ऩुग्मो। उनका प्रकामळत कृमतशरू 

क्रभैरे - आकाॊषा, मळयीऴको पूर, (उऩन्माव, 2022), 

भशिाशीन (उऩन्माव,2025), आहदभ देळ (कथावॊग्रश, 2025), फईअवको 

भान्छे (उऩन्माव, 2029), तोयीफायी, फाटा य वऩनाशरू (उऩन्माव, 2032), 

वडक य प्रमतबा (कथावॊग्रश, 2032), अन्तभुथखी (उऩन्माव, 2035), उवरे 

योजेको फाटो (उऩन्माव, 2035-'फेदना' ऩविकाभा प्रकामळत), ऩखाथरमबि य 

ऩखाथफाहशय (उऩन्माव,2032 भा रेस्खएको य 2035 भा प्रकामळत), अमनॊदो 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88


Notes 

262 

ऩशाडवॉग ै(उऩन्माव, 2039), वाल्गीको फरात्कृत आॉव ु(कथा वॊग्रश, 

2043), धऩूी, वल्रा य रारीगुयाॉवको पेदभा (वॊस्भयण, 2043), 

ऩारयजातका कवलताशरू (2044, ईद्वय फयारद्राया वम्ऩाहदत), एउटा मचिभम 

वुरुलात (वॊस्भयण, 2045), ऩरयबावऴत आॉखाशरू (उऩन्माव, 204६), 

फोनी (उऩन्माव, 2048), आधी आकाळ (भहशरा भुवक्त वम्फन्धी रेखशरू, 

2048), फधळारा आउॉदा जाॉदा (कथावॊग्रश, 2049), लैळाख लतथभान (कवलता 

वॊग्रश, 2050 / भुत्मुऩमछ प्रकामळत),  अध्ममन य वॊघऴथ (वॊस्भयण,2051 

/ भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत), वुमभत (वॊस्भयण,20६5/भतृ्मुऩद्ळात प्रकामळत) 

आहद ऩाइन्छन ्। उनराई मळयीऴको पूरको रामग भदन ऩुयस्काय - वल.वॊ. 

2022, मुगसान ऩुयस्काय वल.वॊ. 2027, ऩाण्डुमरवऩ ऩुयस्काय वल.वॊ. 

2049, गण्डकी फवुन्धया ऩुयस्काय वल. वॊ. 2049 आहदनेऩारी वाहशत्मकी 

प्रखय नायी शस्ती ऩारयजात अङ्गे्रजीभा एभ. ए. ऩढ्न वुरू गदाथगदै 

प्मायाराइमववरे गदाथ अध्ममन गनथ नऩाएकी उनको मनधन राभो 

वभमवम्भको ऩुयानो त्मशी प्मायाराइमववको यमथारे वफ. वॊ. 2050 वार 

लैळाख 5 गते वफशान 4 फजे लीय अस्ऩतारको वघन उऩचाय कषभा 

उऩचायकै क्रभभा बएको मथमो।  

ऩायीजातको फशुचमचथत उऩन्माव मळयीऴको पूर -भा आञ्चमरक ऩषशरूको 

चचाथ अमधक भािाभा बएको देस्खन्छ । प्रस्तुत उऩन्मावभा प्रबुत्लळारी 

ऩुरूऴ वॊस्कृमत य मवरे नायीराई दभन गनथ उऩमोग गयेको वॊस्कृमत तथा 

ऩुरूऴ ळोऴणका वलरूद्च जागतृ वलरोशी नायी चेतनाको प्रस्तुमत फेजोड   

ऩाइन्छ । प्रस्तुत उऩन्माव एकजना अधफईआवे भान्छेको वॊस्भयण बएको 

शुनारे मवभा ऩुरूऴलादी प्रबुत्लळारी वॊस्कृमत ऩाइन्छ । मव उऩन्मावभा 

वभाख्माता अथाथत भ ऩाि नै प्रभुख ऩािको रूऩभा आएको छ । मवभा 

वेनाफाट ऩेन्वन शुने गयी वफचभैा जामगय छाडेको ऩूलथ मवऩाशी वुमोगलीय न ै

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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भ ऩािको रूऩभा आएको छ । उवरे फभाथको मुद्चको वभमभा देखाएको 

यमलशाय, वकभफयीवॉगको बेटभा गयेको कुयाकानी य उऩन्मावभा प्रस्तुत 

उवको भानमवकताका आधायभा ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता य 

यमलशायको अध्ममन गनथ वहकन्छ । मवयी नै मळयीऴको पूर उऩन्मावभा 

ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता य यमलशाय तथा वलरोशी नायी चेतनाको ऩमन 

प्रस्तुमत गरयएको देस्खन्छ । वुमोगफीयभा ऩुरूऴ प्रबुत्लळारी भानमवकता 

प्रलर यशेको  देस्खन्छ । ऊ भहशराराई जुनवुकै उऩामद्राया ऩमन 

मनमन्िणभा याख्न चाशन्छ । वकभलीयरे ऩुरूऴको जस्तो यमलशाय गयेको 

उवराई भन ऩदैन । उवराई नायीत्ल प्रदान गनथ कऩार ऩाल्न, चयुोट 

नखान य ईद्वयप्रमत वलद्वाव जगाउने प्रमाव गदै वशभमतद्राया उनीशरूराई 

मनमन्िण गनथ नवकेऩमछ उवको प्रबुत्लळारी ऩुरूऴत्ल जागतृ बएको छ य 

ती नायीशरूको जीलनराई नद्श ऩायेका छ । ऊ मळलयाजका फहशनीशरू छानी 

छानी योजन ऩाउने ठानी कहशरे भुजुयाराई त कहशरे फयीराई आफ्नो 

जीलनभा वजाउने कल्ऩना गछथ । मवयी मळलयाजभा प्रबुत्लळारी ऩुरूऴ 

भानमवकता प्रफर यशेको देस्खन्छ । त्मवैगयी वकभफयीभापथ त ् मव 

उऩन्मावभा वलरोशी उग्र नायी चेतना प्रस्ततु गरयएको ऩाइन्छ । आपूराई 

ळोऴण गनथ आउने बॉलयाराई मनचोयेय भान े वुनगाबा पूर जस्ती फन्न 

चाशने फयीरे ऩयम्ऩयागत ऩुरूऴ ळोऴणका वलरूद्च ऩुरूऴराई नै ऩाडा हदन 

चाशेको देस्खन्छ । मवयी वुनगाबा पूर फन्न खोज्ने फयी अन्त्मभा 

वुमोगलीयको चमु्फनका कायण मळयीऴको पूर फनेय झयेकी छ । मवप्रकाय 

प्रस्तुत उऩन्मावभा मुद्चका कायण वलवङ्गत फनेको भानलीम जीलनको 

मथाथथराई मचिण गरयएको छ । दोस्रो वलद्वमदु्चको बमालश वलनाळ य 

त्मवऩमछको वभमभा चहकथ यशेको ळीत मुद्चका कायण वलद्व ऩरयलेळ बममकु्त 

बई भानलीम जीलन भूल्मशीन बइयशेको मथमो । नेऩारभा मनयङ्कुळ 
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ऩञ्चामती ळावनको आयम्बवॉगै भानलीम स्लतन्िताभामथ लन्देज रागेऩमछ 

नेऩारी जीलन अथथशीन, वायशीन फन्दै गइयशेको मथमो । त्मवकायण मव 

उऩन्मावभा वलवलध ऩरयस्स्थमतका कायण मनमभथत वलवङ्गत भानलीम 

वॊस्कृमतको प्रस्तुमत ऩाइन्छ । 

वभग्रभा बन्नुऩदाथ गोवलन्द गोठारेको ऩल्रो घयको झ्मार (201६), 

वलजम भल्रको अनुयाधा, दौरतवलक्रभ वलद्शको भञ्जयी, रृदमचन्रमवॊश 

प्रधानको एक मचशान, ळङ्कय कोइयाराको खरैयनीघाट, बलानी मबषुको 

वुबरा फज्मै, यलीन्रकुभाय भोक्तानको फयको बोको बूत, गजेन्रप्रवाद 

आचामथको उऴा, भोशनफशादयु भल्रको बुभयी, कृष्टणमवॊश भोक्तानका 

चयणधरूी, य अळेऴ मािा, तुरवीयाभ कुॉ लयको जीलन, नायदकुभाय षेिीको 

वलमोग, यममथत मवऩाशीको भ वललळ छु, चन्रप्रवाद नेऩारीको पे्रभभामा य 

ऩारयजातका अरू दईु उऩन्मा भशिाशीन, फईआवको भान्छे, नन्द शास्ङ्खभका 

राळ य अको अनुशाय, अच्छा याई यमवकको दोबान, नयफशादयु दाशारको 

भध्मयातको ताया, धसु्लाॉ वाममभको गॊकी, भुकुन्द ढुङ्गेरको उकारो 

ओयारो, तायानाथ ळभाथका भेयो कथा य ओझेर ऩदाथ, चेतन काकीका 

आत्भा फेचेको छैन य शनीभुन, रैनमवॊश फाङ्देरको येम्िान्ट, रलुचन्र 

गौतभका अन्त्मऩमछ य फारुलाभामथ, ऩयळु प्रधानको वफै वफमवथएका 

अनुशायशरू य धयती अझै फोल्दै छ, ओहकउमाभा ग्लाइनको नागफेरी, 

वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराका तीन घुम्ती, नयेन्र दाइ य वुस्म्नभा, केळलयाज 

वऩॊडारीको एकादेळकी भशायानी, तारयणीप्रवाद कोइयाराको वऩथदॊव, खगेन्र 

वङग्रौराको चेतनाको ऩहशरो डाक, जगदीळ मघमभयेको मरराभ, भुयायी 

अमधकायीको फग्दो खोरा स्स्थय फगय वलनोदप्रवाद मधतारको उज्मारो 

शुनुअमघ, तोममनमध ऩौडेरको नायी, अजुथन मनयौराको मळमळयको फताव 
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आहद आहद नेऩारी उऩन्मावशरूरे रोकजीलन तथा रोकवॊस्कृमतका 

वलळेऴताशरूराई वलळेऴ ग्रशण गयेका बेहटन्छ ।  

14.4 नेऩारी उऩन्मावभा आञ्चमरक बाऴा 
प्रमोग य ऩयम्ऩया    

 कथोऩकथनराई आकऴथक, वजील य उऩन्मावको अनुकूर फनाउन 

मनम्नमरस्खत कुयाशरूप्रमत वलळेऴ ध्मान हदनु उमचत  ठशदथछ -   

(क) ऩािशरूको लगथ य िणेी अनुकूर फौवद्चक य भानमवक स्स्थमतको वॊलाद   

शुनुऩदथछ । त्मस्त ै देळ य कारको वाभास्जक य वाॊस्कृमतक ऩरयलेळ 

वुशाउॉदो ऩमन शुनुऩदथछ । 

(ख) कथालस्तुवॉग भेर नखाने कुयाकानीराई प्रलेळ गयाउनु शुॉदैन । 

कथालस्तुप्रमत आघात ऩुमाथउने कथोऩकथनराई स्थान हदनुशॉदैन, चाशे त्मो 

जविकै आकऴथक य भनोयञ्जक हकन नशोव ्। 

(ग) नाटकीमता य स्लाबावलकतारे गदाथ कथालस्तु प्राणलान शुन्छ । 

(घ) वॊलादका प्रत्मेक ळब्द य रलज ऩाि वुशाउॊ दो य म्भस्ऩळॉ शुनुऩछथ । 

(ङ) बाऴाको प्रमोग ऩमन ऩाि ऩािा अनुवाय शुनुऩदथछ । मळस्षत यमवक्तफाट 

ग्राभीन बाऴाभा वॊलाद गयाइन्छ बने त्मो ऩमन उमचत शुॉदैन । 

(च) गम्बीय तथा दाळथमनक वभस्माको वभाधान मनस्म्त फौवद्चक ऩािशरूको 

वजृना गरयनुऩदथछ । 

(छ) कथोऩकथन स्लाबावलक शुनुको वाथ ै कथालस्तुको प्रलाशभा 

गमतळीरता ल्माउने हकमवभको शोनुऩदथछ । देळ, कार, ऩरयस्स्थमत, वलऴम, 

प्रवङ्ग, ऩाि, अलस्था, लक्ता, एलभ ् उऩन्मावको उदे्ङश्म आहद 

वलऴमशरूभामथ वलचाय गयेय त्मवैअनुवाय स्लाबावलक लाताथराऩ गयाउनु नै 

कथोऩकथनको वपरताको कवी शो । 
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(ज) करात्भकता य प्रबालात्भकता वॊलादको अमनलामथ तिल शो । 

उऩन्माव वाहशस्त्मक वफधा बएकोरे मवराई अमबयमक्त गन ेभाध्मभ बाऴा 

शो । मचिको अमबयमवक्त गन ेभाध्मभ यॊग य येखा शुन ्बने उऩन्मावको 

अमबयमवक्त गन ेभाध्मभ बाऴा शो । उऩन्माव जीलनको मथाथथ तस्स्फय शो 

त्मवैरे मवराई अमबयमवक्त गन े भाध्मभ गद्ङबाऴा शो । उऩन्मावभा 

फोरीचारीको बाऴा ऩमन प्रमोग गनथ वहकन्छ य ऩरयमनवद्षत बाऴा ऩमन 

प्रमोग गनथ वहकन्छ  !कथ्म बाऴा प्रमोग गये ऩमन रेख्म बाऴा प्रमोग गये 

ऩमन उऩन्माव एउटा वौन्दमाथनुबूमत बएकारे वौन्दमथऩयक बाऴाको 

प्रमोगभेा ध्मान हदइन्छ । उऩन्मावभा फोरीचारी बाऴा प्रमोग गनथ 

वहकन्छ । बाऴाभा वशजता स्लाबवलकता ,प्रलाशभमता य प्रबालोत्ऩादकता 

शुनुऩछथ । उऩन्मावभा वयर बाऴाको प्रमोग गये ऩाठकराई उऩन्माव फुझ्न 

वशजता शुन्छ । उऩन्मावभा आरङ्कारयक , प्रमतकात्भक ,वलम्फात्भक ला 

यमाञ्जनात्भक बाऴाको प्रमोग शुयछ ।  

उऩन्मावभा बाऴामवत जोहडएको प्रभुख तत्त्ल ळैरी शो । रेखक ला 

वाहशत्मकायशरुको आ -आफ्नो रेख रेखे्न ऩद्चमत ला तरयका शुन्छ त्मवैराई 

ळैरी  बन्छ । ळैरी रेखकको वफचायको ऩोळक शो । ळैरी अनुबूमतको 

यमवक्तगत रुऩ शो । ळैरी बनेको स्लॊम यचनाकाय शो । ळैरी बनेको 

यचनाकायको यमवक्तत्त्ल य भस्स्तष्टकको छाऩ शो । उमचत ठाउॉभा उमचत 

ळब्दको प्रमोग ऩमन ळैरी भामनन्छ । बाऴाद्राया वलचाय ऩोख्न ुऩमन ळैरी शो 

। ळब्द-ळब्दराई िृॊखराफद्ङरुऩभा मभराएय याख्न ुऩमन ळैरी शो । रेखकरे 

जे जवयी अफ्ना वलचाय , बालना ,यमक्त गछथ त्मो अमबयमवक्त नै ळैरी शो 

। 

उऩन्मावभा बाऴाको षेिभा प्रमोग शुने ळैरीशरू ऩमन वलमबन्न प्रकायका 

शुन्छन ्।  
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फणथनात्भक ळैरी :- लणथन ला यमाख्माको प्रस्तुत गन ेउऩन्मावराई 

लणथनात्भक ळैरी बमनन्छ । 

आत्भकथात्भक ळैरी :- भ ऩािका भाध्मभफाट उऩन्मावको प्रस्तुमत हदने 

अमबयमक्त ढॊगराई आत्भकथात्भक ळैरी बमनन्छ । ऩिात्भक ळैरी :- 

मचठी ला ऩिका रुऩभा रेस्खएको उऩन्मावराई ऩिात्भक ळैरी बमनन्छ । 

दैनस्न्दनी ळैरी :- दैमनकी ला डामयीका रुऩभा प्रस्तुत गरयएका 

उऩन्मावभा देनस्न्दनी ळैरी शुन्छ । मचिात्भक ळैरी :- स्थानीम यॊगराई 

भुरबूत रुऩभा देखाउने आञ्चमरक उऩन्मावराई मचिात्भक ळैरी बमनन्छ 

। चेतनप्रलाशात्भक ळैरी :- ऩािका वॊस्भयण ळवक्तको भाध्मभरे भनका 

बालशरुराई स्भमृतवलम्फका उऩन्माव प्रस्तुत गनुथ चेतनाप्रलाशात्भक ळैरी 

शो । मवैगयी कुनै उदे्ङश्मवलहशनको उऩन्माव नै शुॉदैन । भानल तथा 

भानलेिय जीलनको कुनै उदे्ङश्म शुन्छ । फाॉच्नुको कुनै अथथ शुन्छ य गनुथको 

कुनै आळम शुन्छ । मशी अथथ य आळमको वभवद्शको नाभ नै जीलन शो य 

वाहशत्मभा मशी जीलनको अमबयमवक्त शुन्छ । वलवलधताको एउटा रूऩ 

उऩन्माव शो । उऩन्मावभा जीलनकै अमबयमवक्त शुन्छ । मवै ऩदृ्षबूमभभा 

जीलन य वाहशत्मराई अरग गनथ वहकन्न । त्मवरै उऩन्मावको कुनै अथथ 

शुन्छ य कुनै आळम शुन्छ । उऩन्मावभा उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य 

शेयाइ प्रस्तुत बएको शुन्छ । उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइको 

आफ्नै धयातर शुन्छ । मवै धयातरभा उऩन्मावको वॊयचना शुन्छ । मवयी 

उऩन्मावभा रेखकको आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष ला ऩयोष रूऩभा 

अमबयमवक्त बएको शुन्छ । उऩन्मावभा रेखकरे आफ्नो जीलन य 

जगतप्रमतको दृवद्श कराऩूणथ य प्रबालऩूणथ रूऩभा प्रस्तुत गनुथऩछथ । रेखकको 

जीलनप्रमतको वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष रूऩभा यमक्त बमो बने उऩन्माव 

प्रबालकायी शुॊदैन । केशी रेखक आफ्नो धायणा ला दृवद्शफाट अत्मामधक 
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प्रबावलत बएका शुन्छन ्। ऩरयणाभत् आफ्नो धायणा वल वलचाय यमक्त गन े

उनीशरूको प्रलवृि शुन्छ । मस्तो प्रलवृिरे औऩन्मामवक गुम्पन य मळल्ऩ 

मळमथर शुन्छ । मव प्रकायका प्रलवृिरे गदाथ ऩाि – यचना य मवको 

वलकावप्रहक्रमा ऩमन मनजॉल य मास्न्िक शुन्छ । वभग्रभा उऩन्मावभा 

रेखकरे जीलनप्रमतको आफ्नो धायणा ला दृवद्श, चरयि, घटना य ऩरयलेळ 

तथा लातालयणभा वभामोजन गयेय प्रस्तुत गनुथऩछथ । वोझै ला प्रत्मष 

रूऩभा बन्दा करात्भक य प्रबालात्भक शुॉदैन । ऩाद्ळात्म वलद्रान शड्वनरे 

ऩमन वाभग्री छनोच, गठन, ऩािको प्रस्तुमत य कथा वलकावको 

भाध्मभद्राया जीलनप्रमतको वोचाइ प्रस्तुत गनुथऩछथ बन्ने आफ्नो वलचाय 

य्कत गयेका छन ्। अत् उऩन्मावभा लस्तुऩष य कराऩषको आलश्मक 

वभन्लम य वन्तुरन शुन ुअत्मालश्मक यशेको फुस्झन्छ ।   मवयी नै 

उऩन्मावको तत्लशरुभा भुख्म रूऩभा ऩाि य वम्फादको प्रभुख बूमभका 

यशन्छ ।  

भ्रभय उऩन्मावभा अनुप्राव अरॊकायको वलमळद्श प्रमोग बएको ऩाइन्छ  – 

“मचि रेख्दै गयेको इन्रळेखय प्रकृमतको त्मो चारू मचि मचिलत ्  ,अचर 

बएय शेयी यह्यो ।‖ मशाॉ ‗च‘ लणथको ऩुनयालवृिरे अनुप्राव अरॊकायको प्रमोग 

बएको छ । भ्रभयको बाऴा अत्मन्त वुनदय छ । उनको छाॉट ऩयेको बाऴा 

उऩन्मावको वलऴमानुकूर छ । वानावाना लाक्म  ,प्राम् वयर लाक्म,  

वॊस्कृत ळब्दशरूको वुरूमचऩूणथ प्रमोग  ,उवको बाऴाको वलळेऴता शो । मवयी 

नै हक्रमाऩदशरू फहशष्टकृत छन ् य ऩमन बाऴाभा वौन्दमथ य भाधमुथ छ ,

लाक्मको यमथ ैखचथ छैन ।उदाशयणाथथ भामथ ताकाखमचत आकाळ। धयणी 

भझेयी ठाउॉभा ध्लमन दोशोरयएको ऩमन ऩाइन्छ । उदाशयणाथथ – यमाधा 

ळेखय फावनाको वलऴारु लाण मरएय लीणाका  ...मवॊशको बाऴाभा फॊगरा 

बाऴाको प्रश्स्त प्रबाल ऩाइन्छ ।  उदाशयणाथथ – „ मो याईशरूको 
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नमनयञ्जन कटोयो !‟ कतै मवॊश वुदय ळब्दशरू यचना गनथभा खस्प्ऩव छन ्

– उदाशयणाथथ “हशॊड्नभा कमत स्लस्स्त नामवका कुस्ञ्चत ।” वभारोचक 

इन्रफशादयु याईरे मवॊशको मवै बाऴाफाट प्रबावलत बएय बनेका छन ् – 

“कम्ती ळब्द य लाक्मभै स्ऩद्श शुनुशुन्छ उशाॉ  ,चनुाइ त्ममत याम्रो छ उशाॉको ,

आलवृि य आरॊकारयक रूऩान्तयशरू वफ वध्मेम छन ्।” वाहशत्मभा ळैरीको 

भशिल भशान ्छ । बाऴा य ळैरी नै यचनाका प्राण शुन ्। गशहकरो बनाइ 

य भोशराग्दो वयव ळैरीरे फन्दछ – मशी तथ्म छ – ‗भ्रभय‘ भा । मवयी 

वयर बाऴा  ,मभठावऩूणथ ळैरी ,तकथ ऩूणथ  गशहकरो बाऴाभा य तशमभरेको 

लाक्मद्राया वुन्दय य गमतळीर छोटो अमबयमवक्त हदनु रेखक आफ्नै 

लैमळष्ट्म शो बन्न वहकन्छ ।  

मवैक्रभभा नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा वलाथमधक रोकवप्रम 

उऩन्माव भुरुक फाहशयभा उऩन्मावकाय रैनमवॊश फाॊगदेरराई कथालाचकको 

बाऴाको ऩषफाट भूल्माङ्कन गदाथ उनको बाऴा ऩास्ण्डत्म प्रदळथन गन ेबएय 

उनरे कतै ऩमन स्क्रद्श ळब्दशरूको प्रमोग गयेका छैनन ् । उनरे प्रमोग 

गयेको बाऴा अमत न ै वयर य वयव यशेको ऩाइन्छ । ळब्दको प्रमोग 

स्लाबावलक य ऩरयमचत राग्दछ । उऩन्माव ऩढ्दा ऩाठक लगथराई राग्दछ 

आफ्नै घययमलशायको फोरी वुमनयशेका । त्मस्तै उऩमुक्त स्थानभा उऩमुक्त 

ळब्दको प्रमोग गनथ उनी खप्ऩीव छन ् । नचाॉहशदा ऩदशरूको वॊमोजन 

नशुनारे उऩन्माव अनालश्मक रूऩभा रामभएका छैनन ् । नेऩारी बाऴाको 

आत्भा नै बमनहदए शुने हक्रमान्लमी यमञ्जना हकच्च, वयथ, पुि इत्माहद 

प्रमोग गनथ ऩमन रेखक कुळर देखाऩदथछन ्। मवैगयी उऩन्मावका ळैरीको 

मनरूऩणका आधायशरू शुन ् – वलऴमलस्तु, बाऴा, चरयि, घटना, वललयण, 

दळथन आहद । फाॊगदेरको भुरुकफाहशय उऩन्माव एक वाभास्जक मथाथथलादी 

उऩन्माव शो । मवभा वयरता, ताहकथ कता ळुद्चता य वशजताको मनलाथश 
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गरयएको ऩाइन्छ । वाथै स्स्थमतवुशाउॉ दो कथोऩकथनराई ऩमन आत्भवात ्

गरयएको देस्खन्छ । बौगोमरक ऩरयलेळको आधायभा भुरुकफाहशय ला 

भाइतघयराई दाजॉमरङे उऩन्माव बन्न वहकन्छ । वफै दृवद्शरे रॊगडाको 

वाथी उक्त दईु उऩन्मावशरूमवत भेर खाए ऩमन मवको एउटा अरग्ग ै

वलळेऴता छ, त्मो शो वालथबौमभक भौमरकता वाथ ैएउटा नौरो प्रमोग ऩमन 

। फाॊगदेरको ळैरीरे बने भुरुकफाहशय य भाइतघयको ऩरयऩाटी य रॊगडाको 

वाथी ऩरयऩाटीरी गाॉस्ने काभ गयेको छ बन्न वहकन्छ । 

नेऩारी उऩन्माव रेखनभा आञ्चमरक बाऴा प्रमोगको ऩयम्ऩयाभा भुरुक 

फाहशय उऩन्मावको उदाशयण -  

‗ हशउॉद रागेऩमछ कमत ऩशाड खण्डका भामनवशरू – कमत तरूण-तरूणीशरू 

यभाउॉ दै शातेभारो गयी वीभाना काटेय भुगरान ऩस्थे । दाजॉमरङ 

आउऩुगेऩमछ कोशी हटस्टामतय आया का्ने तथा तख्ता फोक्ने ठेका काभ 

खोजेय गथे- तय कमत ता भधेळमतय ऩमन ऩस्थे- कमत आवाभ 

कोइराखामनमतय काभ खोज्न जान्थे ।‘  

आज यमभता छ उऩन्मावको उदाशयण - 

 ‗ शाम्रो जग्गाभा आएय शाभीराई अरूरे मनकाल्दै छ । शरय दाजु ! भ भछुथ 

।‘   

मवयी मचमाकभानको बूमभमवत आपूराई वधईआ जोहडएको ठान्ने वभाजको 

प्रमतमनमधत्ल उक्त ऩािरे गयेको फुस्झन्छ । मचमाकभानफाट उच्छेद बई 

आपू घय वलशीन शुन वक्ने िावको अमबयमवक्त उऩन्मावको एउटा ऩाि 

जनकको भाध्मभ यमक्त गरयएका ऩाइन्छन ्। उदाशयण- ‗ दाजॉमरङ शाम्रो 

शो औ शाभी दाजॉमरङको चाय लगथमभर मबिको वशयका कोठी य 

दोकानशरू  ,त्मवदेस्ख फाहशय  कभानशरू  ,जमभन ,रूखशरू लद्चथभान य 

कुचवफशायको मथमो शोरा ,ऐरे वयकायको शोरा ला लङ्गारी य कैमाॉशरूरे 
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हकन्न वकेय मतनीशरूको शोरा; ताऩमन दाजॉमरङ शाम्रो शो । दाजॉमरङको 

पुस्रो य यातो भाटोराई जवरे खनेय खानेकुया उभानथ वक्छ दाजॉमरङ 

आहददेस्ख अन्त तक उनीशरूको शो  अरू कवैको शुनै वकै्तन। भाटोरे 

जवराई हदन्छ,।  त्मो ठाउॉ  उवैको शो ,अरू त आळाभा फवेकाशरू भाि शुन ् 

।‘ 

उऩन्मावकाय वुलावको भने उऩन्मावको उदाशयण- 

 ‗मशी दाजॉमरङ शो शाम्रो हकऩट! भेयी स्लास्नीको मळय दाजॉमरङ वशयऩस््ट 

पहकथ नुऩछथ!‘ 

 मवयी प्रस्तुत उऩन्माव ‗भने‘ रे मचमाफायीका िमभकशरूको आडभा 

दाजॉमरङभा नेऩारी बाऴी जनजीलनको अस्स्तत्ल य वङ्कटको मथाथथ 

मचिण गयेको ऩाइन्छ ।  अकाथ वलमळद्ष उऩन्मावकाय अमवत याईको ‗नमाॉ 

स्षमतजको खोज‘  उऩन्मावरे स्लाधीनताअमघ विहटळ याजभा दाजॉमरङका 

मचमाकभानशरूभा कामथयत ् भजदयूशरूको करूण अलस्थाको लणथन गनथ 

वभथथ फनेको देस्खन्छ ।                         

प्रस्तुत उऩन्मावभा दाजॉमरङको मचमाकभानशरूको प्रमतमनमधत्ल अम्फोटे 

मचमाकभानरे गयेको देस्खन्छ । उऩन्मावमबि अङ्गे्रज वाशेफ आउॉदा 

हढरभुमन फस्नऩने  ,जुिा राउन  नऩाउने  ,याम्री मुलती वाशेफको कोठीभा 

जानुऩने ,वभम य भूल्मबन्दा अमधक काभ गनुथऩनाथरे िमभकको 

वशनळीरताको वीभा नाघेऩमछ वाशेफरे ऩमन जनताको धरुाइ खाएको 

अमन त्मवको वजामस्लरूऩ दव घय श्टाफाहशय बएको मथाथथ मचिणरे 

फशुवङ्ख्मक नेऩारी जनवभुदाम मचमाफायीभा विहटळ औऩमनलेमळक 

ळोऴणको जाॉतोभा वऩमवएको फुस्झन्छ । प्रथभ वलद्वमुद्चऩमछ औऩमनलेमळक 

ळावनको वलरूद्च स्लाधीनताको मनस्म्त बायतीम गोखाथशरूरे प्राद्ऱ गयेको 

चेतनाको वन्दबथराई प्रस्तुत उऩन्मावरे प्रकाळ ऩायेको ऩाइन्छ ।  
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उऩन्मावकाय अमवत याईको दोस्रो कृमत मन्िणा उऩन्मावको उदाशयण -  ‗ 

कभानभा काभ गयेय त एक छाक खानु ऩमन कहशरे ऩुगेन । न शाम्रो फाजे 

फोजुराई ऩुग्मो  ,न आभा फाफुराई ,न त शाभीराई नै ऩुग्मो। खामर 

मचमाफायीको भर फमननु छ ।‘  मवयी नै प्रस्तुत उऩन्मावभा अङ्गे्रज 

उऩमनलेळकशरूको अमधनदेस्ख नै हदन यात मचमाको फोटराई स्माशदै 

आएका अबाल य कुऩोऴणरे ग्रमवत कभानका उऩमनलेमळत िमभकका 

ऩरयलायशरूरे वलभायी अलस्थाभा दफाई य डाक्टयी जाॉचको त कुयै छैन तय  

झायऩातकै वशायाभा फाॉच्नुऩन ेस्स्थमतको मचिण ऩाइन्छ ।  

उऩन्मावकाय इन्र वुन्दाको वशाया उऩन्मावको उदाशयण -     मचमाको 

खेती रगाउनुको ऩमछ उऩमनलेळक अङ्गे्रजशरूको वऩना य ऩरयकल्ऩना अकै 

यशेको मथमो । उनीशरूरे दाजॉमरङ ऩशाडभा मचमाको खेती वुरू गयेय मशाॉको 

ऩमथटन य उध्मोग धन्दा फडाउॉनु भाि नबएय आमथथक राब य ळोऴण गनुथ 

यशेको   मथमो । मव वन्दबथभा उऩन्मावकाय वुन्दावको हटप्ऩणी वशाया 

उऩन्मावभा मस्तो यशेको छ -   

‗दयूदळॉ अॊगे्रजका नजयरे मशाॉ उम्रने मचमाका फोटभा चाॉदीका तोडा भाि 

शोइन  ,वु नका भोशयका याव ऩन झल्झर देख्न थाल्मो । ळवक्तळारी कुइयेरे 

के के मनशुॉ गयेय तयाईवम्भ हपॊ स्जएको ममत वुन्दय हशभारी प्रान्त आफ्नो 

अधीनभा ऩाये । फया अल्ऩ वीधावादा वुकुभफावीशरू के ऩो गनथवक्थे?‘   

वभग्रभा के बन्न वहकन्छ बने मरराफशादयु छेिी, मळलकुभाय याई, प्रकाळ 

कोवलद, वानु राभा, रलु चन्र गौतभ, कृष्टण धायालावी आहद आहद प्रबमृत 

स्रद्शाशरूका कृमतशरूभा ऩमन आञ्चमरक बाऴाको भनग्गे प्रमोग य प्रचरन 

बएको ऩाइन्छ । जुन कुयोराई नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा एउटा 

ठूरो उऩरस्ब्ध भान्न वहकन्छ । 
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14.5 उऩवॊशाय 
उऩन्मावभा जीलनकै अमबयमवक्त शुन्छ । मवै ऩदृ्षबूमभभा जीलन य 

वाहशत्मराई अरग गनथ वहकन्न । त्मवैर उऩन्मावको कुनै अथथ शुन्छ य 

कुनै आळम शुन्छ । उऩन्मावभा उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइ 

प्रस्तुत बएको शुन्छ । उऩन्मावकायको आफ्नो वोचाइ य शेयाइको आफ्न ै

धयातर शुन्छ । मवै धयातरभा उऩन्मावको वॊयचना शुन्छ । मवयी 

उऩन्मावभा रेखकको आफ्नो वोचाइ य शेयाइ प्रत्मष ला ऩयोष रूऩभा 

अमबयमवक्त बएको शुन्छ । उऩन्मावभा रेखकरे आफ्नो जीलन य 

जगतप्रमतको दृवद्श कराऩूणथ य प्रबालऩूणथ रूऩभा प्रस्तुत गनुथऩछथ । 

आञ्चमरक ऩरयलेळवङ्ग वाहशत्मको ऩमन मनकट वम्फन्ध यशेको शुन्छ । 

प्राम् जवो औऩन्मामवक कृमतशरूभा ऩमन कुनै न कुनै ढङ्गरे 

आञ्चमरकताको अमबयमक्त बएको शुन्छ । भूरत् नेऩारी उऩन्माव 

रेखनभा आञ्चमरक बाऴाको प्रमोग गयेय उऩन्मावकायशरूरे औऩन्मामवक 

रेखन ऩयम्ऩयाराई जीवलत याखेका फुस्झन्छ ।     

14.6 वाय 

● ‗आञ्चमरकता‘ खाव गयेय वाहशत्म, कराका षेिभा एउटा अरग्गै प्रलवृि 

य मवद्चान्तका रूऩभा यशेको छ । वॊवायका शयेक बाऴाको वाहशत्मभा 

धेयथोय रूऩभा आञ्चमरकताको प्रमोग ऩाइन्छ । भान्छेभा स्लबालैरे 

यशेफवेको, देखेबोगेको प्राकृमतक, वाभास्जक तथा वाॊस्कृमतक ऩमाथलयणको 

प्रबाल ऩछथ । 

● अञ्चरको वभग्र जीलनमचि स्ऩद्श ऩानथ कथाञ्चरका चाडऩलथ, उत्वल, 

ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता, वलद्वाव, दु् ख, यमथा, रोकवाहशत्म, वङ्घऴथ, प्रलवृि, 
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ऩुयानो य नमाॉ भान्मतावफचको भूल्म, भान्मता य द्रन्द्र आहदको मचिण 

गरयएको शुन्छ । मवभा कथाञ्चरका बौगोमरक तथा प्राकृमतक ऩमाथलयण, 

अञ्चरवलळेऴका फामवन्दाको जामतगत वलमळद्शता य भौमरकता, त्मशाॉको 

वाभास्जकता, ऐमतशामवकता, आमथथक स्स्थमत, याजनीमतक वलमळद्शता, त्मशाॉका 

वभस्मा, भनोबाल, वौन्दमथ चेतना रगामतका अञ्चरका खावखाव 

वलमळद्शताको मचिण गरयन्छ ।  

● नेऩारी उऩन्मावमबि नेऩारी रोकजीलनको चचाथ रोक वङ्गीत, रोक 

बाऴा, जातीम बेऴ-बुऴा, चाड फाढ, यीमत रयलाज, खेती हकवान, ऩळु ऩषी, 

रूखऩात, खोरानारा इत्माहद ऩयम्ऩयागत रूऩभा चमरआएको कामथशरूको 

भाध्मभ बएको ऩाइन्छ । रोकझाॉकी बएका नेऩारी उऩन्माव रेखन 

ऩयम्ऩयाभा मवका केशी वीभा ऩमन यशेका शुन्छन ्। 

● नेऩारी उऩन्माव रेखन ऩयम्ऩयाभा भूरत् रूऩनायामण मवॊश, रैनमवॊश 

फाॊगदेर, ऩायीजात, इन्र वुन्दाव मरराफशादयु छेिी, मळलकुभाय याई, वुलाव, 

प्रकाळ कोवलद, वानु राभा रगामत रलु चन्र गौतभ, कृष्टण धायालावी 

आहद आहद प्रबमृत स्रद्शाशरूका कृमतशरूभा ऩमन आञ्चमरक बाऴाको भनग्गे 

प्रमोग य प्रचरन बएको ऩाइन्छ । जुन कुयोराई नेऩारी उऩन्माव रेखन 

ऩयम्ऩयाभा एउटा ठूरो उऩरस्ब्ध भान्न वहकन्छ ।   

 14.7 अनुळीरनी 
(क) आञ्चमरक उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩयको वलळद रेखाजोखा गनुथशोव ्

। 

(ख) आञ्चमरकताको स्लरूऩगत वलळेऴताफाये वभीषा गनुथशोव ्। 

(ग) नेऩारी उऩन्मावभा प्रमुक्त बाऴाको चचाथ उदाशयण वहशत गनुथशोव ्।  
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14.8 अमतरयक्त अध्ममन 

1. नेि एटभ   उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी उऩन्माव 

2. कृष्टणशरय फयार    उऩन्माव मवद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्माव  

3. यलीन्रकुभाय जैन   उऩन्माव -मवद्चान्त य वॊयचना  

4. डा. केळलप्रवाद उऩाध्माम  वाहशत्म – प्रकाळ 

5. प्रा. डा. भोशनहशभाॊळु थाऩा  वाहशत्म ऩरयचम 

६. इन्र वुन्दाव   जुनेरी येखा, वशाया 

7. इन्रफशादयु याई    आज यभीता छ  

8. रैनमवॊश फाॊगदेर   भुरुक फाहशय  

14.9 भूल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

 

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नशुोव ् –      

1. आञ्चमरक उऩन्मावको रेखन ऩयम्ऩया ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 14.3 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  
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2. आञ्चमरकताको स्लरूऩगत वलळेऴता ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 14.4 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  

3. नेऩारी उऩन्मावभा प्रमुक्त बाऴाभा आञ्चमरक लैमळद्शम ।      

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मलवृद्चको मनस्म्त वलद्याथॉरे 14.5 को खण्डभा उिय 

खोज्न   वक्नेछन ्)  

 

 

 

 

 


